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48 Dag Jiote Krews.

Betten i Betracht. Wenn man bedentt, dafy
Nacht fitr Nacht diejelben beniigt werden,

Sdtifer e fich aufnehmen, und  dennoch
mu die wenigften Hausfranen ihre Feder-
betten taglich einige Meinuten im Fenjter

titelich gana uuqenuquﬁm ‘]wlmqunquwgcfg

nicht t[][l(f; lich) von eier jolchen L?aguftattc :

angeefelt mirb; penn das lebergichen cines
frijchen Vezuges hat doch) auf die in den
ederbetten  angejanunelten  Unveinlichteiten
gav feirenr Einfluf, und 3 gibt viele Familien,
i denen jahrelang jede Nacht ohne weitere
Neinigung die Vetten benupt werden. Dicjen
bejchetdenen Perfonlichteiten geniigt es voll-
fonumen, wenn morgens beim Weadhen ded
Bettes chwasd frijdhe LYuft tn dasjelbe dringt,

wihrend des Tages bleibt e damn jdhtin

sugedect umd fitv Luftautritt  abgejchlofien,
bi3 ¢ Den miident Kovper wdihrend der Jtadht
wieder
weitern Ausjcheidingen wihrend des Schlajes.

Bettent - der Familie von Generation auf

Gernevation, was man Heute noch Lejonders |

vout Den Dicten Federbetten auf dem Yande
mit Yeichtigheit feftitellen  fann, obhne dai

; ﬂmmgung mie giinftig  beeinflufit,
- Dletbe.
aufninunt und - gleicdhzeitiq auch die |
- tdglich etnige Stunden anf dent B
Ja, nidht gar jo felten vevevbenw fich bdie |

- durchgreifende Neinigung die %enutﬂmg 5tqc»
- Hausrates unterbricht. Gerade auf dem &
ben Schwet jowie die 9[uaﬁumtunqut Der |

Lande
it e3 aber unendl ich) letchter, auch) die Betten

Cfauber umd vein au balten und die Aus-
- ditnftungen des Schldfers wicder zu bejeitigen,
wennt man fie i den Sﬁittngéitunben pem
litften, die meijten dagegen jelbjt diefen, na=

vetnigenden Einflufy der Sonne, jelbjt wenn
der @Dnncuftm[)[ anch nicht diveft treffen
jollte, jondern Wolten den Himmel bedecten,
ausjest. Dev Stidter ijt j a allerdingd nidht
i der gleic) glitctlichen ¥age, und i der
Grofitadt ift e3 oft jdpwer, die Vetten zu
jonmen.  Unter jolchen befonders jchierigen

 Umftanden empfiehlt g fich, wie man feine

Leibwajche und auch die Obertleider wechielt,

i Der Familie cin Mejervebett 3u Hhaben und
- monatlich etmmal bald diejes,

bald jencs Bett
i die NeinigingRanftalt zu geben, damit
mit der Neinigung des Betted auch gleid)-
seitlg defjen Giite, demt dicje wid durch die
crfalten
Danebenr aber follte e3 die —‘Bo[ig,ei
geftattenr, an jommigen  Tagen die  Vetten
alfon aug-
Dretten 3u ditvfen, und wenn dev Nuf der
®rofitadt fic‘[) pabet  bemertbar macht, jo
foin bag Bett felbjt duveh et daviiber ge-
brettetes i)cmtur[) pavor gejehiitst werben.

o

Samiritterbrief,.
(prefant.)

Stavboligen, den 15. Februar 1910.

Liebe Gufine!

e bin prejiert, aber ich mufy Div jehreiben,

pennt ¢8 fhat mich fajt veriprangt vor Yachen | -
pet €= 3 ) T ! " Iprang . ‘2 - Dben eg die Yeute.
Die Lijenbetl) Hat cinen Vin= |

beliowrm wnd Hat gefagt, er ijt jo lang wic |

wd muf nod.

el LWHichjetl wnd it auf Solothurn  Fum
RKapiziner wnd der Hat thm gejagt, der Vand-
wiem mup frijche Wil Haben, aber nicht
vorr oben und Dat whm ein Chachelt Ndileh
pargehalten dret vievtel Stund, aber it nichts
gefonmten wnd  Hat am Gude falt gehabt.

7 Druct uﬁb @gpeb.it.i-nn :-ermiimlitﬁﬁfi@z‘Buchbwrferci Bern (Neuengajje 34).

wollen,
C4jt wahe und ev Hat €3 jelber exlebt und Hat

- Jebt probiert es es dabeim jelber, aber ex

will pardon nicht. Jch Habe ¢& nicht glanben
aber ber Doftor hat mir gejagt, s

gefagt, wie ditmmer 8 ijt, wic jehneller glan=
Dem fagt man Aberglanben.
It aber auch i der Stadt. Do) fun fie
pa noch) Fucer in die Wild, dad ijt dev
Unterfehied von dev Differiing.
Dein volfomener: Sami Nitter.

PS. icbe Guyine! Wenn Dt nach) fav-
boligen fommjt, jo nimm den Fotographi-
Apparat mit.
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