Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 17 (1909)

Heft: 8

Artikel: Haarwachstum und Haarschneiden
Autor: Pohl, A.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-545624

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 26.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-545624
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

LBejper, wo nod) cinige Stunden mit Gejang und
Deflamation frohlich verlebt wurden.

Dad Note Kreus.

perr Dr. Romer, Gopau, jprac) i in jeiner |

fvitif (obend aud und begeichnete die Uebung als
gut gelungen und exjichtli) befjer als friihere. Den
Teilnehmern, ebungs: und Abteilungsleitern wurde
ibve Miihe anerfennend verdantt. B.

Appensell, Shon auj den Sonntag vor Pfing-
jten hatte der Samaviterverein Appenzell eine Feld-
itbung mit der Mot=§ reuz-Sceftion Huudwil angefest.
Ungiinjtiger  Witterung wegen mufte diefe Uebung
jedoc) inumer wieder verjchoben rwerden, Dbid endlid)
der Wettergott Sonntag den 20, Juui cine befjere
Laune jeigte und den Appengzellern die Abbhaltung
qenannter Uebung ermiglichte.  Heller und  rupiger
hatte es faum jein tonnen. So macdhten jich denn
jivfa 40 Samaviter und Samaritevinnen mit dem
3 Uhr Zug auf, um den Huudwilern bis jum , Jafobd

bad” entgegen ju fabren. 3 Uhr 20 langten jie dort |

ai und begriiten betde Teile einander heyglid). So-
fort madhte jidh) ein Samariter mit 23 Sdyiilern auf,
um an dem ifpm vom lebungsleiter, Hoevn Dr.
Hildebrand-Rujeh), bdie mit Verwundetenfarten ver
jebenen |, Patienten” ju verjtellen. IJWdbhrend Ddiejer
Beit erflirte dev Uebungsleiter den Teilmehmern die
Suppoijition: Von der Hundwiler Hihe her hat gegen
die  Laujtegg ecin Gefecht  ftattgefunden.  Jm dev
,Sdhwary”-Walbdung (etwa 10 Minuten novdlid) des
,yafobsbad”) liegt cin groper Teil der Verwundeten
und ijt die Sanititshiilfstolomne von Appenzell tele-
graphijch ur Bergung diejer Leute verlangt worden.
Die Damenabteilung iibernimmt den Verbandplag,
die mdnnlide Abtetlung witd in drei Transport-
folonnen eingeteilt.

Sofort wurde mit der Avbeit begounen. Sdhon
nad) Vevlauf von 18 Minuten war der erjte Irand
port (Trvagen mit einer , Veleda”) jur Stelle. Kaum
dafy Ddiejer den ndtigen VWerband erhalten, evjdyicnen
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Jwei weitere, die mit aus Voaumrinde improvijierten
Sdyienen den Ivansportverband erhalten und mitteljt
Lrdonnanzbabre auf den BVerbandplah getragen wor-
dent waren. Weitere Transporte langten bald auf
improvijierten Vahren an und innert 40 Minuten
warven jamtliche BVerlepte geborgen. Cin jdpveres Stiict
Avbeit bet dem vom Negen der leften Tage durd)
ndfjten und jchlitpfriq gewordeven jhmalen Wald-
piade. Aber die Appengeller jind jolded getvohut von
jeber. Audy die Avbeiten auf dem Verbandplae 3eug
ten von dem vichtigen Crfajfent der ufgabe, und
went auc) hie und da eine Wntwort vielleidht etwas
unjicher augjiel, war Hevr Dr. Hildebrand dod) jo
freundlic), den Damen mit gelinden Worten  auf-
stheffert und jie in ihrem Wifjen u Dejtdrfen und
weiter 3u belehren. Die amwejenden ujdharer Hatten
ibre grohe Freude an dem Gebotenen. Ciner von
ihuen nreinte: , D Appegdller Trad)t ond's Sameriter-
sltg pajjid 3femme wie Spet ond Rabe.” Sein Nady-
bar aber mweinte: , hett gment, du wirijt jo gichid
ond hettift das vorher jho gwept, dal onder me gold-
giticfte Britechli ond tme fammetne Nueder inne au
quett ond janfti Hevze jchlond.”

Cin furger, gemiitlicier , Sod” vereinigte daun nad)
getaner vbeit die Teilnehmer an der Uebung. NMan
pilegte nody chivas dic Gemiltlichfeit wud evlaubte jid)
ehineldye Sdherze, wic das von cinem Amatenr auj
genonunene Bild jeigt und nadhdem die jarten Ver-
tretevinnen aud Wppengell, denmt Beijpiel ihres Ma:=
tevialvevtvalters folgend, jich noc) einige & (ojter=
dyrempfli* im naben Sldjterli veridyafit, trabte man,
von den Huudwilern ADjchied nehmend, per pedes
apostolorum nad) Gonten, um von da mit der BVahn
nad) Hauje gu fabren. Der Tag, den wir in Jatobs
bad verbracht, wird ung nod) lange in Crinnerung
Dleibent, unt fo mebr, da unjer Herr Hebungsleiter voll
und gany Jufricden war und volljte Havmouie unter
allen hervjchte. Aui Wicderfehen im Herbite ! N.

—gX—<

Daarwachstum und Haarichneiden.

Von Dr. A, Pohl, Verlin.

Da wir alle im Vejis von Haaven jind
oder wenigitens  gewefen 1ind, ja an diejen
Bejig oft genug nut Jreude, Sorge oder
Smmer i denfen Wnlapy baben, vegen nene
natuvwijjenfdhaftliche  Wutevjuchngen  diber
picje Mebilde dag Jnterefje des guofen Lu

blifume gowdhnlich naher an, alé jonjt dic
Stletnarbeit des Naturforichers ju tun pilegt.

Zeit etwa 60 Jabhren find grundgelehrte,
vicljeitige Unterjuchungen von ctier  gaiien
Schar dev hervorvagenditen Naturforjcer iiber
pas Haar des Wienjchen wnd der Tiere ge
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(iefert tworden; vicle fitv die Wijjenjhaft
widhtige Jragen {ind noc) Heute unanfgetldnt.
Aber was den Laten aufmerfen (GRt, wenn
vom Haave die NRebde ijt, dad ijt tm Grunde
nur die eine Jrage, die 1l)m bet der N
toifette von Wichtigteit ijt.

Ce jehr Hiufige Frage ijt dic, ob dad

Haarjchueiden den Haavwuchs befdrdert? Jn

weiten Kveifenn hervjdht ndmlich noch inumer
der Glaube, dafy dag Sehneden das Wadd)s-
tim vermehrt und verjtivft. Diefer Glaube
ijt widerlegt. Cin framgojifcher Wvzt, Jean
Wader - JNimeg, Hat, wie er vor einiger Seit
ur der Gejellichajt fiiv  Natunwipjenjdaften

DMovaen- |
- Dicht nebeneinander ftehen, verjchieden jchuell

3t Vimeg  Derichtet hat, 75 Tage lang das |

Wachstum  einiger Kopfhaare gemefjen. S
begeichmete durd) cine  leichte §darbung die
auggawdblten Haare, jo daf ev jie [leicht
wieder evfennen fonnte, wnd jehnitt mun in
threr unmittelbaven Nachbarichajt e paar
andere bejtimmte Haave alle 14 Tage dicht
art der Haut ab. fad) ehwa 11 Wochen may
ov Die Summe der Schnittytite wnd  fand,
dap die fiinfmal gejchnittenen Haarjtiicte Fu-

jammen nicht langer warven al$ ihve unbe- |

jchnittenen Nachbarn. Pader fand jogar ein
paavmal, daj jie fizer blicben als dic lepteren.
Cr wufte aber diefe Crichetmumg nidht 3u
erfldven.

Die CErfldvung liegt in den fomplizierten
Wachetumsverhaltnijjen der  Haave.

Dag |

Kurzichneiden oder Najieven vermehrt ndmlich |
ie (Sieyc[)mmbtgfmt 0es Haarwachstums feines- |

wegs, vermindert jie vielmehr fiiv chva vier
Wodhen. Die Wadhstumsgejchwindigleit der
Haave gejunder Nienjchen it ferner m ver=
jchiedenen Yebendaltern verjchieden, fteht aucl
bis i einem gewijjen Grade unter Ddem
periodijchen Cinflup der Jahreszeit, cin Cine

— o Deipt Ddiejemige Yinge, welde das
Haar ervcicht, wenn ed nicdht vor Vollen-
dung feines Yebenslaufes abgejchnitten wird
— crheblich gevinger. Schlieflich jeigt die
genaue Beobadhtung, dap jelbjt Haare, weldhe

wachjen. Dieje Crjcheinung ijt es, weldhe der
franzofifche Antor nicht gefannt Hat.

Jhre Crtldvung fithrte ju folgender dibers
aus merhoindigen Jejtjtelhung: Je et big
bier benadybarte Haave unjeres Kopfes jtehen
i etnem  engevent anatomijchen  Jujanmumen=
Hange, und in einer devartigen AbHiAngigfeit
voneinander, daf immer ein Haar der Gruppe
jhneller wad)jt als die dibrigen, jedoch) nur
eine  Jeitlang, daf dann auf et anderes
Vaar die guigte Wachstumsaejdproimdigteit
ftbergeht, wnd jo fort, 0is das crjte wieder
ant dic Rethe fonunt. Diejes @pic[ rollt jich
unjer ganges Leben hindure) ab. Nach diejem
Plane ijt auch das Ausfallen mﬁ oer Crjat
der cingelnen tachbarhaave i etner jolchen
Gruppe alternterend angelegt; eine jumveiche
Cimichtung: — wdre fie von dev  Natur
nicht qetroffen, jo witeden inumer mehreve
benachbarte Haave gleichzeitig ausfallen, wo-
oure) vegelmipiy teine Stellen dev Stopfhaut
fafl werben miipten.

Crit nach) Ddiejen Unterfuchungen  fonute
man mejjen, wic jchuell die Haave wadjen.
Tie Mepjungen  cvgaben  etn Nittelnag;,
welches fitv das 11, big 17. Jahr durch-
jehnittlich) 12,5 Millimeter pro Dionat, fii

S dag 20. bis 24, Jahr 15 Mdillimeter, fitx
pag 60. Jahr 11 Miillimeter betrdgt. Fitr

flug, der ja das gejamte Haarvwachstum und

den Haavwed)jel der Tiece vegelt. iFermer
haben  die  Nandijtveifen ded  Kopfhaaves,
Schlafen und Nacken cine geringere Wachsz-
tumsgejchvindigteit alg dic iibrigen Wartien.
An dicjen Stellen it auch) die typijche Linge

Cin jolchem Falle der Veewwuchs

Krvanfheitsgeiten gelten andeve Jablen. Sicber
4B jett da3 Wach3tunt  herab.  Neanche
afuten Strantheiten untevbredhen es volljtdndig ;
bawert dieje Untevbrechung geniigend lange
Aeit, fo fallen alle Haave aus; jie wachien
aber nach) Beendigung der Krvantheit von
felbit wicder nach). So erflivt fich dev plosliche
majjenhafte  Haavverlujt bei vielen Fillen
voit Typhus. Und es ijt wiffenswert, daj
gany von
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jelbjt exrfolgt und micht etwa irgendeinem
Haarerjeugungdmittel, das der Pattent in-
awijchen it jeiner Bejorgnid angewandt bat,
su danfen 1jt. Die Unfenntnis bdiefes natiir-
lichen Verloufes ift die lrjache vieler gut-
gliubig ausgeftellter Attejte itber die Wiunbder-
fraft von Daarmwudsmitteln.

Der bejfere Haarbejtand dev Frauen, ihre
viel feltenere Kablbheit, bringen es mit fich,
bafy von Jeit zu Seit im Intevejje ded Haar-
wuchjed immer wieder, fei ¢ gegen die furze
mannfige Haartradht, dic man tertitmlicher-
weije fitr ben Schulbigen anjab), jei €8 gegen
pad Haarjdneiden itberhaupt, agitiert wurde.

verlangt, al$ der unbejdnittene Haarwuchs
der {Frawen, und daf fomit auch viel frither
eine Crjdhipfung der $Haavbildung eintreten
miijfje. Dies ift aber unvichtig, denn e3 Hat
ebent dic oben ald irvtitmlich begeichuete An-
nahme von dem wad)tumsiteigernden Cin-
flup  des Schneidend  jur Voraudjepung.
Lobenswert an dicfer Scheu vor der Sdjere
ped Srifeurd it nur die ,Acdhtung vor dev
Natur*, der man fein Haar fritmmen oder
jchneiden will; aber bdiefe Achtung, die gewih
tm Pringip ein guter Wegweifer ift — auf
allen Gebieten — Hat befanntlih jchon oft
durch ifhre iibertreibenden Apojtel (,tatur-

Man Hat jich vorgeftellt, daj das viele Haav- | menjhen) wunderliche Auswiichje zutage
abjchretden im Laufe ded Lebend bet Minnern | gebracht.
cine viel grofere Produftion von Haaren

€in Ichwerhdriges Lied pvom Hnfiphon.

¢ Warnig will id) joriibe do

Fir die, wo nit guet heeve;

Sie fenne Jjicht ndh dervo

Hnd au no e¢bbis lehre.

I bi au jo-m=een arme ITropj,

Wo nit guet Heeve duet,

lnd ha mer’s halt aw gjepst in K opf,
Z'mich wicber werbe guet.

Bifanuti Liit Hinn niiv ¢ mol
E=n-Wazaig ue fo o

Wud hann miv g'rote, daf i) foll
Die Antiphon (o fo.

®'Jdwind ha=n=i gdhricbe do e Niim
Dert bhi, wo jie jie made,

Bi aber Haillogd uff der Lim

Wit dene dumme Sadhe.

J ba glii ywat Mangnet biko

wir hinder baibt Dfre

nd Medizin dergue au no,

Do) ‘s Geld ijd) gy vevlove

D' Manguet ha=n-t e halb Jobhv fa,
Doch) gnupt hinn jie mer nit;

'S Gild, wo=n-i derfir uug gi ba,
Gang g'wif, ‘¢ rveit mi no bt

Drum warn id) vor de-n=Antiphon,
'S iy Schwindel und jujdt niit;
Die aber griege jho der Lobn,

LWo DLt ajdpwindle mit!

C-n=ag'limti Baslere.

Vom Schweizerdorf zu Reggio=€a[abﬁa.

Unjeve AbbIDung fithrt uns i Fluge des Gedantens itber Verge und Deere ur den
jomendurchglithten Siden, wo jeit Wodhen etwva 25 Sdpweier Wrbeiter unter Leitung des
Not-Stvewy - Delegievten, Hervn Ingenicnr  Spychiger, tm Sepoeine ihves Angejichted bie
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