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Belehrung fiir junge [liitter.
Tobifd) in Aujda.

Bon Dr. Anguit

Was muf ich fun, um gefunde Kinder zu
erziehen, was iit im eriten Lebensjahre
notwendig ?

1. Gib bent Vengebovenen feinen Junel,
Jeuttel oder Schnuller oo Wad, oder
wie fonjt noch die  fletnen Veutel Heifen
migen, jonft befommt dag Kind Schwdamm:-
hen ober wird magentrant, befonunt Tureh-
fall ujw. Wiele MWeiitter Hhaben ihre Kinder
mit etirem jolchen Dinge wmgebracht.

2. Stille das K jelojt!
witd div vom Avzte verboten, dewr du in
awetfelhaften Fallen veehtyeitiaq Holen mupt,
das beit, wam 12 Stunden nach der Ge-
buvt noch fetre Waaleh e der But 17t, oder
dag Kd nicht trinfen will.

Cme leichte Gelbjucht teitt bei viclen
“uuqchmuten auf, die jich nach etner Woche
ohne Schaden ju verlieven prleat.

auer es

4. Bet dev gevingjten Eiterung der Augen
frage den Avzt, laf dich von nicmandem
davon abhalten, joujt fonntejt du ez bevewen!

H. Vade das Kind taglich, aber nidht u

heify, Dejonders Devor dev Vtabel  abfdllt,
joujt Defonmumt ¢3 dic Mundjperve, Ddie fajt

tuner mit
6. Sorge, dafy die Hebamme den Nabel
taglich behutjam und jauber verbindet.
7. ¥ap detr Stmd

Tod endigt.

L o niewandem
fiigfen, oejonders nicht anf Vaumd oder Augen,
weil gefabuliche Svantheiten jehv Leicht iiber-
tragbav Jud. (Brdune, Tuberfulofe, Syphilis

Cund andeve mehr.) Chenjo nimm feinen Loffel

erjt w den Mund, bevor du mit demjelben
Loffel demt Kinde chvas gibyt.

S Tas Sid joll etwa alle drei Stunden
trinfenr Defonunen an der Brnjt, nicht
Wenn das KL Jehreit, o jehrett es
ais  Hunger,  jondern it

3
piter!
nicht

unmer e
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Dad Fote Kreuy.

manchmal itberfitttert, oder Hat falte Fiife,
oder liegt maf, Dat einen Flof, ober wird
von einev Falte gedritcft ujw., juche demnach
tmmer erjt eine von diejen Urjachen, berubige
nicht gletch durcd) Nahrung das Kind, fonit

verdaut e3 die Nahrung nicht und befommt |

erjt vecht Leibjchneiden..

9. Sannjt du nicht jtillen, jo ndhre dad
find mit Kuhmilch, (o dir aber vom At
vorjc)reiben, wie jie gebraudht werden folf,
nimm fein Kindermehl, Hafermehl oder etiwas
dhnliches, wenn eg dir nicht vom Wrzte ver-
prounet wurde, denn der findlihe Wagen ver-
paut dieje Dinge erjt in jpdteven Lebendmo-
naten, etwa vom fiebten Monate an; jedbe
Nabhrung aber muf flitjjige Efta[)wng fen,
qib feine Semmel, Bistuit, Cier, bevor dDas
Kind etwa ein Jahr alt ift. Alle Nahrung
parf mur (awwarm in Saugflajche  gegeben
werden, nidht mit Gummijchlaud), der
viele Nachtetle Hat, jondern mit furzem Gummi-
but, i den mebrere fleine Licher gebrannt
werden mitfjen mit einer glithenden Ndbh-
nadel; etwa 6-—8 Ydcher geniigen. SHalte

die Flajhe eine Weile an bdein Auge ur |

Priifung, ob die Meilch nicht u warm 1t

10. Widle dag Kind nidht zu fejt cin, ed
will atmen und wadhien, laf e3 n Heiper
Sahreszeit mur mit Leintuch) gugedect, oftets
offent {tegen.

11. Lege dad Kind niht zu div ind Vett,
jehr viele Kinder {ind johon auf diefe Art
exftictt.

12. Dag Kind muf an bdie frijche Luft,
im Sommer nacd) 8—10 Tagen, im Winter
nac) 12—14 Tagen, anfangd auf je eine
halbe Stunve, jpdter auf ldnger.

13. Bum Cigen und Laufen halte bag
Kind nicht an, iiberlafy died der Natur.

14. Hat das Kind am Ende desd 7. Lebend-
monated noch feinen Sabhu, jo frage den Avjt;
meift ijt englijhe Kranfheit dann jchuld, die
behandelt werden muf, jonjt witd dag Kind
leicht ein Kritppel mit Hithnerbrujt und Sibel-
Deinen, oder befommt gefabrliche Krdmpfe.

15. Jjt dag Kind joweit, dbap e3 auf dem
Boden friecht, o jorge dafiiv, dafy feine Holz-
jplitter, Jtadeln ober S%el)ntf)t auf der Erde
(tegen.

16. Dulde nicht Hund oder Kape tm Jimuer,
Rinder Oefommen von ihnen leicht Wurmeter
- ober Witrmer. (, Gefundheitslehrer”.)

D ¢ O

Samariterdienite bei der Heilsarmee.
Huffahrt 1909.

AlGahrlich feiert bie Heildarmee am Hohen |
Auffabhrtstage und  dem

der Bentval> und Ojtjchweiy und aucd) ander=
wirtd  her (Gt fie ihre ©oldbaten und
Offizteve 3w cinem  Truppenzujammenzug
aufmarichieren und wiphlt jeit Jahren afs
Sammel= wohl auch) Agitationsfeld die Grof-
jtadt an ber Limmat, Fiivich.

Wo  die Voltsmajjen, 1wie Dbei Ddiefer
Gelegenheit, zu taujenden zujommenitromen,
fig in gefchloffencm Raum eng Fujammen-

bavauffolgenden
Gonntag ein grofes Fejt. Aus allen Gauen

| dringen, ju ungewdbulichen Feiten und in
wtgewohnter Audwahl die Nahrung zu {ich
nehmen, dazu fie fich) nicht jelten {tavfen
gemiitlichen Wallungen bingeben, da ijt eine
Neihe ungimjtiger Faftoren fiix dag Wohl:
~ befinden Ddicfer feftfeicrnben Truppe gegeben,
da find Ddie Feftbejucher allerlei franthaften
Bufdllen und bald ernfteven, bald weniger
emjten Schiidigungen ihrer Sejundheit aus-
; gefest. Diefe Tatfache verurjacht denn aud)
ben Veranjtaltern diefer Jujammenyitge je
und je einige ©orge umd vevanlapt fie,
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