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auf der amderen Seite in dngjtlicher Ver-
mmcf)hrf)vnq die natitrliche Widerjtandsfilig-
feit De3 Ovgamigmusd gqegen dic flimatijchen
Verhdltniffe in dev Heimat vermindert. Wie
wenig flav in diejer Vezichung trog vielfacher
Belehrung dad grope Publifum ijt, crhellt
ant beftenr aug ber Ant, wie tovichte Eltern
m den falten und vegnevijhen Jabresseiten
thre Kinder gehen lajjen. Nan tnnt i Winter
und i wmd- und regenveichen Tagen des WVor-
frithlings und Spitherbjtes micht jo gav felten
auf der Strage Kuder mit entblGiten Unter-
jchenfeln wnd dicten Tichern wm den Hals,
jo dag aljo jolde tleine Gejehdpfchen in yich
au ihrem grogen Jachteil oberr etne iiber-
tricbene Wenweichlichung, unten etnen  gany
mnzwedmdapigen Verjuc) ur Abhdrtung ver-
forpern. Wenn jold) Kind  bHinterher von
Schrmupfen und  Rachentatarrhen  gepeinigt
wird, biswetlen jelbjt cunjteven Hals- und
Yungenfranfheiten verfallt, ijt dann hinterber
dic Sorge der Cltern grof, und jic forjchen
ingitlich nacd) der Urjace, wober ihr Yicb-
ling, trob Dev Obhut, dic man hm doch an-
gedeihen laffe, evfvanft fet. Dafy duvcd) dag |
brithende Tuch am Halje der Haut ibhre |
natiivliche Anpajfungsfibigleit an die Aupen- |
temperatur 1nd  damit hre Wicderjtands-
fahigfeit gegen falte Windjtromungen genoms |
men wird, jehen diefe wnverjtindigen Eltern ‘
cbenjowenig ein, wie ic tros Belehrung da-
von ju diberzeugen jind, dap nackte Veine
bet etmem doch jchon dureh) fein Alter als
jehwadylich u bctuu[;tmbut Kind  Wiirme-
verlujte mit fid) bringen, denen der findliche
Orqanisnud mit der Jeit unterliegen nug.

Dad Rote Kreuy.

Dals entblft tragen. D

Gejicht und  Halg, wenigitens die  oberen
Daldpartien, follen fret jein, follen und miiffen
wetterhart werden, wnd das BVeijpiel unjever
Darine-Militars 1t uns ein Bewets fitr die
Nichtigleit der Fovberung: ,Fort mit den
Siharwls wund Halstirchern ! Wenn wir nim-
lich dlteve penjioniecte Yandoffizicre auf dev
Strafe treffen, die wieder jur Jiviltleidung su-
riichcfe[)rt Jind, jo werden wir beobachten, daf
jie fofort, fobald ihnen falte Luftitrdomungen
bemertbar werden, den Kragen Hoch jchlagen,
oder durd) ein Tucd) hren Hals u jchitken
juchen, wdabhrend penyionierte Marineoffiziere,
unbefitmmert wm Wud  wnd - Wetter, Dden
te alten Landoffiziere
jind i threr langen Dienjtzeit duved) den
wenig  empiehlendwerten hohen Kragen dev
lniform jo an ihrer Halshaut venweichlicht,
dafy der fletnjte, umerwartete Luftiug ihnen
unangenehme Statarehe bringen fann, wnd jo
jind jte gendtigt, jebhr jovgjam jich vor *’“Lttcrr
vevdnderumg und falten Winden ju hitten. Der
PLlavineoffizicr aber, der jtets den Hals Wind
und Wetter preisgegeben hatte, it duvel) Jetne
qebviiunte Halshaut gejehitst vov Credltung
md  bedarf feines  fimjtlichen Schugmittels,
miL jetre Stameraden vom Yaudheer. Ticjes

Beijptel it jo pmqlmnt pap es auc) wobl
pem denfenden Laten Hitte auffallen wnd ibhn
vou der  Umpwectmdfigfeit des  DHalstudyes
fiberseugen fonmen. Wer aber bizher nicht
pavauf geadhtet bat, der fet Hievmit davauf
aufmerfjam  gemacht wnd moge o Jufunft
nicht fetne und jeiner Kinder Gejundheit duuel)
fibertricbene Sorvgfalt gefabhrden.

(., Blitter fiir Volfagejundheitspylege”.)

Dom Biichertiich.

Bygienilche Winke fiir Bergtouren voun Dr. med. |
W, Hiller. 48 Seiten. Jweite verbeijerte Yuj
fage (6.—S8. Taujend). Preiz 75 Pjg. Verlag von
Crnjt Heinvich) Movis in Stuttgart,

Das Bandchen hat itbervajehend fehnell cine jweite
Aujlage erfebt. Gs gibt cine gange Anzahl beadhtens
werter Winke {iber Worbeveitung, Ausriijhurg  und
tirperliche Vorbedingungen fitv lpentonren; Jnteve]
jenten, jo jehreibt die , Teutjche Wlpenjeitung”, jeien

befonders auf cingelne vecht praftijehe Worjehlige auf
mertiome gemadt, auf den Crjats des all
gemein gebrdawchlichen Yodemmantels duvch ein Plaid
und cine villig waijerdichte Velevine aus Billvoth
battijt, cine Sombination, dic an Gewicht tanm den
Yoden iibertuefje, dagegen eine gange Jicihe praftivber
Worteile bictet. Die Crndbhrung auf Vevgtouren und
dic Duygiene des Mavjdes bildben den Zchlufy dev
cmpiebhlenswerten Zduijt.

wie 3 V.

@rurf:mb @gpéﬁiitgt:r(Sh‘nuiieuicf)dft%:‘B1u()b1‘u&e?rci Bern (Reuengaije 34).
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