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98 Das Rote RKreuy.

braudhte Korperorgane bleiben jchroddlich, ver- |

fimmern und neigen ju Crfranfungen. So
bleiben bie ju wenig gebrauchten Sahne flein
und johlecht bewurzelt, auferdem bildet ju ges
ringe Sypeichelabjonderung, die nuv bet fraf-
tiger Kaubewegung ordentlich vor i gebt,
eine iichtige Urjache der Sahnfiulnia.

Die haufigite Urjache jchlechten Kauens ijt

die jchlechte Gewohnbeit. Daher mitffen Kin- .

per unbedingt zu gutem SKauen angehalten
werden. Ohne Sweifel ijt dies wichtiger, alg in
ver Auswahl der Speijen bei Kindern zu dngjt-
lich zu jein. Gut gefaut jind eben viele jonit als
jchiver geltende Speijen unbedentlich). Nodh
verfefrter vdre 3, wollte man den Kindern
iiberhaupt fene Gelegenbeit zum Kauen ge-
ben und ihnen in einem Alter, wo die atur
fie jhon mit zwei Neihen friftiger Jdbhnchen
ausgejtattet fHat, Breifojt geben und alles
halbivegd Fejte eimveichen. ein, gerade dann
ift e3 Beit, jie orbentlich fauen u lehren.
Bei Erwachienen und leider auch) bidweilen
fdhon bet Kindern ift eine weiteve Urjache ded
fchlechten Rauensd ein jdhlechter Jabhnbeftamnd.
Shlechte Bibhne, jhlechter Magen, dad ift

ein lange Defannter Sujammenfhang zwijcdhen
Urjache und Wirkung. Daher miifjen Magen-
franfe und jolche, die es nicht werden wollen,
alle franfen Sihne Heilen oder entfernen laj-
fert und, wenn notig, finjtlhichen Jahnerfas
jchajfen. Cndlich) gibt e3 genug Menjden,
benen in Der Hajt ded Criverbslebens zu
wenig Seit zum Efjen bleibt. Ste miifjen
Kompromifje mit den Verhiltnijjen jchliegen,
(ieber in Der Nibhe efjen, al8 die grofte Jeit
der Mittagdpauje zur Babhnfabhrt verwenbden,
und bie Jeit, die ihnen bleibt, wenigjtens
mit Sorgfalt — ungejtict durd) Feitungs-
leftiice — threr Crndhrung widmen.

€3 ftounte vielleicht jcheinen, al3 ob dieje

Fordevungen der Hygiene itbertrieben feien

und den Kulturmenjchen zu Nitckichten er-
30gen, die der Naturmenjch nidht notig Hitte.
Aber gerade das Gegenteil ijt der Fall: Der
Naturmenich) betrachtet die Nahrungsaufnabhme
ald dent widtigiten Poment ded Taged und
widmet der Jeit iwdfrend und nad) dem
Cfjen eine Sorgfalt, die wir in unjever Hajten:
ben Kultur leicht vergefjen.
(,®Gefundheitsdlehrer.)

S . G S———

Zum Vereinsabend.

Liceftal, 20. Februar 1909.

Berehrti Anwejendi!

I benf, e ijch Cuch alle glich), wenm, jtatt ¢ Ned cho 3'{dhwinge,
Sch Cuch), wad uf em Hery miv [it, tue im-ne Verdli bringe,

Bo Proja hei gwiifp alli gnueg im Alltagslebe 3'fchlucte,

Drum Joll an itjem Johresfeft d'Poefie fitre rucke.

€ berzlig friihlig Willfomm entbiet i zerit Cudy alle,

€3 freut mi, dafy jo viel {i o und hofi '8 werd alle g'falle.

Fitr Unterhaltig do ijch g'jorgt, '8 bet 15 fei it (of rveue,

Und wenn’d jest no vecht g'miietlig wird, no tat's mi wictlig freue.
& Pflicht, die miv recht angnehm ifch), Ha-n-ich jest no 3'exfitlle,

'S wir g'with nit vedt, wern i) mi do in Schwiege wiiedt Hirlle;
'S betrifit die Gobe, dic jo rich vo itberall fi itrofe,

Mer Hitte Jicher niemald g'wogt, uf fo e Sege 3hoffe.



~ Dad Rote freus. 99

Crloubet mir, Jhr Geber, drim der bejte Dant Cuch 3'jpende,

I hoff 3 vegne Gl derfie Cudh hiit an alle Cnbe,

Dag Cuch) bim zieh bo bdene ¥od e gute Stern wird leite

Und mdg der Gewinnjt Cuc) bintedri e rechti Freud bereite.

I gieh voll Freud, daf d'Sympathie no lang nit ijd) im Wanfe
Fiie eufi Sad), deum haren=id) an der Hoffnungdvoll Gebante,
&8 werde alli, bie jebt Hitt dad Feftli zame fiere,

Wenn miv 18 treffe itbers Johr, aldg Mitglied funttioniere.

¢ Frante Bitrag fiir e IJobhr, ha gwith e jeds erfchwinge

Wenn me bidenft, was me derfitr {ic) alles ha erringe,

Durd) eufi Kiird, wo eim witd g'lefhut, wie me tuet Chranti pflege
1nd wie ne Samariter muep ¢ Verband alege.

¢ Yite hamm-t mit mer brocht, druf mog fid) jeds notiere,

Wo '? mit eud Samaviteve emole will probiere,

E8 reut Guch nie, das weify i joho, drum titend Cuch nit lang biinne,
Denn wer nitt wogt, ha gwith au nit dra denfe, Bppis ' gwinne.
Dap d'Samariter in der Schwyy fich bejfer lehre fenne,

ittt me e Blittli, ,3Note Chriig” tuet’s fich mit Name nenne,
€ menge guete Mot git eim der Jubhalt manmgfaltig

¢ Gratidbilag ghort devjue, die dient zur Unterfaltig.

Sum Abonniere micht 1 drum Cuch allt antmiere,

Doc) denf i, gany jo unbichaut wird’s feid dermit ridfiere.
Drum Hasnt jum BVerteile brocht en Anzahl deve Blitter,

Wer's intrefjiert, bedien jich do und abonter au jpiter.

Do euje Winterfurd ijch 3'Cnd, 1fch wohl befannt Cuch) alle
1nd dene, die de Kurs het gno, Hatt's ficher derbi g'falle.

Drum werde alli emig i, wenn id) e3 Chrdnzli winde,

Sum Danf de Lehrer, die derfity berveit jich hei loh finde.

Und wemt jey morn 8'Gyame chunnt, an dem jo feis witd fehle,
Jto, denf i, witd e jeded au ji gange Stoly dri jtelle,

Bewieje 3'chonne mit der Taf, wag me het dhimue lehre,

Und b'Leiter freut's gany {icher au, wenn mir je fo titen chre.
Sum Sl do wimjch 1 alle no e par vergnitegtt Stunde

Und hofj, daf 8'teid bervewe wird, wo fich) bet eus igfunde,

Und wenn Jhr allt Curt Gunjt eusd ferner weit verleibe,

So b’ nit ug, daf der Verein wird blithe und gedeihe.

e
Vermilctes.

Das Halstud). Cs it nicht leicht, die  Falle zu finden, wnd muw zu hijig ird

richtige, Den Dejonberen individuellen Ver- . ftatt dejjen entweder eine fanatijdye Anwending

biltnifien entiorechende Abhdrtiung in jedem | falten Wajjers oder falter Luft geiibt, ober
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