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nehmer u treuem Weitevarbeiten auf diejem Arbeits-
felde Der Hrumanitdt auf, damit die Ausjaat nicdht
verloren gehe — Ddenn Stilljfand wirve aud) bier
Ritfidhritt — und empfahl die Griindung eined
Samaritervereins. IMit einem Danfeswort an die
Hevven fursletter und der Anevfennung dev geleijteten
Arbeit fehlof er die Pritfung.

Cinjtimmig wurbe die Griindung cined Samariter-
vereind Kraudhthal bejchloffer. Auj etner aufgelegien
Lijte trugen jid) jofort 33 Aftiv: und 17 Pafjiomit:
glicder ein.

A3 Prajident ded jungen Wereind wurde mit
Attlamation dev verehrte Furdleiter, Herr Dr. Howald

in Hindelbant gewdhit, rclcher die Wnnahme Dder |
Wah erfliivte, was den Werein mit der Genugtuung |

exfreute, daj aud) der Kurdleiter mit der Abwictlung
Ded gangen Kurfes jufricden war.

Den Hevven Kursleitern Dr, Howald und Kranfen=
warter Leder, fowie Herrn Therfeldarzt Dr. Meiirjet
fei audy an diefer Stelle fitv ihre Bemithungen und
ifr suvorfommendes Auerbieten i fernever IMithiilfe
an dber Weiterbildbung ded BWereing dev wirmite Dant
ausgefprodyen. \

Cin gemiitlidyer yeiter Akt im Gajthof jum Lowen
jchfofy den jehdnen Tag. J. W

Gamaritervereinigung des Bezivkes Hor-
aen.  Pudjident: A Kung, Adlicwil; Vizeprdfident
b, Jiegler, Nidleten-Sihhoald ; Attuar: Job. Bitdi,
Stilehberg 0. Jividy; Tudjtor: ALb. Gerber, Hovgen;
Beifiper: Jb. Sehdver, Thalwil.

Gut geRaut iit halb verdaut.

Vou Dr. med. Frauf, Azt in Dudieiler.

Cin gutes wnd wahred Sprichwort, be-
jonderd beherzigendwert fitr die Kinderjtube,
wo die Grundlage 3u guten wund jhlechten
Gewohnheiten gelegt wird!

Wie widhttg dad Kauen fitv ecine rvichtige
Verdbanmg ift, fieht man leicht ein, wenn
man einen Vogelmagen betvachtet. Wihrend

unfer Magen einen hautigen Sac mit din= |
nen Winden darjtellt, ift der Magen der |

Vigel, die feme Jahue jum Kauen befigen,
ein auperovdentlic) friftiged, mudtu{fjes Se-
bilde, Dagu Deftimumt, die im Kropf muwr ein-
geweichten Spetfen durd)zufneten. Der Magen
de3 Menjchen befitst dicje Fidbigheit nicht wnd
ift auf zevfleinevte Speifen angeawicfen. Ta-
ber ldpt Dder gefitndefte Magen s jich auf
die Dauer nicht  gefallen, wenn ihm  ftets
Jhlecht  gefaute Brocten  angeboten werden.

Neagenverjtimmumgen  (eichter wund jehwerer

dtatur und fehlicllich dyponijdhe Pagenfatarrhe
fnd die Jolgen. Dies fonunt Hauptjichlich
daber, dafy jehleeht gefaute Speifen fibermifig
lange im Niagen verweilen.

Vtach weneren Untevjuchungen it die Jit= |
bigteit des Miagens jehr ausgebildet, fliijfige |

und breiige Sojt vajh it den Tavm weiter

i Defisrdern, fejte ju intenjiverer Verdauung
suritzubatten. Dies joll aber novmaler Weife
jo rajih beendigt fein, dafy die folgende Mab(=
seit Dent Magen feer und Zu neuer Tiitigleit
beveit findet. JIm erbrochenen Mageninbalt
jehlecht fauender Deenjchen und bei ftivferen

- Gtinungen auch) in den Entlecrungen finbet

man biswetlen unverdaute Nahrungdbrocken
von eciner Groge, dap man jid) wundern
mufy, twie jie itberhaupt gejehluctt werden
fonnten.

Auch die Ausniipung der Ndbhrjtofie einer
Nabrung leidet unter jdhlechtem Kauen. ALS
per Bolfanumd das Wort: |, Gut gefaut it
Halb verdaut” pragte, Hat cv wohl das , Ver-
dawen” nidht wirtlich gemeint, und doc ijt
3 zutveffend. Veim Kauen wid nicht nmue
bie Mahrung sevtleinert und mit Speichel
duvchtrantt, jondern e3 beginnt hier jdon die
Yerdauung, tndem gewifje mit dem Speicel
abgefonderte Stoffe den evten Aft der Ver-
dawung eines der wichtigjten Nabritoffe (der

~ Sohlehydrate) vollzichen.

Cudlich) Leiden auch dic Organe ded Kauend
felbjt, Dic Sdbue, unter ecinem ichtgebrauc).
Ungebrauchte Werfsenge  rvojten wnd unge-
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braudhte Korperorgane bleiben jchroddlich, ver- |

fimmern und neigen ju Crfranfungen. So
bleiben bie ju wenig gebrauchten Sahne flein
und johlecht bewurzelt, auferdem bildet ju ges
ringe Sypeichelabjonderung, die nuv bet fraf-
tiger Kaubewegung ordentlich vor i gebt,
eine iichtige Urjache der Sahnfiulnia.

Die haufigite Urjache jchlechten Kauens ijt

die jchlechte Gewohnbeit. Daher mitffen Kin- .

per unbedingt zu gutem SKauen angehalten
werden. Ohne Sweifel ijt dies wichtiger, alg in
ver Auswahl der Speijen bei Kindern zu dngjt-
lich zu jein. Gut gefaut jind eben viele jonit als
jchiver geltende Speijen unbedentlich). Nodh
verfefrter vdre 3, wollte man den Kindern
iiberhaupt fene Gelegenbeit zum Kauen ge-
ben und ihnen in einem Alter, wo die atur
fie jhon mit zwei Neihen friftiger Jdbhnchen
ausgejtattet fHat, Breifojt geben und alles
halbivegd Fejte eimveichen. ein, gerade dann
ift e3 Beit, jie orbentlich fauen u lehren.
Bei Erwachienen und leider auch) bidweilen
fdhon bet Kindern ift eine weiteve Urjache ded
fchlechten Rauensd ein jdhlechter Jabhnbeftamnd.
Shlechte Bibhne, jhlechter Magen, dad ift

ein lange Defannter Sujammenfhang zwijcdhen
Urjache und Wirkung. Daher miifjen Magen-
franfe und jolche, die es nicht werden wollen,
alle franfen Sihne Heilen oder entfernen laj-
fert und, wenn notig, finjtlhichen Jahnerfas
jchajfen. Cndlich) gibt e3 genug Menjden,
benen in Der Hajt ded Criverbslebens zu
wenig Seit zum Efjen bleibt. Ste miifjen
Kompromifje mit den Verhiltnijjen jchliegen,
(ieber in Der Nibhe efjen, al8 die grofte Jeit
der Mittagdpauje zur Babhnfabhrt verwenbden,
und bie Jeit, die ihnen bleibt, wenigjtens
mit Sorgfalt — ungejtict durd) Feitungs-
leftiice — threr Crndhrung widmen.

€3 ftounte vielleicht jcheinen, al3 ob dieje

Fordevungen der Hygiene itbertrieben feien

und den Kulturmenjchen zu Nitckichten er-
30gen, die der Naturmenjch nidht notig Hitte.
Aber gerade das Gegenteil ijt der Fall: Der
Naturmenich) betrachtet die Nahrungsaufnabhme
ald dent widtigiten Poment ded Taged und
widmet der Jeit iwdfrend und nad) dem
Cfjen eine Sorgfalt, die wir in unjever Hajten:
ben Kultur leicht vergefjen.
(,®Gefundheitsdlehrer.)

S . G S———

Zum Vereinsabend.

Liceftal, 20. Februar 1909.

Berehrti Anwejendi!

I benf, e ijch Cuch alle glich), wenm, jtatt ¢ Ned cho 3'{dhwinge,
Sch Cuch), wad uf em Hery miv [it, tue im-ne Verdli bringe,

Bo Proja hei gwiifp alli gnueg im Alltagslebe 3'fchlucte,

Drum Joll an itjem Johresfeft d'Poefie fitre rucke.

€ berzlig friihlig Willfomm entbiet i zerit Cudy alle,

€3 freut mi, dafy jo viel {i o und hofi '8 werd alle g'falle.

Fitr Unterhaltig do ijch g'jorgt, '8 bet 15 fei it (of rveue,

Und wenn’d jest no vecht g'miietlig wird, no tat's mi wictlig freue.
& Pflicht, die miv recht angnehm ifch), Ha-n-ich jest no 3'exfitlle,

'S wir g'with nit vedt, wern i) mi do in Schwiege wiiedt Hirlle;
'S betrifit die Gobe, dic jo rich vo itberall fi itrofe,

Mer Hitte Jicher niemald g'wogt, uf fo e Sege 3hoffe.
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