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Dad Note Kreus.

1200 Sﬁittagébunfett im Hotel ,Schifi.
Vigelinsegq (Cinftetgen betm MNeftauvant , Schmiedftube*).

215 bfabhrt nac) V

it

fahrt nac) St. Gallen auf die Jeit der abgehenden Abendjiige.

Jm Preije dev Fejtfavte it inbegriffen:

RNachtejien am Samdtag mit Wein, Nacht-

quartier (Offizicre und Sentralfomitee im Hotel ,Schifi”, Unterofjiziere und Soldaten Stajerne),
Weorgeneffen (Offiziere und Jentralfomitee m Hotel ,Sd)iff”, Untevoffiziere und Solbaten
im Hotel ,St. "wn{)arb“) Weittagsbanfett mit Wein, ferner dic Fahrt mit der Tvogenerbahn

nach 2

Vigelindegy und 2

Vefper auf der , Bivt".

Der WBejug der Fejtfavte 1yt fiiv alle Tetlnehmer obligatortjd). .
I der angenehmen Dofinung, etne vedht qroe Jabhl Kameraden aus allen Gauen

unjeres A

Vaterlandes i der Gallusjtadt beqritjen zu ditvfen,

jfichern wiv ihnen einen gajt-

ligen Cmpfang wnd Fweifeln wir nicht, daf Sie neben ernjter Avbeit auch cinige gemiit! l(lf)L

Stunden bet ung geniepen werden.

Wit fameradjchaftlichem Grufe

Die Kommiilion des IMilitdrianitdtsvereins St. Gallen.

s

Hus dem Vereinsieben.

(Cingel.) Sonntag den 21, My Hielt dev Gramyn-
riterverein Rriens in do Yinde
verjanunfung ab, 1welhe von 38 Wiitalicdern bejurht
war, Yaut Jahredbericht fann der Wevein mit Freude
und Genugtuuug auf das abgelaujene
suvitctblicten. Die Mitglicderyahl it quidfer geworden,
was filv die Sympathie der Samariterbejtrebingen
seugt; der Nugen des Samaritevwejens wird iibrigens
vom Vol tnumer mehr gewiivdigt. An drei Hepetitions-
abenden, die gut bejudht waren, jowie an eier gut fre-
quentievtent Felditbung ob Lenjion Hinmelveich, wurde
den Mitgliederit Gelegenbeit geboten, gelernted aujzu-
frifchen und prafije) jich ju betdatigen. Cin Samariter-
und - Stranfenpilegefurs  begann am 17, November
unter dev tiidhtigen Yeitwg ded wm dag Samarviter
wejen hodyperdientenr Ehrenmitglicdes Hervnw Dr. L.
Sottnann mit 45 Teiliwehmern (32 Tanen, 13 Hevven)
und endigte mit Prithorg am 13, Medry.  Hevr Dr
Chniger aus Lugern, ald Vertveter des Moten Kreuges,
fprady jich diber dic Yeiitungen fobend ans und er
muatterte die Gepritten, dem Vevein Deijutreten und
jich weiter auszubilden. Ter Aufforderung haben 21
Tetmehmer Folge geleijtet. verrn Dr. 2. Stott

jeine Gyeneval=

mann fei fiiv jeine Miihe und Aufopferung wud der

Tiveftion der Seidenjpinnevet fity die Ueberlajjung der
Cofalitdten mit Yidht und Heizung Hicr dev wimnte
Tanf ausgeiprochern.

Ter Worjtand wurde wic folgt bejtellt: YPrdjident :
AL Lujtenberger; Wigeprifjident : Louts Schmid ; Staj-

Wereindjahy

jierin: Frau Gugg-Villiger ; Aftuavin: Ful. N, Disler:
Materialvervalter : B. Jenny ; Beifiser: Frany BVout
ntamr und Niflaus Slingler. Tie Nedhnungsrevijoren
wurden in Jjaf Sdhryber, G&. Torig und Fraw Furrer
Mahler wiedergawahlt. ie Vetfiser wurden yum Ein
aug dev Veitvdge zur Hiilfe fiiv die Kajjievin hevan
geogen. Der jdetdenden Wigeprdjidentin Frl. Nina
Seriber und demt ebenjalls demifjionterenden Aftuar
Herrn Augujt Saufmann jei fiir das eifrige Naten
und Taten bejtens gedanft.

Nun ein heryliches Gliickaup! Mdge der Sanariter-
berein blithen und gedeihen jum Wohl dev Gejamtheit
wie des cingelmen, und ein WVegelts Gott allen dener,
weldhe thn in jeinen Vejtrebungen wnteritiiten.

Gamariterverein Lreiburg, Dicer viihrige,
i orfrenlicher Gutwidlung i) befindliche BVevein,
oojjen Tiitigteit jich)  bigher diber freiburgijdhe
Sebict der Saane und Semje erjtrectte, vevamtaltete
dicjen Winter in Flamatt einen Samaviterfurs, dev
unter dev Leitung des Heven Dr. med. Sidler in
Seucneqa, ajfijtiert von Heven Cenjt Mathys, Diilfs
lehrer vou Bern, untevne 3. April diejen Jabres einen
jehr Defriecdigenden A0Fhluf foud. Nach dev Sehiuf-
pritjung fonjtituterten fic) die Kuvateilwehurer i ctiwem
Bevein Jliv den Senjebegivt, dem Samariterverein
Slamatt. Dic Weuttevjettion , Saane Senje” jud)t dem
jungen Verein duvd) Ueberlajjung vou Waterial und
andeviveitiqer Unterjtigung den Weg 3u chien und

Das
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hat dev meuen Ortlichen Mhmgrengung, ihver Tdtigleit
Mechnimg fragend, den bisherigen Mamen ,Saane-
Senfe” in, Samaritervevein  Jreiburg” abgedndert.
Den betden Veveinen, Miutter und Tochter, cin hery=
fiched Glitctauf! <d. M.

Gamarvitevverein Heewen, (forr) Valb ijt
et Jahr feit dev Griindung unjeres BVeveins verjlofjen,
und um diejen Tag, der verdient, in dev Chronif dev
fortjchrittlich gejinnten Crtjchait Seewen Crivdhnung
J finden, in avitvdiger Weije ju feievn, wvevetnigten
jfid) mnjere Ehren=, Pajjive und Aftivmitglicder yuv
Abhaltung dev erjten Jabhresverjammnilung, verbunden
mit cinenmt gemditlichen Fejtchen en famille.

ciner dringenden Mahmung an die Aftiomitglieder,
alle Mebungen und BVerjaommlungen jleipig und pimft:
fich au bejuchen und jedevieit, bejonderd auh auf
Hetfen, das ubtigite Verbandzeuq fitv eventuclle exjte
Hitffe bet Unfillen mit fich zu tragen, erflivte Vor-
Jigender Schlufy der Gyefchdfte. Und nacdhdem derjelbe
in warmen Worten fiir dad dem Samariterverein
Seewen entgegengebrachte Wohlhwollen und die vege
Sympathic danfte, ging's fm raujchenden Walzertempo
sunt gemditlichen Teile itber, der tn froplichem Ver-
weilen mit etnemt hojinungreudigen ,Samariter, all
Dl endigte.

Diejemt Verichte fiigen wir nod) eine fuvge Ueber
jficht dtber Werlauf und AbJHM ded vom Samariter

Krankenpflegekurs Seewen 1909,

Wit cinem Hevzlichen Willbommensgruf crdfjnete
per Prijident AlLois Hovat, Bahnbeamter, dic
qut bejuchte BVerfanumlung, wies auj den vorliegenden
gedructten Jabredbericht hin, der in furgen aber Haven
Worten qenane Austunjt itber die Organijation und
Titigkeit unjeves Veveing im verflojjenen Jabre evteilt,
und erfudhte den Heven Kajfier itber den Staud dev
fajie Rechenjehajt abylegen. Vor allem aber madte
er auf die verhaltnismifhig grofe 3ahl Hiiljeleijtungen
und die vielen niiplichen Anjchafiungen  aujmertian,
die in den Wmalen unjeves Gritndungsjahres ver-
eichnet werden fnnen und den deutlichjten Beweiz
liefern, dafy nicht nur bdie Bereinaleitung, joudern
auch jedes eingelne Witglicd feine verantwortungsvolfe
Aufgabe als Samariter im inhaltzjdweren Sinne des
Wortes voll und qany begriffen und evfaft Hat. Mit

berein Seewen veranjtalteten K ranfenpflege:-
furjes bei, der unfer der bewdhrten Leitung ded
Heren Dr. med. Laul Auf=-der-NVt aur, Brunnen,
i Yovember 1908 begonen hat und von 27 Damen
bejucht wurde, deren BVild die heutige Nummer dem
Yejer vorfithrt. JIn 26 Kuvsabenden wurde unter
Berdipung Leitfadens fitv  Svanfenpilege von
Dr. Frvig Brunner dagd grofe Untervidtspenjum
bewiiltigt, rwobei alled Mebenjdchliche, alled mwejent
liche auper adht gelafjen und befonderes Augenmert
auf jachgemiipe praftijpe Vetdtiqung  gelegt mourde.
Dimveifend auj den veichhaltiqen Uuterricdhtsitofi, die
arohe Jahl der Teilnehmevinmen und den durdhveg
fleipigen Vefudh)  der Kurgabende fprachen fich die
Derven Erperten Dr. med. Joj. Weber, Schoyz, 1nd
Trogiit v fdnel, Avth, an der Schluppritfung itber
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bie Leiftungen in Theovic und Prayid befriedigt aus
und duperten jugleid) den Wunjeh, dafs die gepriiften
Damen, weldhe nod) nicht Vereinsmitglicder jind,
pemjelben  beitveten mbchten. Dicjemr Wunjche wuvde
im Gedanfen der abjoluten Nohwendigleit etuer jteten
Uebung vecht 3aplreich entjprodhen, jo dai unjer Verein
nunmebr 42 Aftiomitglicder zihlt.

Ctilljtand i1t Ritckgang! Wm cinem jolhen vor=
subeugen, und dem eigentlichen Jwede ded fvanfen-
pilegefuried, ber werftitigen Hiilfe, Geniige leijten Fu
fonnen, werden wir in nddyjter Seit die nbdtigen
Sranfenmobifien jur leibweifen Abgabe an Krante
anjdafen. Die Teilnehmevinmen diejez Kurjed aber
find in dem Entjhluife cinig, Let jdpveren Krantheitd=
jiillen, Defonders da, wo der bittere fampf ums tdg-
liche Brot die jorgiame WBilege und richtige Bejorgung
franfer Familienangehdriger cinfad) wnmbglich nracht,
freiwillig ihre Dienjte angubieten. Ehn fegensverheifen:
der Stern moge diejem nternehmen die vedhten Wege
weifen zum glitdlicden Crfolg !

Der Hamaritevverein Iutteny Liclt aud
diejen Winter icder cinen Kurs fiiv Tamen und
Serren ab, und Fwar unter der bewdbhrien Leitung
der Herren Dr. Hitbjher in NMutteny und Sanitits-
injtruftor Wagner aug Bajel, Am 13, MWdry fand
jodbanm im Scdulhous die Sdhlufpriifung jtatt. Als
Grperte vom Roten Kreuy war Hevr Dr. Martin in
Pratteln bejtinumt worben. Mt Herslichom ®rup an
die Wmwefenden erbifuete dev Prdjident, Hoevv P. Beng,
die Pritfung.

Spdann wurden die Kursdteilnehmer in Gruppen
cingeteilt. Jede dicjer Gruppen Datte cine praftijdye
Aufgabe ju (Bien. Der leitende Anzt, Hevr Dr. Hiibjdyer,
jehlofy an den prafijehen Teil Jragen fitv die Priijung
des theoretifehen Teilez an. Nad) Schlujy des Cramens
fprach jich SHerr Dr. Vo Meavtin {iber dejjen Crgebnis
jehr [obend aud. Gr Hob dabei bejouders hervor, dap
ber Gamaritervercin NMutteny Freude an der Sade
fabe, evmabhnte aber aud) die Teiluehmer, aucy fiiv
die Bufunft augzubarren und dag Gelernte wicder
aelegentlich zu vepeticven.

Nun erhob jich nodhmals unjer jhlichte, aber vede-
gewandte Herr Prdjident und dantte im Namen aller
Stursteimehmer und =Teilnehmerinnen unjern furss
(eitern, fowobl als auch dem Hern Experten fiiv ihre
Bemiipungen, Es gereidht dem Sehreiber diefer Jeilen
alg Mitglied des Weretns zum bejondern Vergniigen,
an diejer Stelle unjern Hevven Sfursleitern jeinen
ipeaicllen Danf  auggujpredhen fliv iy Ausharven
wifhrend den viclen UHebungsjtunden.

Nad) dem Cramen folgte der gemiitliche Teil im
Gajthof wm Biven, der durd) Yicdervortrdge, theas
tralijche Auffithrungen und Tang verjdinert wurde.

Dem Sanavitevverein Mutteny, dev itbrigend diejes
Jahr giemlichen Zwwad)d erhalten Hat, rvufen wir ein
frohes Vivat, crescat, floreat . S. H.

Brandithal, Hier wurde vom 3. Degember 1908
big 21. Februar 1909 cin Soamariterfuré abgehalten,
dev crjte, dev iiberhaupt biev jtattfand.

Sihon jeit Jabhren wurden hie und da Stimmen
laut, e3 jollte ein joldher Surd jtattfinden und dann
el Samaviterverein gegriindet werden, weil dies fiir
ciie chivad  abgelegene Gemeinde, wie Kraudythal,
gerabezu Bedifnis jet.

Die hiejige Gejundheitsfommijjiion nahm nun die
Sadhe an die Haud und erfiefy eine Einladung ur
Teilnahme an einem abjuhaltenden Samariterfurs,
auf welde Hhin i) 38 Frauen und Todyter, Manner
und Jiinglinge aller Afterdjtufen anmeldeten. Dex
Surd wav aljo wircklic) Vediinfuid,

Az Sursleiter formte Herr Dr. med. Howald
in Hindelbant gewonnen werden, der duvd) jeine
veichen Grfabrungen in der Militdr= und Jivilprayxis
fitr eine tiidhtige Durdfithrung ded Kurjes alle Ge-
wihr bot. WL Hilfslehrer fitv den praftijhen Teil
ftand ihm zur Seite Herr SanitdtSwachtmetiter Leder,
Kranfemdrter in Thorberg.

Sn anjdyauficher, tlaver Weife behandelte Herv Dr.
Howald in 40 Stunden den fiiv die Samariterfurfe
vorgejeyricbenen Stoff, ten er mit ahlreihen Bei-
fpiclent aus fjeiner dvatlichen Praxid vedht intevefjant
3w gejtalten veyjtand. Aud) durc) die liebensiwiirdige
Art und Weije feined Unterrichtd wujpte er jamtliden
Teilnehmern das Samaritertvefen lieb i machen, ja
formiich Begeijterung fiiv dasjelde ju cviwecken, wes-
halb gany wenig wnentichuldigte Abjengen vorfamen.
Drei Teilnehmerinnen wurden durd) Familienverhlts
nifje ober Wegzug um Niwktritt vevanlaft; 35 Teil
nehmer  haveten mit ungejpvdditem Cijer big jum
Sdlujje auz. Mit Lujt und Freude wurde gearbeitet.

Am 21. Febrvuar foud in welenheit des Dbers
feldaryted, Herrn Oberjt Dr. MWidivjet, als Wertreter
des Moten Krewged und ved Shwetzerijchen Samaviter
bunbdes, jowie der Lrtdbehirden und eined weitern
Publitums, dad Schluperamen jtatt. Ter Experte fprad)
fich, abgefefen von cinigen fleinern Cutgleijungen, in
jebr  befricdigender Weife aus itber den Vejueh, die
Auffajjung der gejtellten Fragenw und die erfolgten
Autworter, dic Wilegung der Verbdinde und jonjtigen
Sitffeletitungsmainabmen. Gz fonnte denn awd jimt-
lichen 35 Teiluehmern (21 Frauwen und Tdhter und
14 Manuer) der Ausweis erteilt werden.

St Anjehlufy an die Priifung  wies
Gyperte unter Himweijung auj die Crdbebentatajtrophe
in Ciiditalien hin, auf dic grofie Bedewtung des
Samaritenioejens  {ibevhaupt, munterte die Kuvsteil-
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nehmer u treuem Weitevarbeiten auf diejem Arbeits-
felde Der Hrumanitdt auf, damit die Ausjaat nicdht
verloren gehe — Ddenn Stilljfand wirve aud) bier
Ritfidhritt — und empfahl die Griindung eined
Samaritervereins. IMit einem Danfeswort an die
Hevven fursletter und der Anevfennung dev geleijteten
Arbeit fehlof er die Pritfung.

Cinjtimmig wurbe die Griindung cined Samariter-
vereind Kraudhthal bejchloffer. Auj etner aufgelegien
Lijte trugen jid) jofort 33 Aftiv: und 17 Pafjiomit:
glicder ein.

A3 Prajident ded jungen Wereind wurde mit
Attlamation dev verehrte Furdleiter, Herr Dr. Howald

in Hindelbant gewdhit, rclcher die Wnnahme Dder |
Wah erfliivte, was den Werein mit der Genugtuung |

exfreute, daj aud) der Kurdleiter mit der Abwictlung
Ded gangen Kurfes jufricden war.

Den Hevven Kursleitern Dr, Howald und Kranfen=
warter Leder, fowie Herrn Therfeldarzt Dr. Meiirjet
fei audy an diefer Stelle fitv ihre Bemithungen und
ifr suvorfommendes Auerbieten i fernever IMithiilfe
an dber Weiterbildbung ded BWereing dev wirmite Dant
ausgefprodyen. \

Cin gemiitlidyer yeiter Akt im Gajthof jum Lowen
jchfofy den jehdnen Tag. J. W

Gamaritervereinigung des Bezivkes Hor-
aen.  Pudjident: A Kung, Adlicwil; Vizeprdfident
b, Jiegler, Nidleten-Sihhoald ; Attuar: Job. Bitdi,
Stilehberg 0. Jividy; Tudjtor: ALb. Gerber, Hovgen;
Beifiper: Jb. Sehdver, Thalwil.

Gut geRaut iit halb verdaut.

Vou Dr. med. Frauf, Azt in Dudieiler.

Cin gutes wnd wahred Sprichwort, be-
jonderd beherzigendwert fitr die Kinderjtube,
wo die Grundlage 3u guten wund jhlechten
Gewohnheiten gelegt wird!

Wie widhttg dad Kauen fitv ecine rvichtige
Verdbanmg ift, fieht man leicht ein, wenn
man einen Vogelmagen betvachtet. Wihrend

unfer Magen einen hautigen Sac mit din= |
nen Winden darjtellt, ift der Magen der |

Vigel, die feme Jahue jum Kauen befigen,
ein auperovdentlic) friftiged, mudtu{fjes Se-
bilde, Dagu Deftimumt, die im Kropf muwr ein-
geweichten Spetfen durd)zufneten. Der Magen
de3 Menjchen befitst dicje Fidbigheit nicht wnd
ift auf zevfleinevte Speifen angeawicfen. Ta-
ber ldpt Dder gefitndefte Magen s jich auf
die Dauer nicht  gefallen, wenn ihm  ftets
Jhlecht  gefaute Brocten  angeboten werden.

Neagenverjtimmumgen  (eichter wund jehwerer

dtatur und fehlicllich dyponijdhe Pagenfatarrhe
fnd die Jolgen. Dies fonunt Hauptjichlich
daber, dafy jehleeht gefaute Speifen fibermifig
lange im Niagen verweilen.

Vtach weneren Untevjuchungen it die Jit= |
bigteit des Miagens jehr ausgebildet, fliijfige |

und breiige Sojt vajh it den Tavm weiter

i Defisrdern, fejte ju intenjiverer Verdauung
suritzubatten. Dies joll aber novmaler Weife
jo rajih beendigt fein, dafy die folgende Mab(=
seit Dent Magen feer und Zu neuer Tiitigleit
beveit findet. JIm erbrochenen Mageninbalt
jehlecht fauender Deenjchen und bei ftivferen

- Gtinungen auch) in den Entlecrungen finbet

man biswetlen unverdaute Nahrungdbrocken
von eciner Groge, dap man jid) wundern
mufy, twie jie itberhaupt gejehluctt werden
fonnten.

Auch die Ausniipung der Ndbhrjtofie einer
Nabrung leidet unter jdhlechtem Kauen. ALS
per Bolfanumd das Wort: |, Gut gefaut it
Halb verdaut” pragte, Hat cv wohl das , Ver-
dawen” nidht wirtlich gemeint, und doc ijt
3 zutveffend. Veim Kauen wid nicht nmue
bie Mahrung sevtleinert und mit Speichel
duvchtrantt, jondern e3 beginnt hier jdon die
Yerdauung, tndem gewifje mit dem Speicel
abgefonderte Stoffe den evten Aft der Ver-
dawung eines der wichtigjten Nabritoffe (der

~ Sohlehydrate) vollzichen.

Cudlich) Leiden auch dic Organe ded Kauend
felbjt, Dic Sdbue, unter ecinem ichtgebrauc).
Ungebrauchte Werfsenge  rvojten wnd unge-
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