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ihm aus Sreifen zuteil wurde, die feiner
Organifation nidht angehoven. Namentlich Hat
pie |hweizerifche Prefje fajt ausnabhms(og
diveft und indiveft dem Woten Kreuy ibhren
geabezut wnentbebhrlichen Veijtand geliehen;
ihrev freundlichen wnd verjtdandmidvollen Mit-
bitlfe gebithrt ein gany bejondered Lob umd
ebenjo  jollen  zahlrciche Gemeindebehorden
nicht vevgejjen jein, die willig dad Note Kreuy
i jeiner Sammlung unterjtiitt Haben. MNicht
vergejffen mdchten wir mit unferm  Dant
jchlieplich die eidgen. und fantonalen Be-
hotden, jowie die Diveftion der {dhwetzerijchen
Bundezbabhnen, dic uns aufs  freundlichite
entgegengefommen jind.

Fitv das MNote Kvewy jelber war die fiid-
italienijche  Hilfdaftion eine auBerordentlich
wertvolle Hauptprobe auf jetne fimftige Tdtig
feit. Sumt erjten Wale wnd teihweife Fu threr
cigenen  gqrofen Verwunderung, Haben Ddie
Not-Kreuz-Zweigoereinte, dic Samariter= und
Wiilitarjanitdtdvereine und die Frauenfomitees
mt - gejehen, welche Macht i threm wobl=
organijierten ujammenarbeiten licgt. Crhihtes
Yerttauen in bdie eigene Leiftungsfibhigteit,
vermehrte Jnitiative, aber auch vermefhrte Be-
veitwilligfeit, jich als dienendes Glicd dem
Gangen  angujchlicgen  und  unterzuordnen,
werden hoffentlich diefer Einjicht entjpringen.

Sdhlieplich fet noch ein Punft bevithrt, an
pen uné Mejjina mabnt. Clementare Creig-
niffe, oder andere Katajtrophen, dic eine rajde
und auggicbige Hitlffe i diefer ober jener

Richtung erfordern, werden bei dem gefteigerten

Yerfehr und der indujtriellen Entwictlung
audh) fernerhin unvermetdbar jein. Ob dicjelben
nattonafler Avt find, ober in andern Lindern
jich ercignen, tmmer mehr with dad Soli
baritidtsgefithl dabet zur Vetditigung fommen
und tmmer dringender wird dag Beditrfnis
nach einem Mittelpuntt werben, von dem aus
bic notigen Mafnahmen ohne Seitverlujt und
mit der nitigen Sachfenntnid an die Hand
genommen werden. Mejfina hat gezeigt, dap
pas  jchweizerifche Note Kreuy durch feine
weitverzweigte Ovganijation jebhr woh! befahigt
ijt, dte Junftionen eipes folchen Hitlfdmittel
punftes zu itbernefmen. Wohl fehlt dazu nod
manches; was nicht ift, fann aber werben,
jobald die Notwendigfeit dafiiv flar jutage
fiegt, und darum mdchten wir heute jchon
dem jeeizerijchen Roten Krewy fitr die nibhere
Sufunft bdie Aujgabe zwweifen, tm Ralhmen
jeiner WVereinsorganijation und obhne Vecin=
trachtigung fetner fibrigen Bwede jic) jo ein-
suvichten, daf ¢8 Dbet grofern efementaren
Katajtrophen jederzeit ald Sentraljtelle fitr die
Hitlfeleiftung dienen farm. Wir behalten unsg
vor, auf diejen Gedanfen, der fiir dag Mote
Sreuy nicht weniger fruchtbar ijt, alg fiiv die
Humanitdt, jpater eingehend uritcfzufommen

und betonen fHeute mur, dafy deffen jufefjiver

Berwivflichung feine unitbevivindlichen Schwie-
richfeiten im Wege ftehen.

Neogen it diefer Weife die Nuinen von
Neefjina den Anjtof geben zu etner hiheren
Cutwicthung ded jehweizerijchen Roten Kreuzes !

Was ich den Kurziichtigen und den €ltern und Pilegern
Rurziiditiger Kinder zu lagen habe.

Von Dr. Schuls=3ehden, Augenavyt in Verlin.
U ‘) 2 3 )

Wollen Sie miv bitte cxzdhlen, weshalb
Sie zu mir fommen?" -
bitten, $Herr Doftor, miv ein Glag aufyu-
jchretben; ich bin furyiichtiq. IJeh fomme jo-

- eben vom Optifer, der mich) Jabhre hindurd
e wollte Sie | mit den pajjenden Glafern verjorgt hat, jest
Caber feing fitv midh finden famn.”
- Geficht wird evniter, wnd der Gedante fommt

— Men
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mir, dag auc) Ddiefes Menjchentind cines von
jaent unglitctlichen jein tdnnte, welched der

faffchen Auffaffung vou der Gutartigfeit der

Kurzfichtigeit zum Opfer gefallen ijt. I
nehme die Pritfung der Sehjcharfe mit Gldjern
vor, doc) ein Glag Oringt feine Verbejjerung
ver Sehjchirfe. Jch fchreite mum v Unters
juchung mit dem Augenjpiegel und finde eune

jchwere Grfvanfung ded Augeninnern. Jch) |

fene Dic Scpwere und  Tvagiweite Ddiefed

Augenleidens zur Geniige. IJch weif vielleicht

jchon jetst, daf ich es mit einem Unheilbaven
st tun habe. e wn dem Patienten all=
mihlich den Crnit des Letdens flav 3u machen,
frage i), warum ev nicht eher zum Augen-
avit gegangen ift. Da hive id) demn, was
ih jchon jo oft gehort habe: ,Jch habe ge-
glaubt, die furzfichtigen Augen feien die
befjten.”

Gegen dieje weitverbreitete Auffajjung, ver-
ehrte Leferin und verefrter Lejer, habe ich
Sront gemacht, jolange ich Angenarzt bin,
und werde e immer tun, jo oft ich Gelegen-
heit dazu habe. Wodurch mag diefe Wetnung
wofhl entftandent jein? Vet vielen — ich will
nicht jagen, et allen — bergleichen volts-
medizinijchen IJdeen ift etwas Wabhres. Auc)

Dad Jote Kreuy.

werden, dazu gehoren noch andere Qualifi-

in dicfer fiegt ein Funfen Wabrheit. €3 it

nimlich) ecine unbejtrittene Tatjadye, dap die
Augen, welche mur in gang gevingem Grade
furajichtiq ind, unter Umitidnden unendlich
fein it der tdhe jehen fonnen. Sie erfennen
Dinge dic dag normaljichtige Auge nicht er-
fernt ober ungenauer fieht. s ijt nicht No-
mantif oder Phantajterei, wemn ich crtlive,
pafy diejer Cigenart ded vornehmiten unjerer
Sinnesorgate mancher jeine Kavviere, jeinen
Nuf, jeinen Rubhm verdanft. Unfer beviihmter
Qivehow ijt auch) furzjichtig gewefen. See
Haupttitigteit war die mistrojfopijche Wijjen-
jchaft, su Deren Ausitbung etn jeharfes Auge
gehirt. Jch) wiirde Nomantifer jein, wenn iy

mue anf Sonto des furzfichtigen Baues jeines |

Sehorganes die glangenden Ergebnifje jeter
Jovjchungen jeste, demn um ein Virchow 3u

fationen, deven &i wetter oben in der grauen
Hienvinde zu juchen ijt. Aber das glaube ich,
fannt man ofne weitere3 jagen und iweiter
verbretten, daf ihm und anbern dag vortreff-
{iche Sehovgan auperordentlich Fujtatten ge-
fonumen ijt.

Letder it mu der Prozentjal nicht grok,
bet denen die Kurzjichtigteit in leichten Graden
jich dbawernd hilt. Wir beobachten vielmebhr
pafy die Kurzfichtigleit von geringem ju immer
hoheren Graden jteigt und damit das Ver-
derben nibher viict. '

Jch Dalte es fitr eime der vornehmijten
Pilichten des Augenarzted, in weiten Kretjen
auf die Womente hingwwetjen, durc) welde
die Surzjichtigleit entjtehen und wachien fann.
Aueh Hier ijt die Prophylaye (die Vorforge)
pas Defte Mittel zur Vetdmpfung der Krant-
fheit. Denn etne Kranfheit ijt die hodhgradige
Kurziichtigfeit. Sic vernichtet jo viele Eyiftengen
und untergrabt mebhr, als dev Yejer denft,
unjer Volfswoll.

Was wifjent wir nun itber die Entjtebhung
und das Wachstum der Kurzjichtigleit? Wiv
wijjen cing jicher, daf Sturzjichtigfeit duvch
Nabhearbeit, d. §. Lefen und Schrveiben ent-
jtehen und wachfen fann. Wenn das Lejen
und Schreiben nicht im Uebermafe, bei ge:
nitgender Beleuchtung und n vichtiger Korper-
baltung gejchieht, wird die Kurajichtigteit, be-
jonders wenn feine Didpojition dafitr vor-
(tegt, fchwerlich entjtehen. Findet aber e
Uebermap von Nahearbeit jtatt, wird bet un:
geniigender Beleuchtung und jchlechter Korvper-
haltung gejchricben und gelefen, dann ijt dev
Cutjtehung und dem Wachstum der Kurz
fichtigteit Tiix umd Tor gedffuct. Von der
Nichtigleit diefer Behauptung fann fich der
Augenaryt jeden Tag itberfithren, auch jprechen
bafiiv die Statijtifen. €3 ift nadygewtefen
worden, dafy die Kuvziichtigfeit tn den Schul-
jaren — aljo gu einer Seit, wo die Halbye-
arbeit, dag Lefen und Schreiben beginnt —
entjteht und die jehon vorhandene Kurzfichtig-
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feit wachien famn. Die Untevjudhungen Haben
ferner ergeben, dap s r den Land= und
Gemeindejchulen viel weniger Kurzjichtige gibt
al3 in den Hhibheren Schulen und, dbafy bier
mit der Steigerung der Anforderungen von
Klajje 3u Slajje auch die Jahl der Kury-
jichtigen wichit. Die Fragen, die dad rvechte
Map der Nabearbeit, die wedmipige Be-
feuchtung, die Cinvichtung des Arbeitdplabes
betvefjen, find von eminenter Wichtigfeit in
der Werhittung dev Augenjdhpwidhe. Jch fann
jie leider an Ddiejer Stelle nicht erjchopfend
befandeln, der Lefer mag mit dem Funda-
mentalen vorlieb nehmen.

Die Sdule jorgt Ddafiir, dap Fwijdhen
ven eingelnen Stunden eine Paufe liegt, 1nd
pafy die eigentlichen Lehritunden abwechieln
mit jolchen, welde der Korperpjlege dienen,
wie Tuvien ujw. €3 witde mit Freuden
s begritgen jein, wenn bdie Bejtrebungen,
den Sport in der Jugend ju  pilegen,
jich weiter  entwidelten.  NMeben Musfeln,
Suochen wnd enderen Organen wird aud)
bag Auge dabet profitieven. An die Rubhe-
pauje, welche die Schule cingejhoben Hat,
jollte fich auch) der evwadhjene Mienjch er-
mevtt,  der feinen BVevuf im Lefen und
Scfyretben hat. Auch er jollte jetnen Augen
dic ndtige Rubepauje gonnen, und bejonderd
wemt ev fugzfichtiq ift, nicht dueeh) ju lange
audaternde MNahearbeit jeine Augen vuinteren.
S0 oft benugen die Kinder und leider Gottes
auc) Cvwachjene das Dammerlicht, wm Fu
fefert umd e jehreiben.  Nicht genug fann
brervor gewarnt werden. So mandjer Hat
fich jetne Augen dadurch verdorben und fidh
aum Kritppel gemacht. Dureh) die ungeniigende
Beleuchtung werden wir gexwiungen, die Avbeit
pem Auge viel nibher 3u fiihrew, und dadurch
fann Suegjichtigteit entjtehen, vejp. vorhandene
Kuygjichtigieit wachfen.  Dev Abjtand vom
Auge joll novmaliter nicht unter 30 em be-
tragen. Wenn die Velawchtung dies nicht qe-
wahrleiftet, dann ijt jie ungenitgend, vovaus-
qgejetst, dapy der BVrechujtand des Auges cin

normaler ijt. Dad bejte Licht it natitelich
pad Tageslicht, und wenn tmmer 3 mur an:
gingig 1jt, jollten die Scdhulfinder ihre Ar-
beiten bet Tag erledigen. Am néchjten in der
farbe fteht von den fitnjtlichen Lichtquellen
dem Tageslicht dag Gadglithlicht. Wenn ich
aefragt werde, weldhe von den fitnjtlichen
Beleuchtungen i) zum Lefen 1nd Schreiben
vorjdhlage, fo pilege ich gewdbhnlich zu ant-
worten, daf jowobh! dag Gasglithlicht und das
cleftrijche Licht, wie dad Spiritud- und Pe-
trolenmlicht unter grwei Bebingungen den An-
forberungen geniigen, ndmlich) danm, wenn
jie die Arbeitsfliche genitgend beleuchten und
pweitens, wenn die diveften Lichtitraflen duvd
Augenjchitger (0. b. trichterformige Slocen
aug mattem Glag, die unten den IJylinder
umjchliefen) vom WAuge abgehalten rerden.
Pean merke jich, dap dag Lidht von oben
oder [(infd Ger auf die Avbeit fallen joll.
Yeben dem Uebermaf, neben der ungeniigen-
den Beleudhtung fpielt die jhlechte Kovper-
haltung eine Rolle in dev Entjtehung bder
Kuygfichtigfeit. Die jdhlechte Kdrperhaltung
witd unterjtitgt vefp. diveft verurjacht durch
jchlechte Schultijche. IJch will gang fury einiges
itber Arbeitsip und Avbeitdtijch jagen: Dex
Arbeitsfis joll vor allen Dingen eine Niick
lefne Defigen. Die Hohe des Sipes joll der
Linge bder Unterjchentel entprechen und die
Linge des Sipes der Liinge der Oberjchentel.
Wenn die Hohe ded Siges fleiner ijt als
die Linge der Unterjchentel, dDamn iweify der
Betreffende nicht mit den Fithen wobin; wenn
fie guoper ijt, jtehen die {Fite nicht fejt auf
dem FufBboden und die Kovperhaltung fann
in Deiden  Fillen dadure) jehlecht werden.
Der Stuhl vefp. der Arbeitsfiy mup etva
5 em unter dem Arbeitstifch ftehen. Dev
Arbeitdtijh foll Jo cingevichtet jein, dap die
Tijchplatte ctwad geneigt (etwa i cinem
Winfel von 12 Grad) und jo bhod) ijt. dap
man in jigender Stellung die Cllenbogen
rejp. die Worderarme, obhne jie zu heben oder
s denfen, auf die Tijchplatte Llegen famn
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Mit anderen Worten: die Hohe der Tijch-
platte joll Dem Abftand entjprechen, der wijden
Supboden und CEllenbogen ded Sigenden be-
jteht. Unter allen Umjtinden wird im Hauje
diefenn Forderungen Rechnung getragen wer-
den fonnen, aber auc) dbie Schule joll mig-
fichjt bie Forderungen erfitllen. Jum min-
beften muf man verlangen fonnen, dap die
Sdyulplige genitgend beleuchtet find. Die
Sdulbinfe werden inmmer nur der Durd)-
jchnittsqripe der Schiiler angepafit werben
fonnen.

Die Kurziichtigleit entjteht tn der Jugend,
peshalb foll die Jugend aud) vor allen Dingen
ot Den Schdadlichfeiten bewabrt werden, durch
welche die Kurgjichtigeit Hervorgerufen wird.
Yur jehr jelten werden dltere Lente fuvsiichti,
metftens  vejultiert dann die Kuvzjicdhtigeit
aud einer andern Erivanfung des Sehorgans.
So beobadhten wir bet Beginn des Alterjtard

und bet Fucerharnruhr, daf der davon Ve- |

fallene fursjichtig witd. Hier liegt dann nicht
wie fonjt der Vrechungsfehler in dem 3u
fangen  Vau  des Auges,
Rrijtalline.

So viele Kurzjichtige troiten fich) mit dem
Gedanfen, dafp tm Alter die SKuvyjichtigheit
abiehmen witd.  Die Kuvgjichtigteit ift s

Die Nephaut ijt eine auperordentlich fompli-
sierte ervenhaut wnd fann ald flacdhenbaite
Ausbreitung ded Sebhnerven, der vom Hirn
ausd i den hHinteven Teil des Auged eintritt,
angejehen werden. Sie bildet die mmerjte
Schale des Auges, welchesd, wie der Lefer
ja wijjen wird, eine Hohlfugel ijt, welche
auggefitllt witd, vorn vom Augenwaijer, weiter
hinten von dev Krijtallinfe, einem bifonveren
Gebilde und dem Glasforper, ciner flaren
3abflitfiigen Majje. Wenn die Nephaut jich
von ihrer Unterlage, dev Aderhaut ablojt, von
der fie ihre Crndbrung erhalt, dann exhijcht
bas Gehoermsgen. Man fann fich die Ab-
[6jung dadurch crfliven, dap das funzfichtige
Auge Dei zunehmender Kurzjichtigleit immer
(anger witd, und die MNephaut dieje Dehmng
nicht mitmacht. €3 ift aupevordentlich jchwer,
Dicjed Leiden ju Heilen. €3 gelingt dem Ope-
vateur it manchen Fdallen, dem armen Cr-
blindeten das Augenlicht wiederzugeben, in
viefen Fillen aber evweijt jich jeine Kunjt als

- nulog. Dadurdy, daf dad Auge ded Kuvzjich-

jondern i Der

tigen tm Ldangedurchmefjer wichjt, fommen

- Berreipungen und  Jervungen nicht nur dev

aber gewdhnlich nicht, dic in Alter abnimmt, |
- Tvojt gewejen jein, als fie die Kunde ver-

jondern die Surijichtigen jehen in der Ferne
im Alter ebenfo qut und cbenjo jehlecht. Aber
in der Ndhe brauchen fie, wemn die Stury
fichtigteit fetrte gu cxheblichen Grade annimmt,
fein Glag mebhr oder ein jehwadyeres Glas
alg friiper. Der Grund dafite legt nicht etwa
in der bnahme der Kurajichtigkeit, jondern
tm Cintveten der Alterfichtigett.

An den Folgeerjcheinungen von Hodhara-
biger Suvzfichtiafeit gehen eine groge NMenge
pon Augen zugrunde. Der Lefer wid ja
Bfters jchon von cinem Augenleiden, das man
vulgidc den jchwavzen Star nennt wnd in
der UAbldjung bder Nephaut bejteht, gehirt
haben.
au der hochgradige Kuvjichtigteit fiihren fann.

Dag ijt die jehlimmjte Crfranfung

Nephaut, jondern auch) dev anderen Hiute vor.

C3 entjtehen Verdnderungen, duvc) welche

dic Sehfraft Deeintrichtigt werden fann.
Fir die Sturfichtigen mup. es ein grofer

nahmen, daf die Augenbhetlfunde et eittel
ausfindig gemacht habe, jie davorn zu Defreten.
Seh meine die Kunde von der Heilbavfeit dev
Rurzfichtigteit durch die Operation. Die Tpe-
vation Defteht Darin, daf man bet dem Kury-
fichtigen die Krijtallinfe entfernt. Die Krijtall=
(infe veprifentiert eine Ocjtimmte Brechtraft,
nun bricht das furzfichtige Ange — und darin
beftebt ja Die Suwyjichtigheit — e jtart.
Wert man mun die Krijtallinje entfernt, jo
jchwiadht man dag Auge um eine bejtimunte
Brechfraft.  IJn gewifjen Fallen wird mm
biefer Hinftlich Hevbeigefithrte Verlujt an Bredh-
fraft qeniigen, damit Novmaljichtigfeit ent-

;itel)t. Der  Enthujiadmus, dev iiber Ddieje
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Operation entitand, war nidht mur i Laien=
freijen, jondern auch bet manchen Augendrzten
etn fehr grofer, ev ijt aber geringer geworden.
Durch) die Crfahrung find wiv Augendrzte
dahin gelangt, nur gang bejtimmte Fille zu
operieren und bdie Opevation genau dem Ein-
selfalle angupajjen. Jc) habe an einer Retbe
von ‘Patienten, die i) operierte, das grofe
Gfiict gejehen, weldhesd jie nach) der Operation
empfanden; bie Welt crvjdyien ihnen, wie fie
fich felbjt ausdriicten, nicht mehr im tebel,
jondern licht und flar jaben fjie alle3 iwie
per Jtormalfichtige. MNun fonnte der Lejer
miv hiev leicht eimwenden: Warium befampfit
pi demn o jehr dag Wachstum der Kury-
- Jichtigteit, wenm die Suvzfichtigteit, wie du
miv cben gejagt hajt, durc) Opevation ju be-
jeitigen ijt. Darvauf habe i) Fu erwidern,
baf die Operation nur fite Fille paft, in
penen die Qurzfichtigleit jehr Hohe Grade an-
nmimmt, daf die Operation aber nid)t die Se-

fabren bejeitigt, die dem Hodhgradig fursfid)-
tigen Auge drohen, die Abljung der Ney-
haut und eine Jerreipung der Jnnenbdute.
Sujtinde, bdie oft gleihbedeutend find mit
oer Erblindung. Darum wirtd unjere Fitrjorge
it alleverjter Linie auf die Verbiitung der
Cntitehung  der  Kurzjichtigheit und ihres
Wadhstums  gerichtet fein mitfjen, die id) in
pent allerguibjten Sitgen Hier gejchildert habe.
Helfen Ste mit, fiebe Leferin und lieber
Lefer, nac) diefer Ridhtung bHin auftldvend zu
wirfen. Gagen Sie dem Kurjfichtigen, dap
er fetn lebel nicht dabdbuvc) befeitigen - und
bejjern fann, daf ev fich vom Optifer von
Jahr zu Jabhr jchirfere Gldjer Holt, jondern
pen Fachmann befragt, Dder ibhm fitr feine
Lebensfithrung die geeignete Diveftive gibt.
So werden Sie mitwicfen an einer der vor-
nehmiten aller janitdven Dienjte, der Crhal-
timg der Sebfraft unjever Mitmenjchen.

(Dag , Deutjdhe Note Kreuy”.

Qie Kieler MMarinebahre und das alpine Reffungsweien.

Deren Dr. Schmidt=Flovinet, Begivtsarst in
Silijur, verdanfen wiv folgenden BVericht itber
etne lehted Jahr am Piz Wela erfolgte
Nethungerpedition. Die dabei gemadhten Cr-
fabrungen mit der Kieler Martuebabre {ind
auch fitv andere alpine Nettungsjtationen von
LWert und verdienen Beriidfichtigung.  Wer
jich) dtber die Kieler Vahre zu ovienticven
wiinjcht, findet Vejchreibung und Abbildung
ut Jahrgang 1905, . 7, diejer Jeitjchrift.

Herr Dr. Sdymidt jhyreibt: , Das Terrain,
auf welchem die Tragbalhre Vevtwendung finden
mupte, war gum Tel e duperit jchwieriges,

et qrofes Tvfimmerfeld, bald fteil anjteigend,

dann wieder jtact abjinfend. Der eine der |

dret Touriften, dev einen offenent {niejcheiben-

bruch fich jugezogen Datte, ein 100 Kifo-

Weann, lag i enem gang jteilen Kamin der
Sitdottwand ded Piy Vela, zivfa 200 Nieter

ftber der Taljohle, und fonnte nicht diveft nach
unten befiirdert werden, fondern mufite ivfa
100 Meter durcd) das Kamin Hinaufoefordert
werden, um dann an befjerer Stelle die Siid-
yoand traverficven u fnunen. Die beiden an-
wefenden Fithrer, Beeli und Rauch, glaubten,
dic Trvagbabre nicht in den Fel3 mitnehmen ju
jollen, indem jchon der Transport Hinauf in
dent Feld mit Schwierigheiten verbunden und
die AWnwendung an Ort und Stelle waly-
jchenlich wnmiglich jei.  Wiv nahmen deshalb
nur die vedht jchwere aber warme Wolldede
mit, wm den Mann in diefelbe etmzupacten,
angujeifen und jo vevpactt duve) das Kamin
hinaufyuzichen, eine Anbeit, weldhe fitr die
100 Meeter Hohe zu erreichen fitnf volle
Stinden in Anjpruch) nahm.  Die Wolldede
er(itt dabei durch die jharfen jactigen Fels-
voripriinge manche Niffe und Yocher, wibhrend
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