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lindern, dem At in feiner TLatigteit behiilf-
Lich Jind und jo unge;dblte Wodgen und Monate
an Hetlungdzeit cvjpaven.

Hofher nod) als  diefer Ddivefte Nuben
iit vielleicht die Tatjache einzujchiten, daf
e dagd Samaviterwejen -t febr wikamer
LWeife hygienijche Kenntuijfe verbreitet werden.
Dure) den Samariteruntervicht, jo cinfach das
dpavin Gelefyete 1jt, und duvel) die periodijchen
Veretndieitjchriften werdben den Samarvitern

prlege Deigebracht und duveh die haufige Ve-

pbachten iiber diefe Dinge angeregt, an denen
die meijten Leute mit naiver Gleichaitltigleit

- vorbeigefhen. So bildet jeder Samariterverein

ein Jentrum fiv das Verjtdndnid und die
Pilege der Wolfzgejundheit, dag die Kreije
jetner  Wirtjambeit weit ing Volf bhinaus-
steht.

Sehliehlich fet nod) davauf bingewiefen,

' dag die Samaritervereine unter fraftiger Bei-
- Ditlfe des Noten Krewzes alljihrlich grofe
die grundlegenden Tatjadhen der Gejundheitd- |

jehiftiging mit der menjchlichen Gefundheit

werden fie jum Machdenfen wnd Funt Be-

Mengen vorzitglicher Bevbandmittel dem Volfe
unentgeltlich zur Verfigung jtellen und jo
fitr etne vichtige Wundbehandlung von nicht
auunterjehdsendem Werte yind.

Ueber das Erfrieren.
(Froitbeulen, Froitbrand, €ririerungstod.)

Die Cimwirfung groper Kalte auf umbe:
becfte oder mangelbaft bedectte Kovperteile

qibt fich duvch) eine Aenderung, und 3war eine
WVerlangjanung der Blutzivfulation in diejen
fund, womit eine Hevabjesung der Tajt-
empfindungen dev Haut cinhergeht. Die Haut
nimmt infolge der Stawmung ded Bluted eine
Oldulichrote Firbung an und ijt yuwweilen ge-
jchwollen. Mit bejondever” Vorliebe fommen
dic Frojtbeulen, wie man Hhauptjdchlich die
(anger bejtehenden Crfrierungdrdtungen nennt,
ae Hinden wnd Fiipen, an Obyren wnd aje,
aljo an jenen Kovperteilen zur Cntwicthng,
dic man im  medizinijhen Spracdhgebrauch
unter dev Bejeichumg , gipfelnde Teile des
menjchlichen Korpers” ujammenzufajjen pilegt.

Die Froftbenlen bejtehen entweder mur fiiczere |

Seit und fchwinden obhne jegliches Hinzutun;
in andbeven Fdllen verbleiben jie jedoch), wo-
bet der blaulichrote Farbenton noch Fuzue
nehmen pflegt und die Haut von cvieiterten
feinen Blutgefigen duvcdhzogen wird, nicht
je(ten noc) abjchuppt wnd unter Umjtdnden
gefchwiivig  zerfallt. Die Frojtbeulen verur-
jachen bald nach dem Eintritt i gebeizte

Riume oder in der Vettwdrme Stechen oder
Deftiges Jucten.

Bejondeve Neigung zur leichten Erwerbumg
von Frojtbeulen bejigen jchlechtgendbhrte Biut-
avme und VBleichjiichtige beider Gejchlechter,
und es fommt gar mcht jo jelten vor, daf
jolche Individuen jelbjt jchon bet ciner Tem-
peratur, dic nod) einige Grade iiber dem Ge-
frievpuntt liegt, Frojtbenlen acquirieren. Aud
fiapp anliegende Handjchube und 3u enge
Supbefleidung  Degiinjtigen  dag  Jujtande-
fommen von Jrojtbeulen, da jie den Blut-
abflup Hemmen.

Yeute, Ddic 3w Frojtbeulen Ddisponieren,
mitjjent denufolge auch jchon bet ciner Tem-
peratur von nur wenigen Warmeqraden  be-
queme, geniigend ieite, aber nicht mit el
gefittterte Handjchuhe und cbenjoldhe Schube
tragen. Schon im Herbjt jollen wollene Socen
getvagent werden. hin die Haut gegen YTem:
pevatureinflitjje widerjtandsfabiger ju machen,
empfehlen fich Wajchugen und Abreibungen
der Hiande und Fiige mit Wajjer, das durc
ywet bis dret Stunden im Wohnrawme  ge-
ftanden hat.



26

Sind aber die Frojtbeulen beveitd zur vollen
Cutwichmg gelangt, jo werden jie Gegen-
jtand dgtlicher Behandlung. Die Jahl der
Nittel, die gegen Frojtbeulen in Verwendimg

jtehen, 1t eme ungemein groge. Nan gibt

hauptiachlich jenen Mitteln den Worjug, Ddie
auf die Gewebe ujanunenzichend (adjtrin=
gierend) und friftigend (tontjtevend) wirten.
Beliebt it das Auflegen frijeher Sitvonen-
jcheiben itber Nacht auf die Jrojtbenlen odev
die Cinpinfelung von Jitvonenjaft. Die An-
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wendung jtdvter wirfender Shuven, wie der
Salzz und der Salpeterfinre, jowie die Ve-

pinjelungent mit Jodtinftur, mit Jodglyzerin

oder mit Jod- oder Tanninfollodium joll me
auf dutliche Vorjehrift cvfolgen. Jn manchen
Sdllen Letitet das Auflegenvon Seifenpilajter

auf Frojtbeulen gany qute Tienjte.
It die Haut dureh (Angeve Heit emer
wnmterbrochenen  Frojtwivfung wntevworfen,

fo Debt fich die Tberhaut von den ticfeven

Dautjchichten blajenarttg ab und die Blaje
fitllt jich wmit einer votlich gefarbten, wifje-
vigen Slijjigteit. Tie Vlajenbildug der Haut
fenngeichnet den weiten Grad der Crfriering,
wibrend die Olofe Hautvdtung den cvjten
®rad charafterijiert. Bei Blajenbildrung ver-
orduet dev vzt umeift ein Deckpulver wnd

iit bemitht, den jdhon crheblic) gejchwdchten

Organigmus ju fraftigen. Jjt ed nac) der
Blafenbildung noch) nicht moglich, den von
der Crfriering Betroffenen dem verderblichen
Cmfluf des Frojtes u entjichen, jo plaBen
dbic Blajen, dev flitfige JInbalt exftaret, und
infolge der Aufhebung dev Blutdurdhjtronuing
ber Gewebe fommt ¢z jchlichlich zu threm
volfftindigen Abjterben, jum Frojtbrand, dem
britten nd jehwerften Grad der Crfricrung.
Bom Froftbrand cvgriffene Kovperteile miijjen
Guperjt Oehutfom angefapt werden, weil fie
jonft brechen. Die AbBiung der brandigen,
gangrindjen SKovperteile erfolgt, nachdem jich
cine deutliche Abgrenzung vou der gefunden
Wimgebung gebildet hat, innerhald diefer Be-
qrempungslinie fehr oft von jelbit, nicht jelten

aber unter Hoher Yebensdgefahr des YPatienten,
weil da ehite Blutvergiftung hugutveten tam.
Jnmandhen Fidllen von Froftbrand nmp je-
doch, wm jehweren Folgezujtanden vorzubeugen,
sur Amputation der erjtarrten Gliedmaijfen
gejchritten werden.

Es i)t allgemein Detannt, daj lange Cin=
wirfung jtavfer Kalte auch den Tod Hevbet-
fithren  fann. Perjoren, die durch) vorvan-
gegangene Krantheiten oder duvdh) mangel-
hafte Nahrung oder duvd) cine fbermdjige,
tovpertiche Anjtvengung gejepoddht jind, fevner
Bevaujchte oder noch im zarten Alter Stehende
jind der Gefahr des Crfrierungstodes [leichter
untevworfen. Nangelhaft BVetleideten vitckt dev
Feojt im budhitablichen Sinne des Wortes
an dent Leib. Kalter Wind und mit Nde
verbundene Stdlte bawtvfen feichter etme Cr-
fricrung als jelbjt hohe Kaltegrade bei Wind-
jtille und qevingem  Seuchtigteitsgehalt dev
Quit. Dem i Crfrievungsgrad Befindlichen
qebt das Kiltegefithl allmablich vevloren wnd
macht einer jtetig jutehmenden Mitdigteit und
Shlafrigteit Plas. Jjt der Unglitctliche auf
ber Wandering begriffen, fo wingt b die
Grmattung yur Rajt und ev jlEft em. Dev
SHevzichlag wird tmmer langjamer wnd jehwicher,
per Puld fawm fithlbar, die Atmung jeltencr
und oberfldchlicher; dic Kirpertemperatur jintt
bedeutend und der Sorper fithlt jich etyig falt
an. Diejer Jujtand Dder Crjtareung dauert
fitzere oder langere Feit an, bis er i den
Iod dibergeht.

Ale Hauptvegel bet der Vehandhng Cr-
jtavrter gilt, dafy jie niemals jofort i cine
warnte (geheizte) Maumlichfeit gebracht werden
biiefen, ferner jollen ihnen, jolange dic Ve-
wufitlofigeit dauert, feme wicderbelebenden
Neittel e dert Weund  eingefloht werden.
Erfrovente mitjjen vietmehr an Ot und Stelle
ihrer Auffindig, oder wenn cin nu wenige
Miinuten dawernder Transport in etnen fiihlen
Mawm miglid) ijt, in diejem mit Schnee e
qeriebert werden. Ueberdies muf die fiinjtliche
Atmung cingeleitet werden. Vet dem NReiben



aehe man twegen des cventuellan Abbrechens

Herzichlag und Puld etwas friftiger geworden,
o wictle man die exfrovenen Gliedmajfen, wm
jie wombglich zu erhalten, jorgfilti, von den
Sebent oder von den Fingernt an beginend
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- wo der Crfrovene untergebracht ijt, und gebe
crfrovener &ovperteile febhr vorjichtig vor. Sind

und gegen dert Numpf fortjchreitend, mit etner

Binde et und bringe jie durch untergelegte
Politer, Kleidungsijtitte, Stroh uhv. in eine

erhohte Yagerung. Jum Abreiben fann man
jich jtatt ded Scprees audh) in faltes Wajjer |

aetanchter Tiicher Oedtenen. Jtur  alfmahlich)

erhihe man die Temperatur ded Hawumes,

von falten Abveibungen ut wdrmeren iiber.
Hat der Patient endlich) dad Bewuftiein u-
vitcterfangt, jo verabreiche man thm Funddhit
falte und crjt jpdater warme, alfofolijdye Ge-
trdnfe, wie Kognaf, Num oder Wein, oder
auch jchwarzen Kaffee. oder Tee. Treten
wihrend der Evvdrmung Schmerzen auf, jo
bitlle man den Patienten twieder fiir einige
Aett e mit faltem Wajjer getvinfte Lappen
cin. Dev Bujtand der Benommenbeit fann
bet Crrovenen felbjit mehrere Tage hindurd
wdfren. Dr. G. A.

¥
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Schweizeriicher Militdrianitdtsperein.

Hus den Verfiandlungen des Zentralvoritandes.

V. Sikung.

hat, von edeljter AOficht bejeelt, die Jnitiative ergrifjen
s eier Geldjanunlung im o gangen Schweizerfande

2. Die Seftion Siivich vapportiert diber ihre Wap-

Uonabmen  anldflich der Velo=Fernjahrt Romandhorn-
L. Der fdweizerijihe Bentralvervein vont Roten fKreuy 5

sugunjten dex von der gewaltigen Erdbebentatajtrophe |

peimgepuchten Gegenden von Sitditalien. Der Jentral-
vorjtand Hat ein Sivtular an die Seftionen crlajien,

tn welchent fegteve exjucht werden, dag Vorgehen des |

Noten Nvewzed nach) Krifjten i wnterjtitBen und die
eingegangenen Gelder an dad Jentraljetretaviat des
fchwetserifden Moten Krewzes in Vern abzulicfern.

Genj. €3 wav eine Hiiffeleijtung zu vevzetchnen.

3. Demt Hentvalvorjtand ijt anldilid) der legten
Delegiertenverjammiung  der  Aujtrag  iiberbunden
worden, diejenigen Paragraphen dev Jentraljtatuten,
die den jepigen Werbiltnifjen nicht mehr entjprechen,
in geeigneter Weije yu forvigicren. Nach veijlicher Dis-
fujfion fommt ev jum Sdhlujje, dap cine Statuten-
revijion cin dringendes BVeditrfnid jet, und cvwivd daber
im Falle fein, der ndd)jjterr Delegievtenverjammiung in
St. Gallen einen newen Statutenentowrf vorzulegen.

Ueber Verwendung der Schlittenbahre nach Dr. Lardy.

Vo Hauptntann Geper, Vajel, Jujtvuttionsojnzicr I Klajje.

Jn der Sanitdtsvefrutenjchule 111, Bajel

1908, bot fich miv wiederholt Gelegenbeit,
Trangportproben mit dev i der Angujtmmumer

<

Jotent Kvewzed” 1908 beveits  be-
jprochenen Schlittenbabhre nach Dr. Yardy i
Genf a0 machen. Nachiolgend einige Sindriicte,
die Tich miv bei der WVevivenduurg dicjes Trans-
portmittels aufovingten:

Der Lavdyjchlitten hat n erfter Kinie den
quopen Vouteil, velativ veeht letcht an Gewicht

Des

und  bequem  transportabel s jem. —— G
gt 1ich e eme jchmale Flade ujommen-
legen, weshalb ev mit Yeichtigfeit auf jedem
Subnvert,  gevingen Mawm beanjpruchend,
untergebvacht werden fann, al@ audy von ctem
cimyigen Weamn unter dent Avme getragen odev
auf den Mitcten gejchnallt ohne allzugrope
Snanjprichuabme  der  Krifte  frandportiert
werden fam An Sawm- oder Yajtticven ditrfte
ev Jehr Leieht auf etner Yingsicite anjubringen
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