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S'Daé’: Rote S%reuo 17

Die Wohnung.
Bon Sanitiitsrat Dr. Hugo Dippe i Leipsig.

Die Sonne ijt die Hauptjache. Ebenfo wie | natiiclich, wenn die Yujt, die man jur Cr-
eine Pilange tm Schatten muwe Himmerlid) — neuevung von aufen hercinldpt, moglichit gut
gedeiht, fleine, jhlaffe, ungeniigend gefirbte ijt. Dabher der Vorteil dever, die auf dem
Blitter und Blittenw befonumt, jo wird der  Lanbe oder in weitgebauten teinen Stidten
Menjch in jormenlojen Raumen jhlaff, wenig  und Vororten inmitten von Girten wohnen.
wideritandsfihig. Am  auffallendjten dufert Dabher das Verlangen nach breiten, womdg-
jich das meift bei Rindern, die vhue geniigende  lich mit Biumen bepflanten Stragen, nad
Sonne i threr gamgen CEntwidhmg itk Plagen und gdvtnerijchen Anlagen, und daher
bleiben, fletn, bdinrftig, Dlutarm {ind, ju eng-  bdas Ungiinjtige ju dicht an die Vorderhdaujer
(ijcher Sranfheit, Strofuloje und ju allerhand | hevangebauter Hinterhiujer, durc deven Fenjter
havtndctigen Statavvhen neigen. Da werden | nur die jhlechte Hofluft Hineinfommt.
dam Gifen, Yebertvan, Ddie verjdhiedeniten | Jm Sommer Hat ¢8 mit der @Ernéuenmg
Qdbhrpriparate verordnet. Die grofte Miihe  per Quft, mit dem Durchlitften der Wohnung,
und grofe Sojten werden auf gute Pflege  feine Schwierigheit, da famn man bei Tag
und  RKrdftigung verwandt, aber alled obue  ynd pei Nacht die Fenjter aufmachen. Jm
den rechten Grfolg. Kommen die Kimdev M Winter ijt die Sache nicht gang o einfach,
Sommer fiiv cinige Wochen auf das Land, | pg mag man nidht gar zuviel von der tewuer
i ein Solbad, an die See, fo exholen jie  crfauften Stubenwivme fHergeben. Aber im
fich auffallend, aber die voten BVacken, das | FWinter, wenn 8 tnnen warm und draufen
frifhe Wefen, dev gute Appetit Dalten 3u  faft ijt, findet jhon durch) die Wianbde und
Hauje nicht lange vor, wnd jo witd probiert, | quch durc) die gejchloffencn Fenjter und Titven
gedoftert, gejovgt — bi8 die Familie bewuht  pejtindig cin reichlicher Luftaustauic) jtatt.
ober unbewujt in eine jonmige Wohmmg — E8  genitgt, wenn am - Morgen, bei dem
sicht, in Der i) damn alle, grop wnd flein, Heinigen der Jimumer, die Fenjter eine Weile
i furger Jeit erholen und wohlfiihlen. Bei Cv= qufgemadyt werden, am Tage wird das mu
wadhienen jind e cbenfalls havtndidige Ra= | qugnahmsweije nitig fein, wenn die JInmen-
tavehe und allevlei rheumatijche Yeiden, die | (it durch) Ueberhibung obder ivgendweldhe
durch) die Sonnenlojigteit Hevvorgerufen wnd | Lerunveinigung  bejonbderd jehlecht geworden
qefordect werden. it ‘

Cin fleines Kammerdjen, i das  tiidtig Selr griindlich (iiftet ein brennender Ofen
bic Somne Dineinjcheint, it cin gefiindever  jofange die Ofentitve offenjteht. It ein Jimmer
Aufenthalt als cin groped, jhdnes JFimmer  wifrend der Nacht ausgefihlt, werden dann
ohie. Sonne und etne Soutervaimvohiung  qm NMovgen die Fenjter eine Weile gedinet,
mit veichlich Sonnenjein ijt e allgemeinen  ypp wird der Ofen  wiibhrenddefjen ange-
giintiger als cine feiwe erjte Ctage, i dev feuert, dann liiftet e8 jo guiindlich durch), wie
alle Wobhnriume, einjehlieplich ves Shlaf  man e mwr verlangen fanmn. Dauerbrand-
simumers, nach Yorden liegen. ifen, Sentralheizungen find it dicjer Be-

lnd die Wohuung joll (uftig jein; d. . 3ichung ungiinjtigevimd erfordern ein hinjigeres
fie Joll devart mit Fenftern verjehen fein, daf  Deffuen dev Fenfter. Betannt ijt auch, daf jie
bic Cuft in jedem Nmume genifigend oft cr=  das gange Hous wnd die Yujt im Hauje fehr
neuert werden fam. Sehr vorteilhaft ijt o3 tvocfen madhen. Ehe Uebeljtand, dem dured)
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jtetiges  Verdunjten von Wajfer abgeholfen
werden mup.

lnd die Wobmmg joll jauber jein. Das
tjt Jelbjtverjtandlich), demn jede Unjauberfeit
it an wnd fitr jich gejundheitdwidrig. In
eiem unjautberen Jinumer ijt die Luft jchlecht
und iibelviechend. Tas verurjacht Unbehagen,
mach)t Sopfichmerzen, verdivbt den Apypetit ujiw.

Bejondere Beachtung erfordert der Staub.

Soweit Staub mu aud fletnen pilanzlichen |

und  minevalijchen Beftandteilen  Fujammen=
gefest 1it, wud er unfern Atmungdorganen,
tm bejondern unjever Lunge crjt damn ge:
fahrlich, wemn er jich der Luft andawernd in
gar i grofier Wenge beuntjcht oder wenn
er von bejonderd veizender, dsender Bejdhaffen-
feit 1t (Glagjtaud, Bleijtaub, Tabafftaud ujw.).
Ueberall da aber, wo Menjchen  Hintommen
und namentlich da, wo Nenjchen dicht et
einander wobnen, enthilt der Staub aufer
diejent pflanzlichen und minevalijchen Vejtand-
teifenr neben jabhllojen, wnjchuldigen, tleinjten

Lebewejen — Baftevien — fajt jtets in be= |

trachtlicher Vnjahl die Crreger gewijjer an-
jtectender Krantheiten.

S jeiner  Cigenjchaft als  Trdger von
Strantheitsteimen legt hauptidchlich die Gefabr,
dic der Staub mit jich bringt, wnd darum
jollen wiv nach Moglichfeit dafiiv  jorgen,
bafy er micht juviel in der Luft herunwivbelt,
nicht gar i majfenhaft i unfern Veund
und unjeve Nafe fliegt, unjere Speijen und

Getriinfe nicht beftindig verunreinigt, jondern |

mbglichjt rubhig an der Crde liegen bleibt
und moglichit vorfichtig von da fortgeidafit
oird, wo cr nidht Hingehort. Dabher das Wer-
fangen nad) audgiebiger Vejprengung der
Strafen an troctenent Tagen und daber der
Rat, den Staub aus den Fimmern miglichit
mit feuchten Tiichern aufumehmen.
Jupbioden, die feuchtes Aufwijchen nicht
vertragen (Parfett), jind in diefer VBezichung
vecht bedenflich und jollten, wenigitens in den
Sdylafsimmern und in denjentgen Rdumen,
i denen Kinder auf der Crdbe Hevumipielen,

purchaus vermieden werden. Hoffentlich De-
wdlrt fic) die neuwerdings empfoblene Staub-
aufjougung  durdh Luftverdiinmmg und [aft
jich allgemetnt cinfithren. Damit wive viel
qewonnen, wnd damit {iegen jich auch dic
bedenflichiten Staubfinger Teppidhe, Poljter-
mibel, Gardinen bis zu einem gewijjen Grade
auf unbedentliche vt unjhavlich machen.

Der Staub Yollte, namentlicd) in den Stiidten,
mit allen Mitteln  Defdmpft werden. Cr iyt
wefentlich) gefabrlicher als der vielgejcholtene
hup. Nup macht mue jehmugig, Staub mact
franf.

Aljo: jorig, (uftig und jauber und dieje
dret Grundbedingungen fann dic Wohmmg
des wentger Vomittelten bet Werjtdndnis und
gutent Willen ebenjo exfiillen wie ded Neichen.

PLaneben joll mum die Wohmmg noch ete
gewijfe  awmutige  Behaglichteit  aufoetien.
Davauf fouunt viel an. e gejunde, gut
gehaltene, bebhagliche Wohmumg Hhebt das Selbjt-
bewuftietn der Jnjajfen, bhalt deven gaze
Lebensfithrung auf einer gewtjjen Hohe und
ijt das Oejte Mittel jur Crhaltung wnd Forde-
vy eines glitetlichen Familienlebens. Cire

 hapliche, jhmusige Wobhnung wivkt hevunter-

bringend, verrohend, treibt den Nann in das
Wirtshaus, Fraw und Kinder auf die Strape.
Unter allen jozialen”, auf ecinen gawijjen
Ausgleich ywijchen avm und reic) Hingielenden
Bejtrebungen {ind die Vemiihungen wm gute
Wolhnungen fitv die minder Vemitteltenr mit
pag Wichtigite und Vejte.

®any bejonders jollte nodh) davauf geachtet
werden, daf jede Wohmung ivgend cinen Plap
un Freten hat, womdglich etn Gdvtchen, min-
Deftend aber cinen Balfon, eine Veranda
oder etivas Achnliches.

Endlich fet noc) befonbderd enwibhut, dap
in allen Wohnungen dad Sdhlafzimmer dev
wichtigite Raum ijt, weil ez derjenige 1iit,
i dem man fich weitaus am langjten auf-
palt. Das Schlafgimmer joll nidht zu flen
fetn, foll nicht mit zudiel Weobeln vollgeftellt
fein, namentlic) nicht mit Politerjtithlen, grogem
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Teppidhen, dunflen, dicken Uebergardinen, und

¢ joll unter allen Umjtdnden viel Soune

haben, qut zu liften und jo eingevichtet jein, |
bafy es tdglich nafy ausgewajdhen werden |
- jeder auf die Dauer gewachien ift. Mander
Soll man fein Schlafsimmer tm Winter

fanm.

feizen ?
Wenn die Tempervatur davin  wefentlic

unter 10 Grad NReaunuw Hevuntergeht, ja! |
auch die Luft nicht geniigend. €3 qibt feinen
- Wedhfel, wenn die Tempevatur draufen und
pag Wajjer in der Wajdhjchitijel frievt, Hat

Sehr falt zu jdhlafen, womdglich den gangen
Winter hindureh) bet offenem Fenjter, jo dap

gany gewify fetnen bejonbeven Jugen und
fann vielen Leuten fhaden. Seine Korper-

- 3tmmern am Weovgen  jhlecht viecht.

oberfliche famn man ja durc) Decfen und

Jeberbetten geniigend {chitgen, man mufp
aber doc) die ganze Nacht Hindureh bdie falte
Qujt etinatmen und das veijt die Atnungs-

aug dem warmen Bette dev jtarfe, den gangen
Kirper treffende Neiz, die ftavfe AbLiHhung
wibhrend des Wajdhend und Anjiehens —
alles Sdhadigungen, demen durdjaud nidt

hartndactige Satareh, mande Storvung des
Allgemeinbefindend weicht erjt, wenn bdie Be-
trofferen dasd gav zu falte Schlafen aufgeben.

I etnem falten Schlafzinuner ecnewert fich

primnen iemlich gletch) ift, und e3 ijt eine
befannte Tatjache, dafy €3 in ju falten Sdlaf-
Ctwa
12 Grad Reaunmur follte man auch in den
filtejten Tagen Det dem Subettegehen Haben.
Sinft die Temperatur wihrend der adt

~ langjam etwas Herad, jo ift dag nicht jehlimm.

QLORITE und entyicht dem Stdvper reichlich (Aus ,Die widhtigjten (ﬁqunbf)ettutegdu
Warme. Dazu fommen bet dem nfitehen fitr bag tigl. Leben”.)
S N S—
Riilfslehrerkurie.

Wie fehon leptes Jahr jind auch) Ddiejen
Winter mur an et Orten Hitlfslehrerfnje
auftande _qefommcn, it Novychach und Solo=
thurn. Ter  vorgejehene furs
mufte wegen geringer Beteiligung (nuw ﬂmm
Ungemeldete) fallen gelaffen werden.
Sturjen wwde dag Unterrichtsprogranum vom
leten Jahre sugrunde gelegt, das jich auch
hlqw Jahr tm gropen und gangen bewdhrte,
AG  theovetijcher Kursleiter wmde in Nor-
jehach) SHerr Veajor Dr. med. Hine, Terrt-
tovialavyt ded Qreifes 7 und i Solothurn

LQuzern |

Dent |

|
|
|
\
\

|
|

Herr Dr. med, Grefly, fire den praftijhen |

1lntcmc[)t $Here Adjutant-Unteroffizicy 9[[t£)€t1
@amtatumfhuftm aus Bajel, geawonnen. Die
Schlufpritfungen mnbcn ftatt m Norjdac,
Samstag den H. Deyember abends wnd in
Solothurn, vmmmq bm 6. ‘“e,unbu nach)-
mittagd. €8 jind i erjterem Orte gepritft
worden 16 Teilnehmer (6 Midnmer und 10
Damen  aug 9 Vercinen), o lepterem 14
Teilnehmer (S Vednner und 6 Damen ausd
10 Wereinen) und erhalten jamtliche Teil-
nebmer den Hitlfslehreransdweis. Die Pritfung

nt i Norjchach) von Heren Dr. med. Hene,

Wizeprdjident ded 3cutmlbm]taubew md in
Solothurn von @u:m Dr. med. Dibeli, Mit-
glied  des  Fentralvorjtandes anummmen
worden. Die Nefultate jind an betden Orten
vecht erfrenlicdhe und diteften joldhe bauptjach-
{ich der vortvefflichen Jnjtruftion und dem
flLif igen Bejuche ju verdanfen jein. Dic
Qﬁnum]tmtwn der Surfe beforgte in Novjchach
par I O, Keel, Prajident des  dortigen
@unmritervcreiné, in Solothurn Herv Fiir-
jprecher 5. Meyer, Prifjident T de3 Samariter-
vevetns Solothurn; beide Herven evleichterten
pureh) prompte Crledigung der Lofalfrage und
der “iibrvigen Angelegenhetten die gqute Durch)-
fithrung  der Kuvje qang  bedeutend. Den
Sursleitern, dent Teilnehmern jowie den Be-
horden fitv ihr Cntgegenfonumen jet hievmit
der Dejte Dant ausgejprochen.

s

Ter Umjtand, dafy tm faufenden ivie im

vorhergehenden  Jabhre mur an Fwet Orten

- Ditlfslehrerturie

sujtande  gefommen  find,
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