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Dad Jote Kreus.

Aufer dem gecingen Mitglicderbeitrag von 1 Franfem, der niemanden vom Anjchluf
abhalten jollte, verlangt dag Note Kveuy von jeinen Mitgliedern feinerlet Leijtungen.
Darum, (ieber Lejer, bitten wir Sie dringend, unterft[)rei e Sie die Beitvittser(dvung,

dbie biefer Mummer beiliegt md geben Sie jie jur Poit.

Wenn Sie jelbjt aber beveitd zum

Roten Kreuy gehoren, jo interefjieren Sie ecinen %efannten fitt unjere gute Sacfe und vcr:
anfajjen 1bn, fich dem wvaterlandijehen wnd Humanitiven Werf des MRoten Ktveuzes augu-

jchliegen.

Cin Verzeihnid Dder neubeitvetenden Mitglieder witd i diejer Jeitjchrift evjcheinen.

Die Redaftion.

Pro memoria. Cinbanddecten fiix

Dag

"~

Jiote Krewz” und ,,Jm hiuslichen Herd”

vechtzeitig bejtellen. Preis und Bejtellfarte fiehe in der Oftober-Ttunmer.

Zenfrallekretdriat,

Dom richtigen Kauen.

’ Vo Dr. Aljred Vohl, Verlin.

3 qtehe tm Soologifhen Sarten i An=
tilopenhaus und beobachte eine Giraffe beim
Sreffen. Weich ntevefjiert, wie oft jie cinen
eben abgevupften Bifjen tm Weaul zerfaut,
und i) fange an zu zdahlen: einhundert-
undjtebzehn Male. Dann gleitet der Vijjen
pen langen Hald bhinunter, um — wad man
von aupen jehr gut verfolgen famm — alg-
bald wieber s Maul bhinaufzujteigen, wo-
mit dad jogenannte Wieberfiuen begiunt, dad
in der bejondeven Lrganijation Ddiejer Tieve
begrimdet 1ijt. Hier breche Icf) meine BVeob-
achtungen vorldufig ab.

Seh) modte manchen Patienten und mandje
Patientin, die an  Herzlopfen, Magenbe-
jhwerden, Blutarmut, nervdjer Unmubhe unbd
vielem dhnlichen laborieven, vor diejes Sdau-

fpiel jesen,

fie ungedbuldig werden, dann vielleicht — an-

pichtig! Jch weip fehr wohl, daf wir andre
Organidmen jind, andeve Nahrung verzehren |

ald die Girvaffe, ferner, daf e3 auch Tiere
gibt, die ihre Nabrung fajt ungebiffen ver-
jchlingen, wie viele Vigel und Fijche; auch

und die SKinnbewegungen der |
Givajfen 3abhlen zu (affen. Suerjt iitden

| baben die meijten von uns, wenmn auch nicht
alle, mehr zu tun, als binter einem Schau-
gitter u ftehen, fich begaffen ju lajjen. Abex
trogdem  fonmen wiv von der Vetvachtung,
weldhe Vorforge die ungejtorte Natur fin
pie Nahrungdaufnahme getroffen Hat, awe
an diefem Tiere [ernen. Stellen wir daneben
pie Haft, in ber ein groper Teil der Heutiger
Menjchheit, bejonbers die Grofjtddter, ihrem
Chaejd)aft obliegt, jo begreifen wir, bafi dic
Aahndrzte, die Magenz, Darm- und Newvei:
dvzte zu tun befommen. en Fidbhnen wit
ebent zu wenig, den andbern Organen — dic
L Merven” Jind aud) ein gujommenhingendes
Organ und einted, das bet der Werdaumng
viel zu letjten hat — wird juviel jugemutet
Cin Wigblatt farvitievte etnmal dieje Schnell:
effer in einem vielbejchiftigten Rechtzamvalt
per w3 Neftaurvant jtiegt mit dem Nuf
Kellner! Suppe, Fleijdh, Gﬁemu]e Meehlipeiie,
- Bablen!”

WVerehrter Lefer, dev du dich ctwas getrof:
fen fith(jt, du Bajt mebr 3eit, ald du denfjt
. Uber wenn i) dir mnitgen foll, fannjt du
verfangen, bafy ich) div nicht blof theovetijche
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WVorhalhungen madye, jondern e paav praf-
tijhe Ratichlage gebe. Und dag will i) jept
- tun. Aljo: gib div mal Miihe, folgende Sipe
betm Effen zu bDeachten, e ijt jehr wuwalr-
jcheinlich, daf du e3 Deveuen wirjt!

1. Sdhnetde div nicht den nacdhjten Bijjen,
jolange du am vorigen noc) faujt obder
jehluctit.

2. Raue o, bap detn Gefithl im Nhbde
oder Dein Gejdmacd unterjcheiden, was fejt
und weid), was troden und wad feucht, was
fliiffig, falszig, it oder jauwer tjt. (Du hait
ja fite gewdhnfich) bet Fleijch, Semitfe, Kar=
toffeln, Brot, Sauce feine Ahmmng und fein
Bewuptiein Hievvon!)

Deine Aufnahmeorgane (im Mumbde, im
Meagen, in der Leber, in den Jerven )

jehiebenen Dinge vorzubereiten!
Ueberdied fHhajt du vielmehr Wohlgejchmad,

Gattigung und Anvegung, wenn du alles mit | N Bt
| weh, su Kvegfchmergen und Unterleibsveizung,

, Lerjtand”, dag Heipt: langjam geniefeft.
3. Saue miglidit jo lange, bis feine un=
gleichen Teile mehr im Biffen jind!

4. Wergify daz Atmen beim Kauen (Ejfen)

nicht !
5. it dir bie Beit bet Tijeh wirklich tnapp,

von evziblen. Cin Bijjen fommt in unjern
Naund, wad  gejchicht? Nerven wmiifien ihn
qebithrend  begriten, Musfeln miifjen ihn
pacten und weiterfithren, taujend fleine Dritjen
mitjjen ihm den Weg glitten, taufend andeve
jeine Anfunft im Magen begieBen, 1iieder
andeve, die entfernter jind, benachrichtigt und
auf jein bafdbiges Durvchpajjieven vorbeveitet
weaden, Blut mu im IJnnern ded Kirpers
binjtedmen, wo e vorber nicht war, dad
Hery und dev Atem mitjjen jich anpajjen und
pevandern, und wer weip, wad nod) alled
it unferem  Jnnern vorgehen muf. Alled
diefes geht tm menjchlichen Krper wunber-
bav jchnell vor fjich (vefleftorijch, ohne Be-
wuftiein und ofne Jogern), aber efwad IJeit
brauchen jchlielich auch) dieje vefleftorijchen

miifjen doc) Jeit haben, fich auf dicfe ver- | Sorginge. VAt man fie ibuen nidt, - jo
- bleiben fie cben aus, der Viffen fommt in

- unvorbereitete Ovgane und unjer Effert wird

dann ju Ndagendriicten, zu Kopf- und Leid-

- au Sdhlaflofiglett, Blutavmut und vielen an-
- Ddeven Uebeln. Die Heit aber, welde jene
- unentbehrlichen  Reflexe i unjerm  Korper

jo vertende fie [ieber aufe wirfliche Efjen
ald auf die Nadhtifchzigarre oder aufs Hei- |

tungslejen.

6. Wenn du fannit, i in Gefelljchaft. Die fajfen. Und dann, f{ie jind jo gewdhlt, dap

nitig Haben, die Dhabe i) im Auge gehabt,
alg ich dem Lejer vorhin meine ficben Siipe
ang Hery legte!
Bwet Worte nod) iiber dieje Ratfhlage.
Critend: Sie febhen [leichter aud ald fie

Cjind — aber i) fann nicht viel davon ab-

bajtigiten Cijer jind gewsdhnlich Alleinefjer.

7. Wenn div Jeit oder Rube i gany be-

jondevem ®rade fehlen, jo gibt es nuv einen

Rat: I weniger, ald du efjen willjt.

N . Qefer! Mt diele i);‘\ " E | . " 2 " > 2
LVerehrter Lejer! Mit dicjen Worten fann audy Diitte iiberfhreiten fonmen: Zur Vers

i) dir mun wirtlich gefeguete Mabl3eit jagen.

Unjer Gfjen (Stanen) it cine Grledigung, Ddie - Rvantheitszujtinde — aber ich denfe, 3 wirft

einer Den andern exleichtert und in jeiner
Wirtung unterjtittt.
Sdhlieplich: Ter Lefer wird verjtehen, daf

1) diejen ctifel, obhne ein Wort u dndern,

 bittung de3 Magentrebjes ober andrer jdyever

jich aud fehr vielen eingelnen Aufgaben Fu= |
jammenjet. Wenn wir beide Phyjiologie zu= |

jamumen treiben wiirden, fonnte idh mebhr da-

auch, wenn i) ohne ,‘Drohungen” fpreche.

(, Deuticged Roted Kreuz”.)
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