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Dad hote fveuy.
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Unreinlichkeit als KranRheitsuriache.

Won Dr. med. May Neber, Bajel. (Vortrag, gehalten in Brumnen am 10, November 1907.)

Unreine Nahrung.

Selr viel Schnug wnd Hrevmit aud) jehid-
(iche Vafterten fdunen wiv wnjerm Kovper
mit der Nabrung Jufithren. e braudyen yich
nur davam 3w cvtunern, duveh ieviele Hiande
gewific Vahrungsmittel gehen vom Lrte threr
Cntjtehung, ihver Jubeveitung am, bis jie
feplieplic) von uns  genojjen werden.  Cin
Glitet, dap viel Schmug und viele Vafterien
uns nichts ober mue wenig anbaben fonnen.
Cines umjever verbreitetjten  Mahrungsmittel
1t befanntlich die Mild). Aber jie vt es ges
vade, die drveh den Aft des Mdelfens, duweh
das viclfache mychittten - veryehiedene Ge=
fige manigfaden  Vertmveinigimgen  ausge:
jet 1t Dicje tinnen bejomders demt find-
(ichen Svganismus, dev hauptjachlich) aus
Neileh Lebt, grofen gehudeitlichen Schaden
sufiigen. Magentatarrhe, Davmentitmdungen,
Brechduwehfalle, Tavmgichter det fleinen Kin-
dern werden - vielen Fdallen duveh) nichts
andeves als dureh) wnvene Ml verurjacht,
weshald jehr oft cin Wedhjel dev Wileh ohne
jegliche  anderve dratliche  Verovdnung  diefe
Svantheiten jur Hetfung Oringt. un herrjaht

noch) vielfach die Anjicht, daf die Vel dueeh) |

das Sochen alle thve Schavlichteiten verliere.

troffen, die mit jtevilijievter Wiild) erndbt
werden:  befonumen dieje Kvanfen vohe oder
mue fuvy gefochte Mileh), fo Heilen jie metjtens
mrajher et Dag KRoden Hat aljo auch
jetne Veachteile. €& it deshalb wohi jwed:
mdpig, die NValh) vom Kubjtalle an bis 3u
ihrem Gebraud) mbglichit vein 3u Halten.
Es ymd i der lepten Jeit in vielen grogen
Stitdten tm Ausland, aber aud) in dev Schvety
Smtitute geguiindet worden, die davauf achten,
dap wr qut ventilierten, jauber gehaltenen
Kubitillen das OGefehidit des Melfens mit
pelichiter Sorgfalt und Newmlichteit vorge-
nommen wird. Dap fein franfes, perljiihiges
(tubertultjes) Wich in joldhe Stille fommt,
verjteht jich von felbit. In jauber gehaltenen
Gefanen, die gut vevjchlofjen werden founen,
wud die Wdild) dann moglid)it vajeh an ihren

- Vejtimmmumgsort  gebrvacht. Dap die Ml

mbglichit frijeh) verwendet wiud, Uyt widhtig,
weti die in v enthaltenen Vafterien fid)
jebr vajeh vermehren. Nad) 5—6 Stnden
fann 1 em?® 2—6 Iillionen Vafterien ent-
halten. Nian Hofjt, mit den cben evwdhnten
Cunrichtungen die allgemein verbreitete, grofge

- Siuglingsiterbfichteit vevmindern i fonnen.

G& Ut vidhtig, dap dur) dag Kochen allev-
von Schaben fein, wenn Jie als lcbertriger

hand gefibhrliche Vafterten abgetdtet werden.
€& Haben aber newere Unterjuchungen gesetat,
dap die gefodhte, jogenammte fteviliyierte Mildh

dureh das Crhigen allechand henujche Ver= |

dnderungen  crfeidet, woduve) gewiffe Nihr=
ftoffe, Dejonders fitv den findlichen Trganis-

mus, jchwer verdauli) werden. €3 it des- |

halb zu  langes Crbhisen der Nitle) nicht
swedmdpig.  Cime  Crfranfung  deg  frithen
Stindbesalterd, die zum Olitd bet uns i der
Scwetry jeltenr ijt, die jogenannte Nid(ler=
Barlowidye Krvantheit, deven Hauptjymptom
Blutungen Jind, bejonders unter der Knoden-
haut, wird Hauptjadhlich bet Stindern ange-

|

Auch v Crwachjene o wveine Dileh

voi amjtecfenden Svanfheiten dient. Wie auf
dicje Weije eine Nevvenficher= oder ITyphus:
eptdemic jujtande formmen fann, fehrt folgen-
der Jall. Unter mehreven Familien, die vom
gletchen Milchmenn ihre Wil besogen, brach
eine Iervenfieberepidemic aus. Nad)forjchungen
erqaben, dap die Jrau ded Néilchmamms am
Yeervenieber franf darniederlag. Dev betvef-
fende MWeilchmann pilegte jeine franfe Frau
und bejorgte auc) jugletc), obne jetne Hande
gentiigend 3w veunigen, dad Gejdyaft des Meel-
tens, woduveh) Typhusbagillen tn dic Mild)
gelangten.
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Wie mit der Mildd), jo fonnen natiielich
auch) mit unveinem Wajjer Krantheitsfeime
munjern Davm fommen. Micht nur von
Bergen hevabfliegende Tuellen, auch Sod-
brunnen, die durch) dicde Vodenjhichten fils
trierted Grundwajjer enthalten, fomten veines,
aefumdes Wajfer (iefern. Jjt ein Wajjer gut,
o darf ¢s

fibeljchmectend jein. Tas Wajjer fann dic

- Hechten,  fann dev Nenjeh einen Bandrwwem

| n
~ Cffen wiv 3. V.

nicht trith, nicht itbelviechend oder

Urjache vour Typhusepidemien werden, wenn

3 B, Jauche, die Typhusbazillen enthilt, jei's
aus einer Grube, jei's von cimem Strapen-

graben in ewme etoas defefte Vrunmenlcitung

gelangt. Ueber den ujammenbang ;wijchen
Typhus und Trinbwajjer fann i) ihnen

aus metter Vaterjtadt BVajel eine nicht un=
interejjante Mitteilung machen. Jn friihern

Jabren hatten wir in Vajel von Seit ju
Beit heftige Typhusepidentien.
gewijje Stadtteile, wie 3. B. das Kleinbafel,
das fein Wajjer aus dem benachbarvten, jo-
genannten NRiehenpumpwerf bejog, bejonders

Tabet winden |

ftart Detroffen. Jm Jabre 1890 wwmde dag |

alte Riehenprmproert fite die Wajferverjorgung
der Stadt audgejhaltet und von diejem Mo-
mente an blieben die jpejifijchen Kleinbasler-
epidemten volljtindig aus.

Auc) die Choleva famm durd) wnveined

- verlaufernt mit Hohem Ficber und

Wajjer iibertragen werben. In Hamburg trat |

vor Jabren eme grofge Cholevaepidemie auf,

Altona, dbas fein bejonderes, gutes Wajjer
hatte, von der Epidemic verjcdhont blich.

Der Volljtandigfeit Halber jei noch evwdhnt,
pap aud) epbare ujtern, wenn jie i Ab-
laufwdifern ihr Dajein frijten, Krvantheits-
feime enthalten fonmen.

Dap durd) Vitriol — dasd gegen die Neb-
laug auf die NReben gejprist wird — verun-
reinigte Tvauben Vevgiftungen bei Menjchen

su beobadhtet.

befonumen. Diefe BVandwitvmer madyen ver-
jchiedene Yebensitadien durel), je nachdem yie
cinem Tter oder m Ndenjchen wobhnen.
rofes oder jehwach gefochted
Sdyweinefleifch, das cine jogenanunte Vanb:
wwemjinne enthilt, jo bildet jich i unjerm
Darmt aus dicfer Finne et Vandwinm. Ge-
langen Cter dicfes LWurmes indiveft  den
Darm des Schweines, jo tritt der Jnhalt
diefer Cter durch die Tarmuwand Hindud,
jchlielich tn das  Fleijch des  Schweines,
wo jich Ddie Blaje bildet, die wiv Fuume
nennen

Daf Wurjtwaren oft Vevunreinigungen ent=
[)a[tcn und 3u WVergiftungen fithren, ijt leicht
erfldrlicl), wemn wiv bedenfen, dap allevhand
Sletjchabfalljtoffe, mandgmal von nicht mebr
gany frijchem Fleije), dagu vevwendet werder.
JIm Sommer, wo das Fletjeh jebhr vajel fich
seviett, 1t e deshald vatjam, bem Ejjen
von Winjten vorfichtig zu jein. Kvantheiten,
die duvel) Jehlechtes Fleijeh sujtande fonunen,
Diavehoen
und fonnen jum Tobde fithren.

Trichinen fonumen bet unjevem Schwetne:-
fleijch) zum Slitct jehr jelten vor. Cs jnd
big jest i ber Schwely etwad mehr als ein
Dutend jichere Jalle von Trichinenfrantheit

- betm Menjchen beobachtet worden.
pie durd) jehlecht filtviertes Elbewajjer ver- |
urjacht wurde, wdabrend das eng benachbarte

- ungefocht gegejjen werden,

Dapy auch alle andern Nabhrungsmittel, jo
bejonderd dic Gemiije- und Salatavten, die
Bafterien, Cin-

- gewetdewiivmer und devgletchen auf den Mien-
~jehen fibertragen fdnnen, ijt eine duvcl) zabl-
- veic) beobachtete Fiille evwiefene Tatjade.

Die Blewergiftung der Maler fommt oft
dadurc) jujtande, daj die betvefjfenden Yeute

- vor Den 9)?(1[)[39.“@1’1 thre Hande nicht vecht

' veinigen. 3

Der an ben (fingern flebende Blenwers-

- ftaub gelangt damn mit dem Vrot i Den
hervoveufen fonnen, witd im Herbjt ab und |

jeser (die D

Dureh) den Genuf von Rindfleijeh, Schweine-
fletjc) oder auch von gewijjen Fijden, 3. B. |

Maund. Auf entjprechende Wetje fonnen Schrijt-
vuctlettern enthalten Bley), jowie
Topfer (die Glafur fiir die Tomwaren ents
halt Vlet) eine Bleivergiftung beformmen.
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(Un dicfer Stelle jei evwabnt, dap die
fritheve Wermutung, fletne von Gejehivrven ab-
jpringende Cmailjplitter, die wir mit unjercy
Yahrung  efjen, jeten die Urjache fiiv die
Cntjtehung ctner Blinddavmentyitndimg, duvd
neuere medizinijche Unterjuchungen ihre Be-
vechtigug verloren bat. Cine geniigende G-
flivimg  fiiv das
Blinddavmentziindung  hat man nod) mcht.

Note Kreuy.

Sette auf cmen auffallenden Jujammenhang

¢ 1 Blmddarmentzimdungen Hinges
dungen wnd Blmddarmentzimdungen  hing

wicjent worbeit.)

Chacelhivee, Eibejtece, Glajer, Vecher ton= |
nen jelbitverjtandiich) Kvanthertsteime an yid) |

puee)  Tvinfgefdije mancherovts  eine  {iber-
tricbene. Am Glaje mit feiner glatten Dber-

fliche Haftet der Unvat nicht jo leicht, und

pag cifachjte Spitlen mit Wajjer jehwenunt

etiva vorhandene Vafterien jicher weg. Tad-
jelbe gilt audy fitv viele BVedjer. I glabe
peshalb, dafy der SKonigdberger Schulavyt, der
verlangt, daf jedes Kind in der Schule jeinen

171

Weil 1) gerade am Daunde  bin, mdchte
ich miv cin furyes Wort diber die Pifege dev
Sdbhne evlauben. Memigen wiv wmjere 3dbhne
midht vegelmagia, jo jammeln jich fHetne Spetje-
rejtent jwijchen den Sdbhuen an. Tieje 3erjesen
1 unter dem Cinflup der un Whde vor-
handenent Vafterien jehv leicht, woduvch die

biufige Vorfommen dev  3idhne  angegriffen werden, ihren Schmely

verlicrenr, Nijje und Yocher befonumen. Tue)

I nenerer Jeit it von fachwijfjenjchaftlicher | dicje LCeffumgen  tommen  CEiterevreger  ein:

dringen wnd zu Cntzimdungen des Jabhn-

swifchen gewifien Fovmen von Halsentziin- | fleijches, zu Jahnabizefien fiipren. Daj ferner

trante Jdbue jum Kauen der Spetjen nicht
mehr vecht verwendet werden fonnen, wodurd)
Nagenjtivungen auftveten, braucht faum er=
wibnt i wedan. Alfo taghiche Netniging

haben. Toch it die Fuvcht vor Anjtectung  dev Jdbhne mit ciner Bitvjte ijt cine abjolute

Sowderimg  der Gefundheitdpilege.  Weldhe
Sahupajte oder weldhes  Jabhnpulver dazu
verwendet wid, ift Vcbenjache. Vcht un-
swedmdBig it o8, vor Beit gu Jeit einen
jauberen jeidenen Faden ywijden den Sidhnen
hindureh Fugichen. €S wave gewif wimjdens=
wert, wenn Ddie Jorderumg eined  Vornner

Arztes bald in Crfitllung ginge, weldher vers

Cin hierher gehoriges Stapitel ijt dic Ueber= |

tragung von Srvantheiten bei fleinen Kindern
dure) unrein  gehaltene Schnuller, Sapfen
ober jonjtige Gegenjtdnde, weldye das fleine
Std i dewr Vaumd jrectt. Die flemen Pilze,

weldje die wmter dem Vamen Soor oder |

Schwiimmehen befannte Kvanfheit verwjachen, | wivmer auf die Menjchen iibertragen werden.

(cine Ant Maundfeile) fommen auf diefe Weije

gerne it den NMaumd. Cine grofe Unjitte ijt

es, dic man leider noch itbevall antrifft, dag = thevicbazillen 24 Tage lang (chensfriftiq blei-

cigenen Trinfbecher haben jollte, ju weit geht.  langt, dajy die Sabmpflege i der Schule

obligatorij werde. Stragburg und Darmitadt
fhaben beveits qut funftionierende Schulzahn-
tlinifen. Auch in dev Schwely find beveits
dhnliche Jnjtitute gegrimdet worden.
Cuwidbhnen will ich noch, dap durch unjeve
SHaustiere viel Mnrat, Ungezicfer, Cingewetde-

| Verfuche haben gezeigt, daf auf Hrundes wund

pie Mutter, bevor jic dem Kinde den Schoppen |

veicht, den Flajchenjapfen ablect oder einen
Schluct der Milch duveh denjelben fojtet. Anf
dicje AWeije werden diveft Vafterien aud dem
miitterlichenr Meunbde, wo fie Harmlos find,
m den findlichen Mamd iibergefithet, wo fie
su Cntzlindungen der gavten Mundjchleimbaut,
auch su Magenfatarehen wd Darmfatarthen
Yeranlafjung geben fimen.

|
|
|

Kagenhaaven Typhusbazitlen 17 Tage, Diph-

ben fonmen. Hunde und Kagen jollten nicht
abgetitit werden. Noch gefidbhrlicher it es,
fich von Hunden im Gejicht ablecten u lajfen,
was gewiffe Damen nicht ungern  gejchehen
{affen.

Jch bin am Enbe meiner Betrachtung an=
gelangt.  Aui viele Cingelfeiten fonnte ich
nicht eingehen, da dber Stoff u wmfangreich

it Smmerbhin glaube id), an gahlveichen Bet-
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jptelen auf den inmigen Jwjamumenhang ot
jchen Unveinfichteit und Krantheit Hingewiejen
md ugleth) gezeigt it habew, wie wiv duwch
pein(iche Neinlichfeit viele Kvanfheitenw ver-
metden fonmen.

Tie Japaner der Veuscit, die unter den
Kulturftaaten etite nicht unbedentende Stellung
cimehmen, jind dure) ihre grope MNeinlichteit
bevithmt. Vejonders in dev japanijchen Armee,
dic m vujjihzjapanijchen Krieq ihre Tiich-

Dag Note Kreuy.

tigteit yur Gyeniige crprobt hHat, werden dic
Soldaten 3u groper Sauberfeit evogen. Die
Chimejen dagegen, die duveh ihre Unveinlich-
feit Deviiehtigt yind, bleiben jeit (angem jchon
auf der gletchen nedvigen Sulturitufe jtehen.

Wenn das gerlitgelte Wort, , dafy mat an
dem Werbrauch der Seife den Kultuvgrad

cies Woltes  erfermen finne”, vidhtig it
darm wollen wir i der Scpwely vedht wiel

Setfe verbraudyen!

Y

Ueber einen MiBgrifi in der WHiilfeleiitung bei gewiiien
Unterichenkelbriichen.

Dr. G 2.

I folgenden joll auf eine bet gewijjen
Briichen Lnterjchenfels  vortonumende,
nachtragliche  Werjchicoung  der  Bruchitiicte
aufmerfjant gemacht werden, welche oft durch
Den die evjte Hitlfe letftenden verjchuldet wird.
Miit verlangertem Krvanfenlager, wenn nidt
mit fdhlinmeren Folgen bitt der Vevleite meijt
dicjen Miparifi.

Des

Die in Frage fommenden Fraftuven jnd
dic Torjions: oder Schrauben=(Spival)-Briiche
des lnterjchenfels, jpesiell des Schienbems.

Ale Tovjionsfraftuven werden jie mit Nitct:

Sdhumadyer, Aijijtenzarzt dev divurgijchen Univerjitdtatlinit 3iivid).

Sup famt unter das Gejap e leqen und
winde nac) auswdvts gedviictt. — Fall auf
der Treppe, wobel dev Fup nacdh) aufen ver-
oreht wide, haben wiv ofters vevyethnet. —-
Cinfached Ausgleiten auf dem ebenen Boden,
Sebltvitt auf demt Tvototrvanditenr,  ferner
Zpuung oder Sty auf die GFitge mit Fall
nach) der Seite, gehoren ju den metjtgenanmiten
Wrjachen  unjever Fraftuven. Die  letange:
fithrten Vetjpiele haben alle das Gemeinjame,

Daf  der SKowper Ddes  WVerunfallten  eine

- Schwenfung nach der Seite ded nicht ver-

jiht auf ihven Cntjtehung@medhanismus be- |

jeichnet: yie formmen duvch) eine WVerdrelhung,
eine Torjion Ded verlesten Glieded jujtande.
Schrauben=(Spival)-VBritche  Heifen  jic nac)
der Vrudhform. — Tie Tovjionsbritche des
Shienbeines  entjtehen  jumetjt duveh eine
Auswdrtsdrehung des Jupes, oder, was fajt
auf dasjelbe Herausfommt, duvdh) cm Cins
wirtsdrehen ded Kuies. Cinige Veijpiele mogen

setgen, wie unter praftijchen Verhiltnijjen dicje

Spualbriiche fidh cveignen. — G Junge
jtieg beim Gchlitteln nut dem Jupe gegen
das Stragenbord, wodurd) dev Fuk nach aupen

gedreht wurde. -— Cin Wann glitt aus: dev
mit dem Jrtenvand dem Voden aufrufende |

festenn Glicdes, aljo nad) cunvdvts austithrte:
burch) den , Drehjchoumg” des Numpfes er-
feidet das auf demt Voden fejtjtehende Vein
eine Trehung, die jum Bruche fiibrt.
Mittelit cines Gips= oder Kreidegylinders
famm man den Bruchmedhanismus  Hiibjh
nachahmen  und - vevanjchaulichen  (Fig. 1:
die Vinie a—b Dejeichnet die Mittellinie der
Aylinderoberflache). Wiv  Halten das obere
Aylidevende fejt wid drefjen das unteve nach
rechts (i Sume des Ubrzeigers, Fig. 2,
Wietl), was aljo etner Auswdartsrotation des
vechten Juhes entiprechen winde. €3 entjteht
jo die typijche Bruchiorm der Verdrehungs-
britche:  die BVruchlinic  Oejehreibt um  den
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