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Unreinlichkeit als Krankheitsurlache.

LBon Dr. med. May Neber, Bajel. (Vortrag, gebalten in Brunnen am 10. Rovember 1907.)

Unreine Lruft,

uger  duch)
aufer duvc) Vevithrung  unjaubever Gegen-
jtande wird die Haut jdhmusig duvd) die und
umgebende, Staub enthaltende Lujt. Bald

piveft, bald indiveft nefhmen wir mit dev Luft |

unretite Stoffe in und und an und auf. Daj
die Quft Staub enthilt, beweijt am Dejten
der fich auf unfeve Mobel jegende Staub.
Dafy auc) tn der jcheinbar flaven Qujt cines
Sinumers Schmugs vorhanden ijt, erfermen wir,
wenn die Some ind  Sinumer jcfeint, wo-
burch) die feinen wivbelnden Staubteilchen in
bent. Somenjtvahlen fichtbar werden. Durch

unjere Kirperberwegungen, durd) das Gehen, |
- jehleimbant

wird Staub von unjern Kleidern, vom Fuf-
boden wt die Luft gewirbelt. Auch die Luft im
Sveten ijt nicht gang jtaubdfrel. Der Staub
befteht 3irfa %/, aus wnovganijchen und 1/,
aus organijhen Stofjen, worunter aud) Vaf-
tertent vorhanden find. Wir nehmen alfo be-
jtindig aud der Quft neben dem fitv ung not-
wendigen Sauerjtoff allerhand Unreinbeiten

unjaubeve  Kleidungsititcte, |

i unjern Sovper auf. Was  gejdhieht mit
diejem Staub bet der Atmumg? Eim Teil
desjelben bleibt bei Der Cinatnumg an den
Sdyleimhautenr der Naje und ded Radjens
fleben. Dicfer Staub wird entweder Ddureh
Oticfen oder Schndugen wieder nad) aupen
befdvdert, oder er wird gegen den Schlund
gebracht und gelangt jo in den Magen.
Stommt Staub bi¢ in ben Kehlfopf oder gar
in die Luftrdhre, jo wird er entweder durd)
den wectmdBig eingevichteten Vorgang Ddes
Hujtend explofionsartig nad) aupen befovdert,
oder aber ev witd duve) feine Flimmerhaave,
pie i an der Oberfliche der Luftrohren=
befinden und {ich fortwdhrend
bewegen, nach oben geftofen. Sie jehen,
per Menfch Hat allerhand ingenivfe Ein-

I
B

- richtungen, wobdurd) verhindert wird, daf jid)

bie Atmungsorgane zu jehr mit Staub an-
fitllen. Ctwad Staub bleibt aber tmmer in
per Jafe, tm Rachen, n der Luftrihre und
m den Lungen. Daf diefer Staub ald Frembd-
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fovper dic Atmungsorgane i Entyiimdungen
veist, wd dadwvd) au Schnupfen, aden:
d Qungenfatarehen und jelbjt Yungenent
simdungen Fithren foann, ijt leicht ju begreifen.
S unjerm SBettalter, wo ju allen moghiden
Hepungdzweden die Kohle Venwendung findet,
wied jehr Haufig feiwer Kohlenjtaub cinge:
atmet, jo dap die Lungen vieler Wenjchen
durch) die  aufgenommenen  Nujspartitelchen
flechioetic jehmwary werden. Vei  Lenten, Ddic
viel in Koblenjtaub avbeiten mitfjen, Heizern,
Lofomotivfithrern, fann die Yunge jebhr intenjiv
mit Nup gefitllt jeir wnd daduwch eine ot
punfle FJarbe befommen. Tieje Lungen nennt
man Ruf= oder Sohlentungen oder auch, weil
jic am Danfigiten bet Arbeitern i Kohlen=
Dergwerfen angetvoffen werden, Vergmanis-
{umgen. J

wenn er nicht mr Ju
atmet wird.

geofen Wengen einge:

ftaub, wie ed bet Steinbhawern, Neihljtem:
Lungen  befonumen

etbe und Kalfbejtandteilen, dhnlich wie iib-

rigens der Strapenitaub. Vet (dngever und |

ntenjiver  Cimwirfung  fommt ¢ 3u den
verjchicdenjten Cntyimdungdprojeljen i den
Lungen.

Die jogenannte Cijenlunge ijt rotbraun
wd ontjteht duvh) Cinatmen von tvoctenen,
eijenhaltigen Farbitoffen, 3. V. demt jogenanmnten
Cnglijhrot, das jum Fdavben des Flicppapiers
LVerwendung findet.

Die Cinatnumg von pilanglichem Staub,

wie er bei der BVearbeitng von  Tabaf,
Boawmvolle, Getveide, Holz jich bildet, forn
ebenfallé jhadigend auf die Lunge wirten.
Hicrher gehort auch der DLer vielen Yeuten
alljabhrlich wicderfehrende Heujchnupfen, der
dpur) den  feineu,
ujt jich befindlichen Blittenjtaudb der Svdjer,

tm dev atmojphirtjchen

Das Note Kra.

die fogenannten Pollenfdrner, ausgeldft wird.
Tap der Tabatvaud) unter Umjtanden Augen-
entaimdungen hevoovrufen fann, bewetjen ihnen
pie voten ugen mancher gewohnhertsmapiger
Wirtdhansjiger.

Todh) der Staub an jich wive nidht jo ju
flivehten, wemn ev nicht haufig franfmacende
Nafterien centhielte. Da jid ¢3 vor allem
bie Crreger dev  Yungenjchwindjucht, die
Tuberfelbagillen, dic Schadven jtiften. Wie
fommen die Bagillen n die Lujt 7 Antwort,
hauptiachlich dureh den Auswnf eined an
ungenjewindjucht (eidenben Kvanfen, deven
e3 Defanutlich ibevall, jo auch n der Schwets,
eine  gquope Jahl gibt. S Lungenfranfer
3.8, Jpuctt auf den Boden cines Gifentlichen

- Yofales, der Ausmnf trocfnet el und wid
Aufer daf diejer Kohlenjtaud u |
Satarrhen Vevanlajjung geben fomm, jchadet
ev tm allgemeinen bei gefunben Yeuten wenig,

am andern Tage beim MNeintgen des Vodens
mit dem Vejen i die Yuft gowivbelt und
gelangt jo i dte Cinatnumgsuft und cventuell

L dic dumge cines gejunden Nenjehen. Odex
| dic Vagillen gelangen divett beim Hujten in
Gefifnlich it das Cinatmen von Stein= | die Quft, Oefonders wemn der Kranfe beim
 Dujten die Hand nicht vov den NVamd Hillt.
arbettern mnd Glagjhleifern vorfommt. Soldye
eine  jtahlblone  Favbe.
Diejer Staud bejteht hauptjadhlich aus Kiejel= |

Ja, jogar beimt gowdhulichen Sprechen qe-
fangen fetne Speicheltvdpichen in die Luit.
Stanmten dieje Tvopfchen von einem Stranfen,
jo fommen fie jhadliche Bagillen centhalten.
Folgender Verjueh) gibt uns itber dicje Trdpf-
dhenamitechung Aufjehluf.  Wir  jtellen  auf
einem T eine Slagjchale auf, die Ndahr-

jubjtamyen entbilt, auf denen Vafterien gut

wachjen. Sprechen wiv mm mit {iber diefer
Schale geneigtem Kopf, tellen Hemacdh die
augedectte Schate e cinen Warmejdyrant, jo
fehent wir am folgenden Tag, dajy itber Nacht
auf der Schale Fahlreiche Vaftevien gewachjen
jind. Da die Ndhrjubjtanzen vor dem Sprechen
fret von BVaftevien warven,, jo miljjen  bdie
Bafterien, die jich im Vriitjchranf vermehrt
haben, duveh) das Sprecdhen davauj gefonmen
jetn.

Bejonders empjinglich fitv dag Tubertuloje:
gift 1jt dev fidliche Trganismug. Aber ge-

Crade in Den Schulem, wo viele Kinder in
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mtimem Verfehr mitetnander feben, 1t eune
Anjtectung dureh franfe Schiiler oder trante
Lehrer febr Lewht miglich. Cine Unterjuchung
e Peeupen crgab, dag von 1876-—1903
dic Tuberfulojejterblichfeit tm allgemeinen ab-
genomment hat: fitv dag Kimdesalter jedocl
o H.—10. Jahre it eine Junahme Dder

Stevblichteit, beim weiblichen Gejehlecht 1um
2460, betm  minnlichen  Gejchlecht um
22,8 % au verzewchnen. Yiegt o6 da micht

nabe angunehmen, da die Sunabhme gerade
ihulpilichtige  Alter  betrifit, dap  die
Schule der Anjtectung Vorjchub (leijtet ?
Whie flichtig gewijje Krvanfheitsteime ind,
Die wir aus Dder Yuft tn s aufnehmen,
pawetjen ame bejtent die amtedenden Kinder-
franfheiten. 3.
mue furge Jeit i ocmem Binumer i aufyjue
baltem, t dem et Scharlachfvanter geprleat

bas

mehr darin ju e — o fann das Kind
mit Schavlac) angertectt werden. Wie  leidht
3- B, die Pocen dure) die Yuft m jiemliche
Tijtany eme Amtecfung vevurjachen fonmen,
bewert  folgender Fall. Jn fithever et
bevor wiv it Bajel cin Poctenjpital bejagen,
das auperhald der Stadt gelegen ijt, wurden
bet Poctenepidemien die Kvanferr in einem
Abjonderungzhauje tr der Nihe des Vitrger-
jpitates verprlegt. Yam fam es etmmal vor,
dap cin ebetter emer Fabuif, die gqut H m
von diejemn Abjonderungshauje entfernt Tteht,
Locten befam, mmd es wmde damals ange:
nonunen, dap die Anjtecung duve) die freie
Luft jtattgefunden fatte.

Dic Naje, der NVaumd wnd der Nachen
enthalten beytindig

B. e gejundes Kind brancht |

ee heftige SHalsentziindung, die mic) zivta
atht Tage ans Vett fepjelte.)

Jc) mochte bet diejer Gelegenbeit davauf
aufnerfjam machen, dap es fitv fleie Kinder

verfhangnidvoll werden fann, wenn jie von
Crwacdhjenen heviumgetragen werden, dic an

Schnupfent oder an Huiter (eiden. Vet den
Sduglingen fomumen  auf dicje Weife fehr
oft Ichwere, fieberhafte Katarrhe wund Cnt-
pindungen der Atmungsorgane juitande. Ve:
jouders  gefdalbulich)  uwt es, wenn findern
mit wivetnten Tajdhentitchern von Crwadgienen,
bejonders wenn dicfelben an Schnupfen oder
pgl. fetden, Dic Veajen geputt werden. €s
it anch davan ju cvinnmerm, dafj Yeute, die
eine Nachenbraune oder Diphtheritis Ddurch-
gemacht haben, noch wochentang lebenstrdftige
Tiphtheriebazillen in ihrem Munde oder in

- threr Naje beherbergen tonmen, wenn fie jchon
wude — dev betreffende Kvanfe braucht nicht

betm Schndugen, Niejer, Huijten wnd, wic oben

evwdbnt, aud beim Sprechen in die und
umgebende Yuft itbevgehen, von wo jie Un-
jtecungen von Schnupfen  und - befonders
Valsentzimdungen  vevmitteln  fonnen. (A3
wh vov einigen Jahren einem Haldwehfvanfen
Sinaben i den YVWawmd jehaute, Hujtete mich
perjelbe ctwas a: bald nachher befam icf)

- man frither, daf

Cwirfen.
Wafterien, die gelegentlich

lange wicder gejund {ind. Diefe jogenannten
geiumden Vazillentrager fonnen durd) Hevzen
und Kirfen Nachenbriumne auf fleine Kinder
libertvagen.  Tas  bejtiandige  Abfiiffen  der
fletnen Kinder von jeiten Gvwachiencr it
itberhaupt cwre jehr unbygienijche Sitte, die
fchon viele Kvantheiten vevmittelt hat. €3 1jt
deshalb gewip fene unzwedmagige Cinridytung,
dafg Kinder in Ymerifa Hie und da auf ihren
Diften die JInjehrift tragen: , Kiifje mich nicht !
Auch gibt es bDefanntlich in Amerifa cine
Untifupgejelljchait. S0 diejelbe aueh Oet und
Unbdanger finden witrde, weil i) allevdings
mcht.

Tie uns umgebende Yujt famn auch) duwefy
jcgavliche Gaje, die 1ic enthalt, franfmachend
Ter Nienjeh) mimmt Sauerytoff aus
per Yuft auf und gibt mit dev Ausatmungs-
(uft Stoblenjdure an dic Luft ab. YNun glaubte
cine velativ fohlenjaurereiche
Yuft fiiv den Menjchen jehiadlich Jei. Verjuche
haben jedoch) gezetgt, dai cin Menjel) in einer
jebr fohlemjduvereichen l’tlft qut atmen und
leben fur, wemn die Luft jonit vein it
St Menjel) jeheidet in 1 Stunde zivfa 22,6

Liter Stohlenjdure aus. Mm weil man aber,
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dap je mehr Kohlemjdure eine Luft cnthlt,

Dad Fote Hreus.

m jo mebr jehadliche Stofie in thr vorhanden

jind, jo dap man nah) dem Kohlenjduvege:

balt cuter Lujt ihven Schadlichteitsqrad  be-
itimmen fan. Man nimmt an, dap eine Yujt
jehadlich ijt, wenn jie mehr als 12/, Koblen=
faure enthdlt.

I eimem Wohnvawm jammelt jich) mit
der Feit allerhand jehadliche Gaje wmd vie-

hende Stoffe in der Luft an. Vieje Jtanmumen

sum Teil vom Denjchen und entjtehen unter
andevem durch) Werdunjtung und Jerfesung des
Scpweipes (Ammoniaf, Fettjauven). Andrer-
jeitd  bilben jie 7ih) bei der Hejung und
finjtlichen Beleuchtung unjever Jimmer. Da-
durch) entjtehen Schwefeljauve, jdpoeflige Saure,
Salpeterjaure, jalpetrige Saure, Kohlenjiure
ud  Koblenoyyd.  Wemn  wiv  in
dichtbefepten, jchlecht ventilierten Lotale uns
aufpalten, wo viel jolher Stoffe 1ich anjam-
meln tomnen, jo befillt uns e Mipbehagen.
Nicht mit Unvedht find dieje- Stoffe  auch
Unlujtitoffe genannt worden. Die einen be-

pen Magen. Auch) Ohnmachten  fonnen die

deutjcher Avst jagt in cinem Gedicht itber die

Lungenpflege:
,Cnge Brujt und jchledhte Lujt
Bradten Mandhen frith jur Grojt,
Darum atme Fwedbewupt,
MNeine Lujt zieh ein mit Luj.”

Jreten cin, und war wm jo bejfer, je mehr
wiv von Verfehrdzentren entfernt jind. Auf
Dent Wergen, fern von jtaubigen Landjtraien,
it gqute Lujt. Aud) die Waldluft it velativ
vein und gejund. €5 find deshalb in neuerer
Beit i der MNdhe grofer Stidte auf dem
Yande jogenannte Waldjchulen emgerichtet
worden, wo die Stadtfinder in den wdvmeren
Jabregzeiten untervichtet werden. Tie gejund=
Deitsfordernden Crfolge, die mut diejen Jn=
jtituten in Deutjchland crveicht worden jind,

ctnent |

jind cffatant wnd ditcfen gowiy; nicht  jum
mindejtent der Membeit der Waldluft  juge:
jchrieben werden. Tie Yuft am Ufer wvon
@cen oder am Meer ut ebenfalls jtaubarn.
Sanatovten an Mieevesfinten bicten deshalb
groge  Worzitge.  Wnd  wiederim ce G-
rimgenjchaft der eugeit jind die jogenamnten
jchwimmenden Sanatovien: Sdiffe, die als
Canatorien cingevichtet jind, anf denen Kvante
oder Mefonvalesyenten wodyenlang auf freter
See dic Wobhltat bder vemen, friftigenden
MNeeer(uft geniepent finmnen.

Wollen wir i unjern Wolhnrdumen mobg:

- it gute Lujt etmatmen, jo mitjjen wiv dafite

jovgen, dapy die jchledhte, in Den Finunern jidy
jtattende Yuft, moglichit oft duvch frijche, gute
Quit vor aupen crneuert wind. Sehen wiv
A, Daj unjere Hiujer geniigend Feniter Haben,
und ofjnen wiv diejelben Hhaufig. s iyt etne
jchlechte Spefulation, wenn man i Winter,
um  dbie Warme Fujanumen 3u halten, Ddie
jchlechte Stictluft jich anjommeln {apt, und

- dadburef) die Gejundheit bejonders dev Kinder
fommen  Sopfjchmerzen, Schwindel, andeve
werden jchliifrig, wieder andern jchlagt's auf

jchadigt. Auch in Schlafrdumen braucht man
icht o dngjtlich zu jein. Jm Gegenteil, jchlafen

. bet offenem Fenjter it swedmdfptg, ausge-
Folge von  Yuftverumveinigungen jem. Cin

nommen m falten Winterndchten. Tie Blumen-
jtocfe, Die Die Fenjter mancher Vauwernhiujer

- veryieven, macen fich jehr biibjd). Wemr Jie

aber dem Tefpuen der Jenjter i Wege jtehen
oder fonjt das  Litftenr der Jinunev becin:

| tedchtigen, jo wive e3 bejjer, Der Wind jehlitge
| ie alle in taafend Seherben ju Bobden. Sorgen
Die befte Yuft atmen wiv nativlich im |

wir ferner dafity, dafy mdglichit wenig Staub
it unjeve  Simmer  gelange. Jeinigen wir
wjere Schube gut, bevor wiv dag Haus
betretert.  Das Newnigen unjerer Fhu: wnd
Bunmerbiden und auch der Stragen joll,
wenn  ivgendwie mdglich, feucht gejcehen,
weil mit dem tvocfenen Bejen der Unvat auf-
gewirbelt witd wnd jo die Atnumgsluft ver-
unveinigt. AL i) lesten” Herdjt im Militir-
dienjt war, Hatten wir m einem Schulhauje
ded Vorfurstantonnementes unjer Kvanfen-

- atnumer eingeridhtet. Jch) machte e Abwart:
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frai, die mit ihrvem Vejen yehrectlich) Staud
aufwirbelte, davauf aufmerfjam, dap e wvicl
swedmdpiger wdve, wenn jie den Voden 3=
erft befeuchten wittde. Ta gab jre miv -
gefabr folgende Antwort: , Bald 10 Jabre

habe wh's jest trocken gemacht, mwnd es Hat

nmenand etwas  gejagt, dag madje ik jetst
mcht mehr andevs.”  Allerdings, wemn alle
Ceute jo fonjervativ jind wie diefe bwart:
fraw, dann it et gejunder Sovtjchritt, eine
Aufflirung, in Hygientjcher Nichtung ummsglich.
— G& et nodh) evwdhnt, day €8 neuerdings

(ujtpumpenartige Apparate gibt, welche mittels |

beweglichen Schlauden den Staub von den
Mibehn, Teppichen 2. wegiaugen. Taf
gefchloffenen Mdwmen nicht  gejpuctt werdan
joll, dag man betm ddejen wund Huijten die
Hand oder beffer das Tachjchentueh vor Naje
nd NVamd Halten joll, veryteht jich von jelbit.
Tamit der bejonders  gefabrliche Ausvnf
dez Scpoindfitdtigen die Luft nicht verun-
reinigt, fithrt der Kranfe am Dejten cinen
Tajhenjpuctnapf nut jich, der eme bazillen-
totende ylit)jigfeit enthilt. Dev Schwindiiichtige
foll namentlich auch nicht s Tajchentuch
jpucten, wetl leteht betmt SHevausholen wnd
Werjorgen ded Tajchentuches Bazillen in die
LYurt gelangen.

Ydden 3u, wenn dic Sonme uns die Chre
antut, - unjere Jummer 3u jcheinen. ek
i der Medizin wud e legter Jeit das
Somnenlicht  ald Heilnattel viel vermendet.
Ldqunden vemigen jich wnter dem Cinflup des
Somuenlichtes jebhr vajd). Auch Cntziindungen
der verjehicdeniten Ant, jogar Krebsgeicdpvine
jollen nach Beobachtungen verjdhiedener Aevste
unter Sonnenbehandlung  zur Hethurg  ge-
langen fonnen.

Tie allgement verbreitete Kindevfrantheit,
pic unter “dem Namen englijche Krantheit
oder Rachitis befannt it, deven Hauptiymptom
eine mangelhajte Knochenbildung ijt, findet
tic) Dauptiachlich bei Kindern, dic i wunvetner

CQuft und in dunflen Simmern ihr Dajein

friften, wo wenig oder feine Sonne Hinfonunt,
Sunmer, die deshald auch oft feucht find. s
wird dieje Kranfheit bejonders in Grofjtidten
angetroffen, die  jowiejo  duvch den Naud)
per zablveichen Stamine weniger Sonnen:
ficht erhalten. G8 ijt fejtgejtellt worden, dap

- diefe Naudygaje itber den Stadten die Urfache

vont Nebeln werden fommen. C3 foll in Verlin
auf dieje Weije 3/, des Sonnenlichtes ver-
[oren gehen. Dap audh die wobltuende Wirme

der Zomne dadureh) nicht gang jur Wivtung

Cur wichtiger Jaftor e Kampf gegen die

Baftevten dev Lujt 1t dag Somnenlicht. €3
1t cine befannte Tatjache, dap dad Zomuen:
licht das Wadhjen vicler Vafterienw  Henunt,
pder diefelben jogar jugrunde vichtet. Folgender
Werjueh) bringt den Vewets hierfitr. Wenn wiv
et Glaschen nehmen, das  MNabhrjubitanzen
enthdlt, auf denenm jchdvliche, aus ber Yujt

itamniende Vafterten eben anfangen 3u wach=
~ Jn didytbevdlferten Stadtteilen fommen aller-

jerr und jtellen dagjelbe in cimen finjtern

Whurel, jo wuchernt die Vaftevien viel vajcher,
als wenn wiv das Glasden der Somte aus= |

jegen. Das

~

Sonnenlicht wirft (uftveinigend. |

Ao machen wir nicht immer Jogleich dic |

fommt, [leuchtet ecin. JIn Manchejter Haben
Untevjuchungen  ergeben, dap die Helligteit
i dichter bewolnten Vezivfen wdahrend bes
Winters  3ivfa die DHilfte betrdgt von dex
SHelligeit der Worovte: An Lungenfrantheiten
jtavben in Glasgow in den lindlichen Ve:
sifer, auf 100,000 Lebende Dberechuet, i
ciemt Jabhr 100, in dem Dichtbevilfertiten
Teil dagegen, wo viel Nebel und Ruf die
Luft erfiillt, 527, aljo jufa finfmal jovtel.

dugs auper der dhlechten Luft noch) andeve
jehidliche Cwrlitjie i Vetvacht.
(Sl jolgt.)

—————
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