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Unreinlichkeit als

Won Dr. med. May Neber,

Krankheitsuriache.

Bajel. (Vortrag, gehalten in Brunnen am 10. November 1907.)

Unreine Haut,

Seit uralten Jeiten 1t dev Mdenjc) gewobhnt,
dent i umgebenden Schmug und Unrat jo
viel als moglich 3u bejeitigen. Wir wajchen
ung alle Tage Gejicht und Hinde, die Haus-
fraw fegt die Boden, jtaubt die Mpobel ab,
und jeder wetl, was munjern Haushaltungen
das Wajdhen der Leib- und Bettwdjde fitr
ete wichtige MNolle jpielt.

sragen wiv ung, weldje Veweggritnde jind

es, Dic uns v Nemlichfeit treiben? Ciner-

eitd Dalten wir unjere Kovper und mjeve
LWobhmumgen jauber, weil es jo alter Vrauc)
und Sitte 1jt. €3 jehuctt Jich nicht, dap man mit
jchwarvzem Geficht hevumlauft, man wied aus-
gelacht. Andeve DHalten aus Eitelfeit auf Haut=

I8

reinigung. Wieder andeve wajdhen die Hinde

mur, damit fie die Gegenjtdande, dic fic bes
tithren, mid)t beflecten. Viele qibt s

[dftig fallt; ev verurjacht ihnen Jucten, Beigen.
Cine flebrige Hand 3. B. vuft bet vielen Leuten
e

, Dte fic)
thres Kovperjdhymuges entledigen, mu[ er ihnen

Migbehagen Hervor. Die meijten jedoch |

- jtveben aus etnem unbewujten, innern Gefiibl,

witinftmipig, nac) Newnlichfeit. I glaube,
diejer Remnlichteitstried ijt et vou der Natur
aus vem WVeenjdjen mmewobhnender Trieb, dev
wic 3. B. der Selbjterhaltungstrieh tief i des
Neenjchen Seele wurgelt. Diejer Injtinft ijt
ndhts andered als cine Fwedmigige Cin-
richtung des menjchlichen Sorpers, die ihn
umgebenden,  gefundfeitsichadigenden  Stofje
miglichit fern ju Halten.

Was 1yt jchadlicher Unvat? Was 1jt franf-
bettbringender Schmus?  Auf dieje  Fragen
qibt ¢& wohl jo viele Antworten als Néenjchen.
Das fletne Kind 3. B. feunt gav femen jdhad-
lichen Schmug, der Strafenfot ijt jein liches
Gpielzeng. Devr Chivurg wajdht jeine Hinde
vor einer Operation mit peinlicher Sovgfalt
vieHeicht zehn Minuten lang, damit feine Eiter
evgeugenden Verunreinigungen i die Lunben
gelangen.  Die Hausfrau i einem fleinen
Gdpchen im Jentrum einer Grofjtadt nunmt
es mit dem im Haus jich anjanunelnden Rup
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wd Staub mcht o genau wie die Natrone
im - reichen Yandhaus. Was die eine nicht
beachtet, evjcheint der andern als gropte Un-
jauberfeit und gefibhrlich). Dev cine fihlt fic
gejumd und wobl, wenn ev mur cinmal 1m
Tag jeine Hande wijdht, der andeve glaubt
jterben gu mitjjen, wenn er nicht alle Tage

Dad NHote Kreuy.

atmung. gevner fann der Kovper, wie jie alle
wijfen, beim  Scpigen  gany  bedeutende

- Wajjermengen durch die Haut nad) augen

jen Vollbad nummt. Es yt auck) m der Tat
o, dag cin gewiger Grad vou Unveinlicheit
dem fraftigen Mamne nichts ober mur wenig

jchadet, wdbhrend em jehwichlicher NVeenjeh) durch
Unjauberfeit eine totliche Svantheit auflejen

fonn. . §. mit andern Worten, e8 jind nicht

alle Menjchen fitv alle Svantheiten gleic) emp-  wenn die Haut v threr Funftion gejtdt

finglid). €& braudt, wie wiv Aerjte uns ans-
sudritcfen pilegen, eme gewipe Anlage (Digpo-
jition) dazu, wm 3. B. jcpindjiichtig 31 werden.
Was i fepter Jnjtany dieje Anlage bedeutet,
wifjen wir noc)) nicht; wirwijjen nur jovtel, dag

jie jich von den Cltern auf ihre Kinder vers

abgeben. Jjt die Haut mit Schmuy  bededt,
o 1t lewcht etngujehen, dap der novmale Gas-
austaujc davunter (eden mup. So fonen jcabd-
{ije Gaje i Kovper juviicfgehalten erden.
Ferner famn dev Selpwetf ans den jogenannten
Scwetpdritjen, deven Ausfithrungsginge durd
Staub verjtopit fein fonnen, nicht jo letcht
an die Hautoberfldche treten, er witd cben-
falls im Sovper mebhr ober weniger Furiic:
gehalten. Wie gefihrlich 3 werden fann,

witd, lehrt folgender Fall: Cm Kd jollte
fiir ein Feit m einen goldenen Engel ver-

~wandelt werden und winde 3u diefem Fwece
Cvon der Meutter mit Golditaud volljtindig

erbt. ©o Ut es 3w ertldven, dap em frajts

ftrogendes, von gefunden Eltern jtammendes

iit, dag aber den Mejthaufen zu jeinem Lieb=
lingSaufenthalt wdahlt, iber wund iber nut
Stragen= und andevm Kot itberzogen ijt, troy=
Dem gefind wnd wobl yidy entwickelt, wibhrend
ein avtes, vou tuberfultjen Eltern jtammendes
Stadtfind dured) Stragenjtaud einen Lungen-
fatareh) oder gav eine Lungenentzimbdung be:
fommen fann.

Puitfen wiv nun die Jrage ehwas niber,
wiejo fann die Unveinlichteit Svanfheiten ver=
urjacyen ?

Sundchit mochte i) von den Folgen jprechen,
die eine wjauber gehaltene Kovperhaut nach
fidh zieht. Jch glaube mit diejer Betrachtung
beginment 3u miijfen, weil uns bie eigene Haut
am ndchjten fiegt. Die Hout ijt mcht nuv
ein Schuporgan ded Kdrperd gegen dupere
Cinjlitjje wie Kilte, Hige, jie ijt nicht nuv eme
Dede um Schube der inmern Organe, jondern
jie dient auch zum Gasaustaujcd) zwijdjen der
atmosphirijhen Luft und dem Blut. Man
bezeichnet diefe Funftion der Haut als Haut-

fiberfirnijjiert; die Hautatmimg wirde dadureh
sum Stilfjtande gebracht, 1nd das Kind mufte
die Unvorjichtigfeit dev Mutter mit dem Tode

- biipen.
Qandfind, dag den gamzen Tag im Freien

i

ird der Staud und bejonders der Schweis
(angeve Jeit auf der Haut belafjen, jo bilden
fich Sevjesungsprobufte, flitchtige Fettiduven,
die iibelviechend find wmd Ddie Haut veizen.
Ste find die Urjache mancher Houtausjdhldage,
die Haupturjache der wunden Fitge bet den
@oldaten. Jch) babe 1 Valitdrdienjt des
oitern  beobachten fommen, dap Schoetpfiipe
an jid), wenn jie Haufig gewajchen werden,

- nicht erfranfen, dagegen letcht, wenn duvch
- Unveinfichfeit,

jchmutige  Socen,  jchlechtes
Schubhwert die Fuphaut leiden mugpte.

Do nicht mur in mechanijcher und cdhemijcher
Beziehung wirft der Hautjdymuty gefundhert-
jchddigend, jondern Hauptiachlich durd) jeinen
®ealt an fleinen Lebewefen, die wiv Bafterien
nennen. Um fich eine Vorjtellung zu madjen,
in weldhen Diengen die Bafterien die fiix
bas Ologe Augeun fichtbar, nur mit jtavfen
BergriBevungdgldjern  (Mitrojfop) erfennbar
jind, unjere Grde bevolfern, genitgt, wenn
i) ihnen jage, dap w1 em® der oberfldd)-
fichen Bodenjchicht Nillionen joldher Lebemwejen



vorhanden jid. Auch der Neenjeh Leherberat
unydhlige Vaftevien. €3 it ausgerechnet
worben, dap der Wenjeh tdglih) mit jeinem
Kot 128 Willtonen Vafterien ausjtopt. Dev
Tarm des neugebovenen Kdes enthilt jchon

Das Rote Kreus.

phue DLefondere Salbenbehandlung. Auch dic

| Ausjchlige auf der behaarten Kopfhaut dev

wenige Stunden nad) der Gebunet jablvetche

Naftevien. Tod) brauchen wir vor dem groBen
Heer dicjer Vaftevien nicht jo febhr zu e
jehrecten. Cine qroe Weenge derjelben find
wehidliche Wejen, wnjchuldige  Schmavoger
- menjchlichen Davmfanal. Es gibt jogar

jolehe, Die nicht mu nicht jehaden, jondern jogar

dic Verdawmg  gingtig beetnflugen. Yeeuer-
pings  werden  gawige  Hefepilye,  cbenfalls
fleine Lebowejen, fogar als Heibmittel Oet
gewifien Hautbrantheiten tmerlich vevabrerht.
Jn Vulgavien wird cie, duvel) finlnidfemd:
(iche Vattevien jum gerinnen gebrachte Ml
Namens Voghurt, jehr wviel genojjen. Unter
diejen Y)oghurteijern gibt es jehr viele Lente,
dic diber 100 Jabre alt werden. Dag neben=

bet als Vewets, dap die Baftevien fitv die |

Nienjchheit von grogem Wortetl jein fdnner.

i qibt ¢5 aber aud) Battevien e Schmug
wd un Grdboden, die wiv als Kranfleiten
vernvjachende vder pathogence Steume begetchen.
Die jollen uns ndher bejchdftigen.

Tieje yind diberall vorhanden, i dichtbe-
wobhnten Stadten mehr als auf dem Yande.
Tahin gehoren die Vaftevien, die mit dem
Staub der Stlever auf unjere Haut gelangen
und dic jogenannten |, Ajfen” oder Suvunfel
verurjachen.  Tie  gleihen  Keune  furd
dic mit dem Schmupe i eine Schrunde am
Fingernagel fommen and - etnen |, Umlawf*
hevvorrufen. Die gleichen Ketme jind cs, dic
gavijle  Houtausjchlige, Jogenannte Cfyeme
verijachen, die it WVolfsnumd oft wrtiime:
licheroetje Flechten genannt werden. €s jind
dies die Gejichtsausichlige, dic wir jo Haufig
bet unveinlich gehaltenen Kudern antreffen,
die den gazen Tag ibhre jhmusigen Jinger
it Geficht  Hevumrveiben.  Jeh  Habe  Hhiaufig
aejchen, dag jolche Ausjchldge allein jchon
hetlen, wenn dic Kinder jauber gehalten werden,

€S,

Sinder find wejentlic) auf das Konto dev
Unveinlichfert u jesen. Jd) michte an dicjer
Stelle auf den weit verbretteten Jvetim auf-
werfjamn madgen, dev davin bejteht, gewijje
Steujten auf dem Kopfe ded Sduglings als
etiwas Votwendiges ju betradhten jum Schupe
per noch nicht verwadienen Knochen, als ob
jolcher Echmug einen Schug bote. Nean weiche
{ieber Die Srujten mit Dlivendl auf, entferne
jic jorgfaltig mit Seifemvayer, dann hHat man
eme Jaubere Kopfhaut, die fetne Gefahr Lauft,
cimen Ausjchlag 3u befommen. I Bajel
guiff e den lebten Jabren cine anjtectende
Saavfranthett wn fich), dic cbenfalls  hanpt:
jachlich et wauber gehaltenen Kunaben vor-
fam. Auch dag Wandjein dev fleinen Kinder
swijchen den Vetnen it cine Folge der e
veinlichfett: es  fommt jujtande, wenn die
Studer, nachdent jie nriniert haben oder Stufhl:
gang battew, ju lange ur thren Windeln ge-
(ajfen werden. Pev jic) zevjesende lvin, bic
Baftevien des Kotes venjachen cine Haut-
entyimdintg. — Dag i Schmue unter den
Singerndgeln der feinen Kinder die Crreger
Der Schromdjucht vorhanden jein fonnen, 3eigte
et framyoyijcher Avst.

Cin Vazillug, der bejomders gern i Crd-
bodenjcmug yich aurhdlt, 1t dev Stavrframypf-
baztllus. € yind deshald Houptjachlich Ver-
legungen bet Landavbeitern, die Stavrframpf
nach yih siehen, jer es, daf das verlegende
Jmtrment (Dacte, WPrlig) oder dev verlegte
Sovperteil mit BVodenerde bejhmupt ijt. Dev
Stavrframpf 1t etne  gefabheliche  Srantheit,
die oft mut Dem Tode endet.

Zie jehen, wie die Haut des Wenjchen

Cbundy Unvetnlichtert allen moglichen Kvant-

Deiten ausgejest ut. Alo 1t es midht {iber-
flitiig, wemn i veht oft, meht mue die
Hande und das Gejicht, jondern den ganzen
Sorper abwajhen, womiglich mit warmem
Wajjer und Zeife. Dev framgdiijche Revo-
{utioniit Danton jagte 1794: , Lait mich
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Ruhe mit cwver Bilbung wnd Widtlavung!  und wollen wiv, daf die Haut ungejtdrt ver-

Das Volf draudh)t Seife wnd cinen Gott!*  dunjten foan, jo miijen wiv jtets fie veine,
Wollen wir, dag jich auf dev veinen Haut  frijehe, den Gasaustaujeh) vermittelmde Leib

nicht jofort wicder neuer Schmut etmiytet,  wdjde jorgen.
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