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Tas Note Kreuy. 1

des bishevigen, settvaubenden  Appell= wnd
Abjtimnumgsverfahrens.

Auf die Wichtigkeit dev Verhandlimgzgegen:
jtinde anfmertjam machend, geben wir unjever
Cuvartung  Ausdriet, dap vedht viele Sef-
tionen jich) air mjever
werden vertveten lajjen,

Tagung wSreiburg
wmd  entbieten allen

)
)

Samaritern mnd Samaritevinen, jowic Freun-
dent und Génnern des Samaviterivejens freund-

fichen Grup und Willfonum!
Tamens des
Jenfralvorffandes des [diwei;. Samariferbundes,
Dev [ Sefretdr:

€. Alathys.

Tev Prdjident:

ED. Midyl.

Vermilchtes.

flervofitat und Sdhlaf. Dic jtetig wachjende
ncube, welche mr und wme den heute [eben-
den Wenjechen wogt, teils bedingt dive) die
enovme Entwicdhmg der Verfehraverbindiumgen,
teils durcy die hebhe Wnjpamumg aller Kedfte
i Sonfurvenzfampf, Hat das
das vor wenigen Jahrichuten allein das fofette
")Cnnmtmmuqm in Wohhabenheit und Nidts-
tin dabhinlebender Fraucn war, auf den qropten
Teil aller Menjchen, bejonders auch dev NMdnner,
wd leider e evnjter Weije, ausgedehut. Eine
(Beje I)mm‘nqtmt die vor 20 Jabhren angejtaunt
wude,
“jiberounden, die Stragen aller grofen und
mittleven Stadte werden duvchjouyt von clef-

- Stunben  angenommen wiwde, auf adyt big
e Stunden terhald 24 Stunden ju e

Wort , mervis”, |

gilt Heute als langfom und lingjt |

trijchen Bahnen mit [Ermendem Serujch, 80

Kilometer Fabriett pro Shunde fitr die Cijen-
babn genitgt nicht mebhr, wund jo it Wnuhe
wd Hajten an allen Orten, jowic e allen
()qd)mten i Ilntmmhnnmqm

wo noch) |

unjere W ate1 i ruhiger Behaglichfeit (eben |

formten. Tap bei jolchem "[meA und jolcher
fortwdhrender q[n]pmmunq Des MNevvenjyitems
dicjes allmdhlich nachlapt und nach nnb nach
vevjagt, it wabrlich fein Wunder. Dagegen
formen natitv(ich nicht wenige Wochen im Som-
mer der Crholung gewidmet, als ¢ Crja
gelten und den gewimjdhten Anusgleic) bringen,
gany abgejehen davon, dap ¢3 mur ciner ver:
Jdowindend flemen Anzapl I (cmd)cn moglich
iit, eine jolche Crholung jic) ju gonen. Cs
muj vielmehr jeder davauf bedacht fein,
Sdyiden cines Jolden  aufregenden Tages:
[ebens moglichit jofort wicder bet fich 3u bes

- migung vevfallen 3 Lajjen.

hoherm und Det bejonders veizbaven Perjin:
lichfeiten ]L[[?]f itbev ch jut nnuuuauqahcn
Wer gehud wnd  avbeitshriftg Oleiben wund
jich nicht vovr der Beit aufretben will, wird
dicfer ;Fordevimg unter allen Umjtdnden nach-
fonumen miijjen, wnd ju feiner Seit ijt weniger
ald i dev gegemvpdrtigen der Hinweld ange:
bracht, dafy bedeutende Mednner mur  einer
Sdhlafengzeit von wenigen Stunden  beduft
faben. Abgejehen davon, dag dicfe Ausnahmen
niemals cnen bejtehenden Wert  Hatten, jo
it ihuen Heute noch weniger Bedeutung bei-
sumefjen, und manchen vequbltt[)m Gang
aum Avzt, manche erfolgloje Kur wid der
cvjpaven, der durch die Wermehrung jeines
Shlafes fitr die Crhaltung jeiner Gepmbdleit
jorgt.
(BL yitr Voltsgejunbdheitépilege, 1903, N, 16.)

Rationelle rnljnpﬂmr G ijt ungenigend,
mie fite die Vorderzdhue su jorgen, el
man ‘nqc jieht”, die Bactenzihne ° \agcqen
dure) Vernachlajjigung dev i].sﬂu}a md NHei=
Die Backen- oder

 Stoczabne jpiclen die Nolle von Neihliteinen,
| welche die fefte YMabrung jermalmen und Fers
- fletnern, damit dieje nac) {dngevem Kauen und

die

gehovigem Cinjpeicheln von den Verdauungs-
ovganen voll ausgenut werden finne. Gany
verfefet ijt e aue), jeden jchadhaften und

| Mnuel,)en\cn \)ul)n jofort ausveien ju lajjen.

 Nachjchub von

jeitigen und, da das allein duveh cin ent- |
- tener Haave. Wean evhalte namentlich i dev

fprechendes Ausruhen gefcheben fann, jo wud

es eine ‘Jnntmcnbigfeit bejonders fitr die Ve=

wobner der Groitadt,
cinjt et phyjiologiiches Veditrfnid von jichen

dent Sehlaf, fiiv den |

Hibnen gejhieht eben [eider -
nicht vegelmadgi 3, wie Yeadpoadyjen abgejdnit-

Jugend jo viele Jabhne wie mur mdglich fiiv
pad jpateve Leben. — Aljo , Konjervicrung”

- bed Gebifjez duwcd) frithseitiged Ausfitllen von
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MNifjen, Lochelehen und Hiphmgen e Sahn= - Halt die Gebvanchsfianigteit

aavebe. S crjpart man jich Schmeryen wnd
vorjettige WVerhygte i den Kiefern wnd -

Daz MNote Kvewy.

jchon , anges
jtectter Jdbne. Vur feine Angit vor dem
") il
Sabnavst!

Dom Biidertiich.

Altrdyul, Lehrbndy der Kovper- und Gelund-

heitslehre fiir IMaddjenlyceen. Wit 133

ALLibungen in Text, 2

und gijtige Sdpodmme” und 1 Ueberhichtdfavte

LCrjte Dilfe”. Preis gebunden 3 K 60 h = 3 M.
Ueibzig, . Freitag; Wien, Tempsty, 1908,

DTas 168 Seiten wmjaiende BVud) bietet  jehiner
Formt auch inhaltlich jehr viel. Woran jteht die So-
matologie, weldie nad)y moderner Methode biologijd
eingeleitet wirtd. Sie umjape 81 Seiten, ijt pradtig
illujtviert.
Heproduftionen von Rintgenbildern. Tie Knoden=
fehre ift im Verhdltnid o audern Ietlen etiwad ju
detaillievt und fopitis ausgefallen. Wir DHitten gerne
bet den Sinnedorganen dafiiv chwas mebu iiber Taub-
jhunmen= und Blindenjtatijtit eingejitgt.

Sehr gqut gefallt wuns dev Abri dev Hygicne (61
Zeiten). Tev VWerfajier hat e hiev vevjtanden, gevade
bad Wijienswerte und praftijd) Widhtiqe in prig=
nanter Weije Herauszubheben; Schnitvleibyen, Strumpi=
biinder, falide Fupbetleidung und andere Modetor-
eiten unjever Frawens und Maddjen=fleidung. Audd
die Sapitel itber Heizung, Belendhtung, Sdulhygiene
find glitctlich duvchgearbeitet. Ten JInfettionstrantheiten,
devenn Prophylaye und Betdmpjung, jpegiell der Ju-
berfulofe, it gendigend Naum und  Aufmerfjambeit
gejhentt.

Wit fehr guten Vildern it andy der I[IL Zeil,
exjte Hilite, bei ploslichen Crbranfumgen und Mnjillen,
verfehan. Veim Kapitel |, Thomadt” midten wiv dodd)

jarbigen Tafeln , Gibare |

Wor allem evwihuen wiv die jehr guten |

fejthalten, dak dieje Jretd und audidlicglid) auf afuter

Livnandmie beruht wund die Hevzidpodde eben die
Wrjache der exjtorn jein famn. Die |, Dilfe bei Najen=
bluten, diejer landldufigen Crjdeinung, bHitte ctivas
prdziier und volljtdndiger behandelt werden finnen,
mit wenigen Beilen.

Dad Buch) jehliet mit dem Kapitel IV, ,Die
Kranfenpilege im Hoauje”.  Hiemit ift Alchul einem
fingjt aefithlten Vedinfnis nadgeformen. Tas Wlphabet

diejes Wijiendzweiged gehrt unbedingt in die Schule.
 Wenn da vorgeavbeitet 1wird, werden wir in
Sranfeupjlegefinjen mit bet weitenmt gevingever Miiibe,
qroperem Verjiindnis begegnen und bejjere Erjolge

unjern |

evyielen. Wenn wir bei cinem jolden Vudhe Kritif |

ftben wollen, jo ditvfenr wir nid)t vevgejien,  daj
die usleje und Veavbeitung diejed Stofies in o
gedvdngter Fornt cben enovm jdpwievig ijr. Altjchul
bat it Grofen wnd Gangen eine jebhr gliteflidye Hand
aehabt und fonnen wir das Viid)lein nidht nuv fitr
hofeve Waddyenjchuden uud Seminavien, jondern auch
jedent Eamaviterlebrer Deytens empfehlen, denn & ijt
durdhaus modern aujgejaizt und bietet duve) die vors
Migliche Jlujtration vicl Anjchawung. Tie beigeqebene
Weberfichtstarte |, Qrite Hilfe” finute ald gute MHepe=
titiongifizgze i jedem Samaviterfurs beniist werden,

Luzern, Mdry L1908, Dr. . S
Der Pothelfer in plolidren Unglitksfallen,

Wou Dr. Cmil MNotrer, £ O Genevalarzt a. .

Auleitung 3ur Behandlung Vevunglitetter bis juv

Yntunjt des Avztes fitv Hetlgepilien, Poligei- und

Gemeindebedienjtete, militavijde Hitlfsfommandos

bei allgemeinen Wotjtanden, Schus= und Feuners

wehrnannjfajten, NRadjahrer=Weveine, Vorjtinde
der Bahnjtationen, von Bevgwerfen, Lehrer, Fabrit:
herven, Gutsherven a. . wud iibevhaupt alle,
weldie die erite Hitlfe bei Vernnglitctten leijten
und fehren wolfen, mit bejonderer Beritctjichtigung
dev frehwilligen Sanitidtdfolonnen tm fviege. Mit

31 AUbbildungen, 17. big 19. Taujend. Miinchen
1908, J. §. Lehmannd Verlng. 86 Seiten 8.

Poeis 1 Miark,

Was das Bithlein ded anj diejemt Gebiete wohl=
befanmten Verjajjers will, und untev welchen U=
jtinden ¢3 jeinem Swect cam bejten dient, ijt in obigem
Titel gejagt. Wir mddren muw Hinguiiigen, dajy die
neue Aujlage des fHeinen Handbud)s wejentlic) evwei-
tert und verbejjert und dem gegemwvirtigen Stand
der Criahrung und Wijjemidyajt angepajst worden ijt.
Die AObLIDungen jind jebhr anichaulich nnd Fweddien=
fich: der dem Vuch) vovangejtellte Fihrer bei Un=
glitctsfillen exleichtert ein rajched Auvedytiinben. TWiv
witnjdjen dem WBiichiein cine ved)t weite Verbreinung
su Yug und Frowmen aller, die vajcher Hitlfe in ber
Aot bediivien und Fur Vermehrung dev Leijtungs-
fdpigfeit 1md des Siderheitagefiihled bei den Diilfe-
{eijtenden.

Drut und Expedition: Genojjenjchaijt

2

&=

Buchdprueterei Bern (Meuengajje 34).
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