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Dad Hote Krews.

wittbige Geftalt damit jum lesten Male m |

RKretje ded Noten Krewges exjchienen jei. Ueber
[eichteres Mlmvohlicin flagte Vationalvat von

67

Ya wenige Tage vor feirem Himjcjeide
wide er bettldgertg und tmmer nod) befapte

Cer jidg mit den Angelegenbeiten ded Noten

Stetger Jchon zu jener Jeit wnd envog den
GSedanfenr, ob er nicht Dejjer dic Neije nady
Olten unterfaffe. Sein Pilichtqefiihl und die |
eberzeugung, dag jeine perjonliche Anmwejen= |

Deit im Jnterejje dev Sache witmjdyenswert
jei, iibenwand bdie Vedenfen, und aufrichtig
freute er jic) nachher darviiber, dap die Ver=
jammbmg i Clten die Jufunft der Rot-Kreuz-
Wilegerinmenjchule Vern, dev v jeit ihrer Cnt=

jtehung bejonderes JIntevefje jchentte, in weit=

jichtiger Weije jidher gejtellt und damit ein
Wert gefchajfen Hatte, deffen Wert fitr dad
Jiote Sveig mit den Juhren tmumer allge:
meinere Anerfennung finden wird.

|

Streuges.  Dann fam vajd) und mit Wucht
eiie unerwartete  WVerjch(immerung  des  be-
jtehenden  Uebels:; die Stvdfte brachen jdh
sujanunen und der Crldjer Tod machte dem
Leben ein Cnde, dag, wic jelten eines, tHijt-
fich war durch pilichtgetrene und menjcjen=
freundliche Avbeit bis jum Cnde. Die Fa-
milie, die Freunde und die gemeinniibigen
Anjtalten, demen Nationalvat von Steiger
jabrehntelang e trewer  BVevater war,
davunter vor allem der jdhweizerijhe Sentrals
vereint vom Noten Krewy, werden das ver:

- fldrte Bild des Vevewigten i danfbavem

denfen bewahren, jest und ummerdar.

Qie Behandlung Geiiteskranker vor und wdhrend ihrer
Derbringung in die Irrenanitalf.

Dr. . Bertidinger, Sdajihaujen.

(Jortietung.)

Selbjtmordoerdacdtige Geijtes:
franfe fonnen auferhald der Amjtalt nicht
gehorig  behandelt werden, und miijjen jo
Yehrell alg mdglich verjorgt werden. Jn dev

Swijchengeit  faun nur die minutidjcjte

Nebevwadung Unglitc verhiiten.

1o gefabulic), mwie jene jtillen, angjtgequdlten

Sranfen, die nie diveft mit Selbjtmord drohen,
detenn man aber die Angjt und die mere
Lual an thvem unbeweglichen, fummervollen
Gejicht anjieht, aud thvem [(eijen Stihnen,

- ihvem wnenbigen Bl erjdhlicfen fann.

Dap die Ueberwachung cined jelbjtgefahr-
- josujagen feine Stunde aus dem Auge lajjen.

lichen Stranfen bedeutend erleichtert wird da-
durd), daf er ju Bett gebracht wid, Habe
i) jchon gejagt. Wber auc) dann it die
Hebermachng noc) jchwierig genug und aufer
fitv gang furze Seit fiiv eine cimgige Perjon
unmpglich.  Selbjtmordverdichtigen  Kranfen
ijt nie ju tvauen. Je rubiger jie jcheinbar
jind, dejto gefabrlicher jind fie.
gilt dad Spridywort: ,Ein bellender Hund
beipt micht”. SKrvanfe, welche an einem fort
jammern, man jolle jie umbringen, yic wollen
me Wafjfer, die Nevolver und Mejjer ver-
fangen, wm {ich umzubringen, {ind lange nidht

Auch Hier |

Cinen angjtgequdlten Krvanten davf man

Soldge Kranfe jind imjtande, den  Pfleger
mit der BVitte um e Glas Whajjer weggu:
jchicten, wm jich vaj) auz dem JFenjter 3u
jtitcyen, aufzuhingen oder jcwer ju verlegen.
Wean lafje einen joldyen Kranfen feinen Angen-
Olict allein. Sdhon mancher von ihnen bat
den Gang zum Abort beniigt, um jich das
Leben zu nehmen. Man gebe jolchen Kranten
weder Mefjer nod) Gabeln i die Hand,
jondern reiche ibhmen dag Ejjen erjt, wenn
e3 braufen munbgerecht zerfleinert worden ift.
Man gebe dbad Glas oder die Jlajche nicht



Dad

(Sh

aus der Hand, went man ibhm e trinfen

JNote Kreus.

- fordern und auf dicje Weije joviel von
qibt. Mean wajce hn jelber. I Habe ¢
erlebt, dap jich ene melandholijche Fraw

der Wajchichitjiel evtviinft hat. Vean gebe ihm |

weder gederhalter noc) jeharf aejpitte Bilet-

itifte, woch) Strictnadeln oder Hactelden

pie Hand. Mt allew joldhen Wertzeugen fann
jich cin melandolijcher Kvanter in fitvgejter

Wirter neben hm jap. Tev gleidhe Herr be:
niigte eine Unadytjomfett jeines LWarters, wm
jich vajeh dem Jnbalt jeiner Favbentuben in
den Vaumd ausjudriicfen wd Zu vevjchlingen.

Mean dulde ja nicht, dap jich e joleher
Stranfer

forn ex vorfonmmen, dap man jwet Niinuten

den
Needifamenten jujanunenjujpaven, bis s eine
todliche Tofis ausmadt.

Aus dem Aufenthaltszimmer  gefabhrlicher
Svanfer 1t alles ju entfernen, was nidt niet-
und  nagelfeit wund was nicht abjolut not-
wendtg 1t Cin Nadhttijc) 3. V. it nicht

abjolut unentbehriic).
Sett umbringen. JIch habe emen melancholijchen |
Mialer gefannt, dev jich mit dem Favbenjpatel
jchwere Verleungen beibracdhte, wihrend dev |

Tag Vet joll moglichit weit von Fenjter
und Tiwen entfernt, Fenjter und Tiwen jolfen
jovgfdaltig verjchloffen jein. Jm Notfall fann

- das Fenjter jugejchraudt werden. Womiglich

joll dag Zummer im Parterre legen. Aber

alle dieje Sidherheitsmapregeln helfen nichts,
- wenn die notwendigite und Fuverldjjigite Wiaf-
- vegel, ndmfid) Tag und Nacht mausgefeste

unter dte WVettdeete verfriedht, jomt

Witer cie Yeuhe abdectt. Untev dev Bettdecke

tane man yich wnwermerft mit jeimem Tajchen-
tuch odev cemt Leintuchyipfel exytucten.
Nan adhte et Jelbitgefabulichen Stvanten
jorgfaltig auf dic Hande. Tefinet cin joldher
tange et die Hand nicht, jo ijt 10 gegen
1 3w wetten, dag ev cine S, eine Glas:

jcheebe, cinen Magel oder dhnliches verjtectt,

aufmerfiome Veobachting nicht befolat wird.
Sebhr viele Kvanfe vevjuden yich
augzubhungern. Gegen diejes Selbytmord-

- omittel 1t man auperhatb dev Amtalt fo gut

wic machtlos. Glintlichenwetfe wirft s wmw
jehr langjam, jo Ddaf ¢8 inumer miglich ijt,
pie Sranfen noch) vechtzeitiq it verjorgen. Man

Cdarf aber nicht langer als hidyjtens 3—4

e i) deffen i geetgueten Weoment 3w bes

dienen. Auch die Mund- und die Achjelhohlen,
bei Frauen auc) die Srijur, jud  Dbeliebte

Sranfer, den i) behandelte, trug tagelang
ctite Schnur e Mamde Hevum und erdrojjelte
jich damit nachts m Vett, dicht neben dem
Warter.  Man dulde  bet  Jelbytgefiabrlichen
Stranfen aueh feine faljchen Gebijje und feine
Saarnadeln, nihre jie leber mit Bret, wenn
jie nicht fawen tonnen, und flechte den Jrauen
die Haarve w Fwet Jopfe.

LWenn man etnem jelbitgefabhrlichen SKtranten
Nedifamente zu verabfolgen hHat, jo gebe man
ihm ja nichtd in die Hand wnd iiberzeuge jich,
00 er Jein Puloer oder jeine Tvopfen aud)
wirflich eimnimmt. Sehr bhaufig gelingt 3
jolchen Kvanten, die thnew vevabiolgten Pulver
irgendwo andershin alg i Ben NMund u be-

Tage warten. Chva vom fiinften Hunger-
tage an pilegt eine Ant Magenfatarel) eingu-
jeBen, Der ¢3 bewuft, dag mun alle fimjtlich
cingefithuten Nahrungsmittel wicder exbrochen

~werden, und die Krvanfen trofy jorgfdltiger
Verjtece fire jelbitgefabhuliche Wertzenge. Cin

Sonderfittterung doch) noch an Entfrdftung
sugrunde gehen  fomen.  Hiaufig wid ja
pas  Hungergefithl jtavker werden, als  der
Selbjtmordstrich des Sranfen und thn jehlick-
lid) dody noc) vevanlajjen, wieder 3u efjen,
aber etwa vom dritten Tage an ijt mdht mehr
davauf ju vechnen, da jich) das Hungergefiih!
rajc) abjtumpft.

Fajt jehlimmer ald die abjolute Nabrimgs-
vevweigering it €3, wenn die Kranfen immer
ein wenig efjen, aber nicht geniigend, um auj
dic Linge am Leben bleiben ju fommen. Ve
abjoluter  Nalhrungsvermweigerung well man
wenigitens, weni man eingreifen mup. Vet mn
teilwetjer Yabhrung entwickelt jicd) Haufg gan;
wnmerflic) e lebendgefilrlicher Sdymade:



Dad Notz Sreus.

sujtand. Jn jolchen Fallen jollte man & yic)
sur Megel machen, gany genau die tiglic)

genojjenen Speijemengen  aufiujchretben und
jeden jwetten Tag das Kovpergerwvicht durc

Wiigung  fejtguitellen. Nur auf diefe Weije |
verjaumt man den ju Cinlettung fimjtlicer

Crndbrung noch giinjtigen Seitpunft nicht.
Niche tmumer liegt der MNahriumgsverveige:
rung Geijtesfranter die beawugte Abjicht jich
augzubhungern 3ugrunde.
Didufiger vevweigern e dic Rahrung -
folge von Vevrgiftungswabhnideen
oder Oeruchs= und  Gejdhmacdstaujchungen.

Vicle Svante leiden an cfelerregenden Ge- |
ruchstiujchungen oder an cigentimlichen Ges |

hmactstaujchungen, jo dag ihnen alle vor-
gelegten Spetfen verdovben  crjcheinen. Die
Spetjen viechen und jhmecten ihnen nach Blut,
Speichel, Vienjdhentot, Schletn, oder jie jehen
Schlangen, Krdten, Witvmer - der Suppe,
viechen Schwefel, Phosphor, Anvjemt u. dgl.
Oft haben jie auch mr gegen eine beftinumte
Perjon  Vergiftungswahnideen.  Jn joldjen
Sdallen effen jie oft nody, wemn hnen die
Spetjen von jemand anderem, ifuen  nict
verdachtigem  geveicht werden. it hilft oS
aue), wenn man vor ihren Augen von den
Sypetfen fortet oder mitipt, dle man ihnen
reicht. e hitte man fich dabei, das Efjen
mit Den Handen ju beriihren odev dew Lofjel,
mit dem man ihnen die Suppe vorgefojtet

bat, wieder hinein u jtecen. Gegen joldhe |

L Dditejeret” haben die Kvanfen jtets cinen,
fibrigens bevechtigten, Widerwillen.

Stranfe, die an Vergiftungswalhn  leiden,
effen baujig noch joldhe Sperjen, die man
tof) genteen faun, oder die man jchilen musp,
5. B. Kavtorfeln, Clev, Jriichte, weil Jie wifjen,
dag dicle Dinge nicht leicht unbemerft vers
giftet werden fonnen. Oft Hilft es aud), wenn
man ihnen erlaubdt, hre Speijen jelber jusu-
beretten.

Nan bhiite jich auch vor dem jo belicbten
Kunjtguiyf, Srvanfen, die nidht etnnehmenwollen,
die Medifamente unvermerft mit dem Enen
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Deibvingen jut wollen. Cntweder merfen fie
e3 am Gejchmact oder an der nady dem Ge:
mup des Nabhrungsmitteld aufteetenden Avgnet-
wirfung, und werden dann i Zufunjt nidht
nur die Cumahme der Mcdifamente jondern
auc) die Vahrungsaufnahme fonjequent wver-
wetgern. Augerdem Llicfert man hren auf dieje
Weife Nahrung fitv ihre Vergiftungs: und
Verfolgungsmwahnidee.

Nan preije jolchen Kranfen nic die Giite
pes Cpjens an. Mithmen macht ihnen die
Speijen verdichtig.

©ehr haung liegt der ANabrimgsvenveige-
rung eme cigentitmliche Stovung der Willens-
titigfeit jugrumde, die man , Negativismus”
nennt. Yeegativijtijhe Sranfe i timmer dag
Gegentetl von dem, was unter den vorliegen-
den Hmytandent ein Gejunder tun witrde. Me=
gatimjtijche Svanfe efjen haujig  genitgend,
wennt man thien dag Efjen etnfach hingtellt,
obne ctiwas dazu ju jagen, hoven aber jofort
auf, wemr man jie daju auffordert odev jie
oagit yomgen will. Ot nehmen jie andh mit
Vorlicbe das Gfjen anderer Leute wmd wer:
jdhymahen ihr etgenes, oder fic wollen erjt
efjen, wenn die andern ichon fevtig find oder
wenn ¢$ niemand Jicht. Lt man mbglichit
unanfallig an cinem ihnen leicht juginglichen
Out, feheinbar jufdllig, Speijen ftehen, jo ver-
fchlingen Jie qie baupig mit gutem Appetit.
atiielic) davf man fich aber nicht meefen
{afjen. dafy wan dies beobachet Hat. Mevkt
man dic Abjicht, Jo wid man verjtimumt.

Nean wappne jich) mit zehnfacher Geduld,
et wai einent widerjtrebenden Kranfen

Cauefen qebent mup, unterbalte fidh mt ihm

md Jtope bm i jedem geetgneten Nloment
etent Yorfel voll Wabhrung we den N,
bediene jich aber dabei ja midt etwa eter

Gabel, jonjt fann cs vorfonumen, daf man
den Stranfen e Gifer des Gefechtes arg
verlest.

Dicfes langjame Jitteen wihrend einer Un-
tevhaltung it qany bejonders geeignet, wenn

man s it Svanfen ju tun hat, die aus



70

a3 Note Kreuy,

{auter Bewegungd- und HRededrang und in- |
folge  Dejtandig  abgelenfter  Aufmertfamteit
nicdht die jum Cjjen nitige Jeit finden.

Stommt eine Perjou allein mit dem Fiittern
cted Rranfen nicht zujtande, jo miijjen eben
moet fidh Helfen. Die eine Hilt dem Krvanfen
dic Dinde, die andere den Kopf und bejorgt
dag Einfithren des Lifjels.

Yur verfiere man dabet die Geduld nicht.
Das Efjen 1jt fiiv die Kranfe eine jo wichtige
Sade, daf €2 jich veichlich lohnt, eine Stunde |
und mebhr auf eine Nahlzeit zu vevvenden.

Man pajfe aber betm Fitttern auch davauf |
auf, ob der RQranfe die thm in den Mund
geftopften  Spetfen wirtlich verjchluct. Oft
vergit er aud) das, trobhlt den Bijfen m
Punde Hevum, und wenn man hm mum mehr
und mehr Hineinftopft, jo mangelt jchlieplich
der Maum im Niunde, und da der Bijjen |
wgwijchen um BVevjchlucfen ju grof geworden
ijt, fo erfolgt eine plogliche Eyplojion nacd
auen, die nicht gevade angenehm ijt. Man
tut iiberhaupt gut jum Fiittern eines Krvanten
midht mur ihm, jondern audh) fic) felber eine |
Chichitvze, einen jogenannten , Meujuelt”, um=
subingen, und fein Gejicht nicht dicht vor
dent Waund ded Kranten u bringen. Uebrigens
it e ja nicht jo yehlimm, etmmal angefprudelt
suowerden.  Wajfer und Seife heilen den
Schaden jofort und radifal.

Gany Lejondeve WVorjidht it betm Fiittern
von Krvanfen mit Gehivnerwetdung
am Plage. Solche Krvanfe leden Hiufig an
teihwetjer Lahmung der Mujteln, der unge
und des Schlunbdes, fie vevidhlucten jich letcht,
fonmen infolge Schwddye der Atmungdmus-

- fulatur die ihnen in die Luftrdhre gelangten
| Gpeijeteile nicht vollftindig auabujten oder

jpitven gav nicht, dap ibnen ectwas in den

o legen Hald” gefommen ift, erjtiden einem

unter den Hinden oder jterben jpater infolge
der 1 bie Lunge geratenen Speijeteile an
Lungenentzidung.

Pavalytifern joll man deshald mu flijjige
oder Dreifdrmige Spetfen vevabfolgen, muw

o gany fletne Portionen auf etnmal in den

NDaumbd jchieben und hnen nad) jedem Yifjel
genitgend et jum Schlufen (afjen.

Merft man, daf cinem jolchen Kvanfen cin
Biffen im Schlunde ftecten bleibt, witd er wun-
tuhig, dngjtlich oder jogar fdhon blaw im
Geficht, jo fithre man jofort den Jeigefinger
tief it den Vaund ein und verjuche den Bifjen
wieder hevaudzubjolen.

Die Pilege von  Parvalytifern i den
Endjtadien jtellt ftberhaupt jehr gqrofe An-
fordevungen an die Pilegeperjonen und ijt
i Privathinjern jehr jdhwer gehorig duvd)-
sufithren.

(Fortjesung folgt.)

e e

Im ZFahre 1908 durch das Rote Kreuz [ubventionierte Kurie.

A, Samariterkuxfe.

1. firiens. — Teilnehmer: 40. Schlup-
pritfung: 11. Januar 1908. Kurs-
lettung: Dr. £ Rottmann und Dr. €.
Galluffer; Hirlfelehrer: Otto Schmid |
und Louis Schmid; Vertreter ded
NRoten Kreuzed: Dr. Framy Clmiger.

2. Obfelden. — Teilnehmer: 16. Schlup- |
pritfung: 12, Januar 1908. Kurs- |
lettung: Dr. med. Paul Ruepp, Meven- |
jchwand; Vevtveter dDed Noten Kreu- 1
3¢3: Dr. med. Sungman, Afjoltern a./A. |

3. Biiridy-Anterfivaf. — Teilnehmer: 26.
Sdyluppritfung: 18 Januar 1908.
Kursleitung: Dr. $. b und Dr. €.
Sulthep; Hitlfslehrer: Alfred Bol:
linger; WVertrveter ded Roten Kreu-
3e5: Dr. med. . Siegfried, Sitrich.

4. Jegenftorf. — Teilnehmer: 26,
Sdylufpritfung: 19. Jamuar 1908.
Kursleitung: Dr.med. Leng, Jegenjtorf:
Hilfalehrer: Frl. Gerber, Ful. Diivig,
Sl N Hulliger und Crnijt Bertjhi; Ver=
treter Ded Yoten Kreuzed: Therfeld:
avzt Dr. Miinfet, Bern.
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