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Dad Rote Kreu.

©p vergehen die Tage, und der legte formmt
hevan, den i) unter der Pilege mir lieb-
gewordener Menjdhen und in miv liebge-
wordenen Niumen gubringe. Mit einer leifen
Wehmut nehme ich Abjchied von dem freund-
lichen Bimmer, von den Schpweftern, die o
fieb um mich bemitht waven, von meinem
Arzt, defjen gejchickte Hand mich zu einem
newen Menjhen gemacht Hat. Und alle be-
alte ich in treuem, danfbarvem Anbdenfen.
Und wad miv guerft ald ein Schrecten er-
ichien, wird zu den [ebjten Erinmerungen

meines Lebend gehoven: Die fechzehn Tage
tm Lindenfof.

Jbr alle aber, die ihr ein BVorurtetl gegen
Spitiiler hegt, itbermindet e8 und erfennt ifren
Gegen und jtedaubt euc) nicht linger, fo ihr
leidend feid, euc) vertrawensvoll fundigen
Hianten zu itberlafjen, auf dafy ihr, neuge-
boren an Letb und Seele, in eure Familie
guvitctfehrt und mit freudigem Hevzen befennt:
,Wie frof) bin i), daf ich nun glitctlich ge-
flictt bin.”

SRS Wathe T, S e

Vermifchte‘s.

Wer wird alt? €3 ijt Oefannt, daf die
grawent eine quifere mittleve Lebenddauer
befient al® bie Mimer. Die Frauen treiben
cben nicht in gleichem Maf; toie die Winner
pen Alfoholmigbrauch, den tdglichen Genuf
von Biev und Wein. €3 {ind aber nicht die
Srawen aud den wohlhabenden Kveifen Dder
Bevilferung, die fih duvd) Langlebigleit aus-
jeichren; Ddiefe find vielmehr in Dder Negel
qute Klientinnen der Werzte und ed it eine
Hauptangelegenheit bed Salonbdoftors, ihr
eiwig Weh und Ach zu furieren. Die velativ
Gefunden und Langlebigen find die armen
Weiber, die titchtig arbeiten und mcht iiber-
mifig efjen. Die Statiftit {iber diejen Punft
ijt freilich duferft mangelhaft. Aber man fann
poc) mandhes aud den Jahlen lefen. Jn Leip-
sig werden wochentlich alle Tobedfille bder
Stabt i einer Pettung verdifentlicht, mit
Angabe von Namen, Stand, Wolhnung und
Alter. Aus diefen Stevbeliften zog Dr. Stille
fitv 41 Wochen alle die Fdlle aus, wo die
Lerftorbenen 80 und mehr Jahre alt geworden
waren. Hievausd ergab ich: Ju den 41 Wochen
ftnd in Leipsig gejtorben 6666 Lerjonen,

darvunter itber 80 Jahre 213 Pevjonen, und
swar 50 Meiter und 163 Frauen, aljo mehr
al bretmal joviel Frauven wie Minner. Sieht
man unter Stand und Wohmmg nad), jo
finbet {ich, daf die alten Fraven fajt jamtlich
den dvmeven Bevdlterungstlafjen angehiven.
LBou den 163 Frawen find 17 in ein und
demjelbent Hauje qeftorben, und dad it das
Armenfhaud ! Die dltefte unter allen Berftor-
benen war eine Kanunacherdwitive; fie ftarb
in dem Armenbhauje im Alter von 96 Jahren
und 5 Wonaten. Jhun ift ju beachten, bdap
die vielen avmen Frauven fierlich nicht ihr
Leben lang in Verbiltnijjen gelebt haben, die
der Gejundheit bejonders gitnftig jein finnen.
Jur in einem bedentungdvollen Punfte waven

“diefe BVerhdltniffe gitnjtig fiiv Gejundheit und

langes Leben, nidmlich davin, daf diefe Frauen
nie dem Woblleben frobhnen formten; fie
muften vielmehr immer fehr mipig fein im
Effen und Trinfen und bHievin liegt wohl das
Bedeutungsvolle und Lehrreihe diefer Sta=
tiftit. Die Mdapigleit  ijt der Shlitfjel zum
Alter.

SRS SRS -0 N

Druct und Eppedition : Genofjenidyajtddbuchdpructeret Bern (Neuengaijje 34).
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