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ditfte, doch s gebt nicht mebhr. Im lesten |
AugenblicE habe h noch) den legten flaven
Giedanfen, dap es i diefer Minute feine |
Lirge wd feine Tdaujchung mebhr gibt. — So
wird ¢3 miv wohl emmal crgehen in meiner
lesten Stunde. Ta wud das Leben i jeiner
nactten Wahrheit nodymals vor mir jtefen,
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Ao fene Taujchung mebhr, wmjomyt jucht
jich der lepte Nejt meines Vewuftieins nod)-
mal8 jur SKlavheit durchjucingen, bis auc

Cer jdpwindet und alles wm mich und i mir

in eciner tiefen Grabesitille verjinft. — Jtun

fommt etne. lange dunfle Pauje. Jch fithle

mchts.  Jch weip nichts. Jedh bin  enfach

um o omiv ju jeigen, dap o8 nicht vermag, | nichts. (@l folgt)
. o~ 5 i = 3 gt.
iibev das Sterben bhumweg 3u tdujdhen. — |

B e — -

Vermilchtes.

Lange NMagel. Jn gewijjen Keetjen, welde
angebiich die Wode veprdjentieven, il e8 Sitte,
oder befjer Unjitte geworden, lange Ndgel 3u
tragen, und ein eigener Vevuf Hat jich Heraus-
gebildet, dev die fyjtematijche Pilege dicfer
Nigel ausiibt. Sowohl vom gefundheitlichen
als vom - djthetijchen Standpunft aus mup
gany entjchieden gegen diefe Gewohnheit Stel-
(g genonmen werden, und jelbjt dev vojige
wohlgehaltene Nagel an etner jdhonen Damen=
Hoand fann nicht wirtlich jehin gefunden werden,
joudern jelbit er extnnert wmwillfiiclich an die
Strallenn ded Tieves. Wiele Yeute aber ver-
jtehen nicht etnmal den langgemachjenen MRagel
jauber ju Dalten, und dbann wivft der Anblict
ciner jolchen Hand diveft ectelhaft, und mw

ungernt fegt man in diejelbe sum dargebotenen |
Dandjdhlag die Jeine. Jndefjen auch bet der  fiir dic Mehrzahl der Kulturmenjdyen it das

- aber, wie , Unjer Haugarzt” betont, gav micht

griften Saubevfeit ijt es unvermeidlich, dap
dev [ange, jpibe Nagel fletne Hautverlebungen
vevanlagt, und da auferdem Ddie jichtbare
Newlichfeit jich mit der unfichtbaven hygie-
nijchen nicht dectt, da unter dem jcheinbar

veinen Nagel dod) Krantheitsfetme fid) ange- |

jammelt Hoaben fonnen, jo fiigt dev Nagel zu
der Verlepung jehr Hiufig auc die Infeftion
der Hautwunde, 1nd ed entjtehen fleine oder
qrigere Gejdyiive, bidweilen jogar Furunfel.
Tevartige Verlegungen fonnen dev eigenen
Perjo, aber auch einer anberen Fugefiigt
werden, und vor allem gefahrden Meiitter, die

ciner jolchen Nagelyitte huldigen, hre Kinder,
mit denen jie in Hdufige wid enge Berlihrimg
fonunen. Ter Vagel joll daher jtets fury
getragen werden und unmittelbav {iber der
Aingerfuppe enden, da er ja hauptjachich mu
den Jwed Hat, diefe 3u jehitken. Gang bejon-
perd Dditrfen aber Kvanfemvdrterinien niemals
lange Jdgel haben, da jie daduvc) die Ueber-
tragungdmoglicheit dev Krantheit auf gejunde
Perjonen, Ddewen jie  eventuell die Hinde
geben, ganz wejentlic) evhihen.

RKalte oder geheste SdylaBimmer? Vicle
Nenjchent meinen, ¢ jei befonders gejund,
i falten Jtmumer zu jchlafen und exzablen,
um ihve Abbdartung ju Deweifen, daf ibhv
LWajhwaijer frith im Schlafraum gefroven Jet.
Das mag robuften Natuven gut befommen,

jo gut. Fiv jie ijt es viel vichtiger, ihven
Schlafraum, ebhe fie juv Nuhe gehen, durck)
Anbeizung auf etwa zehn i3 wolf Grad
HReaumur 3u temperieven. In einem ungebeis-
ten Naume ziehen die Mauern Feuchtigteit
an, er (iiftet infolge dejjen jchledht aus. Aud
pie Mesbel und Betten halten die Feuchtigeit
fejt. €& berrjcht etne jdhwere und unbehag-
fiche Quft in jolchen falten Simmern, bejon-
Derd an feuchten Viebeltagen. Die vegelmiBige
[etchte Durchbheizung halt dagegen die LWinde
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Vorbedingung 1t alletdings, da man aud) |

des Nachts im geheizten Rawme ein Fenijter,
ndtigenfalld i etnem mit dem Schlafzimmer
m Verbindung jtehenden ebengimnrer, mehr
oder weniger — Sugluft darf den Schldfer

nicht tveffen — gedffuet (apt. So findet e

reger Yuftaudtaujch jtatt und dad  Jimmer

fithlt dennoc) nicht unangenehm aug, wetl ¢3
trockene, durchdrmte Wande hat. BVeum Auj-
jtehen jehlieke man vaje) das Feniter. Gym-
najtijche Uebungen, Lujtbider werden erfal:
rungdgemdp im angewdrmten Jiumer liebev
ausgefithrt als tm etsfalten. Tie gejundheitliche
yorberung [autet afjo: Heigert und Liiften'!

Kanfonalberniicher Rot-Kreuz-Cag in Burgdori
Sonntag, den 6. ORtober 1907,

An die bernifchen Not=Kreuz= und Samarvitervereine!

Der FJweigoerein Emmental vom Noten Krewy, Hir das Jahr 1907 qfls Vorort begetchnet

fadet Hicvmit fraundlichjt ein 3um

L Stanfonal:bexrnifdhert tot:-Sireni-TCag in PBurgdoxrf
Sountan, den 6. Ohtober 1907,

Programm:

101/, Uhr, vormittags: WVortrag des Hervn Oberfeldavyt Dr. Miinjet {iber , Die Krantenpilege
md dad Mote Krewy”, im Gemeindejaale am Kivehbithl i der obern Stadt.

111/, Mhr, vovmittags : Vejichtigung ded Schulhaujes an der Sdgeqajje unterhalb ded Schlofjes
als Spital der frenwilligen Hitlfe etngerichtet, jowie der Improvijationen von Trand-
povtmitteln, angefertigt duve) die Samaritervereine aud der Mmgebung von Buvgdorf.

11/, Ubr, nadymittags:

Nittagefjen im Hotel Guggisberg a Fv. 1.50, ohie Wein. Vedic-

mug dureh die Tamen ded Samavitervereind Buvgdorf.

Yach dem Mdittagejjen bet jehdnem Wetter, 3 Uhr: Spagiergang nach dem Sommerhaus und
gemiitliche WVeveinigung dajelbit, nuyyifalijche und deflamatorijche Vroduftionen. Vet
jchlechtem Wetter: Gemiitliche Vereiniqung tm Hotel Guggisberg bei nuiifalijchen
md  deflamatovijchen Produftionen, Vejichtiqung der Sivdhe und des Nitterjaales

tm Sclop.

Wi erjuchen die Wercinsvorjtinde, vorjtehendes Progranun thren Mitglicdernt sur Kennt-
nis Fu bringen wnd fiv vecht ahlveiche Beteiliqung bejorgt jur jein.
Auch cin weitered um die Vejtrebungen des Noten Kreujes fich) intevefjierende Lublifum

it framdlid)t eingeladen.

Jn der Hoffmmg auf vecht jahlveichen Bejuch wnd auf bejtes Gelingen des Rot=Kreuy:
Tages in der Metropole des Cmmentals, Heipen wiv alle Teilnehmer aus dem Bernerland
vom Jura b ju den Ulpen fHerzlich willformmen.

Burgdorf, 6. September 1907.

Der Vorfiand

des Jweigoereins Emmental vom Roten Krew.

Druet und Erpedition: Genofjenjdhajtdbuddrucderei Bern (Neuengajje 34).
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