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alg Lehrbud) fitv Anjinger in der Kranfenpilege emp:=
preplen, denn als tveffliches Mittel ur LWeiterbildung
fie jtvebjante Schwejtern, denen das Alltdgliche ihred
Berujes beveits in Fleifeh und Blut iibergegangen it
Auch Aerste, die jich mehr als dag gewdhnlidy gefehicht.
mit der Kranfenpjlege befajjen wollen, finden im
Pieifferichen Tajdhenbuch eimen trejilichen Fithrer,
Les premiers seeours ijt cin tleined Biichlein betitelt,
bag in Wejtentajdhenformat in Genj duvd) die So-
ciété générale d’imprimerie Heraudgegeben wird
und den WVevmert trigt «se vend au profit de la
Section genevoise de la Croix-Rounge». Prix 50 ct.
Der Jubalt nmfapt auj 33 Seiten, in fnapper,

Dad Rote Kreuy.

Delfer ded Avztes ju jein, dev defien Anovdnungen vichtig
ausfithrt und ihn im Jutevejje einer vajden Genejung

| des Patienten unterjtiibt. Taju gebhivt aber cin ge

tlaver Schreibweije (Dr. Lardy) eine NMenge niiplicher

NRatichldge fitv die erjte Hiilfe bet allen midglichen

lnjiillen des tdglichen Lebend. Tad Biichlein wird

den Samaritern und dem Publifim welider Junge
trefiliche Dienjte [eijten.

Hrankenpfleae, Vortdge gehalten von Dr. B. Leid
(,2Aud Natur und Geijtedwelt.” Sammlung wifjen=
idhajtlich=geneinverjtindlicher  Darjtellimgen  aud
allen Gebicten ded Wijjens. 152, Vinddyen.) Wer=
lag vont B. B, Teubuevr in Leipzig. IV
wd 147 &, 8. geh. Mart 1. —, geb. Maxt 1. 25,

Dad  vorfiegende Bitchlein will nid)t etwa den

Qaien verleiten, der Titigfeit des Arzted voryugreifen —

it €3 dod)y von eimem Azt jelbjtverfagt — wobhl

aber will & den Laien lehren, e verjtindnidvoller

wijjes Verjtandnis der Crfvauntungen, ihrev Cridei-
nungen und deren Urjachen, um vichtiq Oeobadytent
und verjtindnidvoll handeln ju fnnen, woju e ju-
ndd)jt wieder einer Kenntnid dev imnern Trgane unjeres
forperd Dedarf. Deshalb werden junddijt diefe hin-
jihtlich thred BVaued und ifrev Titigkeit genauer ge-
jehildert. Davan jchlicken fich einige allgemeine Kapitel
iiber die llnterbringung, Crmifrung und Wartung
bes Stranfen. Sodann iwerden die bei den eingelnen
Crtvanfungen notwendigen Mapnahmen  gejdyildert,
wobei ibrer Widhtigleit entjprechend bejonbderz ein-
aehend Ddie Jufeftionsfranfheiten behandelt rerden.
CG& werden dieje in ihren veridyiedenen Cntwidhmgs-
phajent verfolgt umd dann die Fnr BVerbittung einer
weiteven  Wevbreitung  geelgneten  Vorbeugungdmaj-
regeln angefithrt. Zum Schlujje finden nocy die bei
plogliden Unglitctstdllen, wic Ohnmadyten, Krdmpien,
visjchlag, Crrieven, Vergiftungen 1. a. 3u ergreifenden
Mafnahmen cingehendere Bejprechung. BVei der an-
jdhaulicherr, geneinverjtindlicden Davjtellung und dev
trog ded fuappen Raumes erjd)ipfender Vehandlung
ditrfte jich dad Vanddjen wohl allenthalben ald nii-
fidyer Matgeber in der Kvanfenpilege enweijen.

Gute Dienjte wird ex jiher aud) dem Aersten
[eijten, die Kurfe itber biusliche Krvanfenpilege leiten.

e ———————

—  Jtenillefon.
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Sechzehn Cage im Lindenhof.

LVon ciner gewejenen Patientin.

Vor allem was Operation und Spital

|
l

Im Sanatorivm.
An Kinderbetten jhritt ih bin
lnd jdhaute nad) den fleinen Wejen drin.
Sie [agen jfill und rubig da,
1lud waren dod) dem Feind jo nal.
lnd jdymerzverzogen jaf ich manden Mund,
1nd tat dod) nidt die jtillen Qeiden fund.
So mandpes Kindlein — jdhon ein fleiner Held.
Jn jetner grofen Sdymerzemvelt !
Sp mandem Kind jaf idh im Weitergehn
Ded Qebens Cenjt jdhon auj der Stirne jtehu.
Und jtumm jab i in meine Brujt Hinein:
L Wir Grofen — o wie find wiv flein.”

So ijt ¢3 aud) miv ergangen. Wad wuiste

heipt, haben gejunde Menjchen cinen gelinden | i) von Spital, von Operation? Rein nichts

Schyrecten und  verjdwiven i), nie emmenr |

Befreundungdverjuch mit diejen wei LWorten

%

|

— D18 i) mittendrin lag, in Deiden.
Da nehme i) eimmal an einem Vorfriih-

ju machen. Solange jie gejund jind, ja! | lingdmorgen mit jteinjchverem Herzen und



Dag ‘Hme S?leu,
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cinem reperaturbediivftigen Kovper Abjchied von |

metnent Kindern und  denfe jo  fiiv mich:

, Wenn ch) wieder gejund und gany Hetmfonme,
will ich eudh) nie wieder Jtrafen, und wenn |

ir's nod) fo ndtig Habt.”

thnen i Stillen alled Gute aus

1nd verjpreche |
metner |

cigenen Kindergeit, das man miv i dhnlichen |

Sallen auc verjprochen und nie gegeben Hat.
lnd verjpreche meinem Nann, alle Cman=
stpationsgelitite, die mich) von Seit zu Seit
ampandeln, gleidzeitiq  aud meiner Seele
Hevaus jchneiden zu lajfen. Jch verjpreche
e3 auch im Stillen, denn wer weip, ob id)'s
halten fonn? Wenn i) 3. B. nicht mebhr
hetmfdme!

Wit melancholiichen Gedanfen gehe ich
meinen Weg nac) KLanojja und fajfe alle
Simden an mir vorbeidefilieren und biige
nu jede mit dem bedriicfenden Gefithl: ,Jeht
ijit vielleicht bald fitv fmmer ausgefitndigt”.

Cndlich fomme i) in dem o gefitrchteten
Haus an. Jm Garten davor viedht ¢3 jhon
nach Frithlingszeit wnd drimen nac) Kavbol
md Yyjol.. Doch) meine Naje gewdhnt ich

rajch) an den Wedhjel und ich folge dev jchlanfen |

Sdhweiter, mit der weihen Schitrze und dem
toten &reuy, eine Tveppe hinauf in eine freund-
fiche gefdhlofjene Vevanda. Dam (Bt Jie
mich allein und 1) trete ans Fenjter und
jchaue weit itber die Hiaujer himveg, w dic
Nichtung wobhir mein Sehnen  geht: nad
Nauje. Dort fehlt nun jum crjtenmal Ddie
Weutter. Frembde DMenjchen jchalten und walten
it ihrem Plag und fremde Hiande gehen mit
metiten Kindern um, b wobhl auch jo jorglich?
Vet drangt etwas vom Herzen hinauf und
in die Augen, dod) id) 3erdriicte gejchwind die
Detmuehtrdne, jo dap die Schpwejter jie nicht

jieht, dic joeben wieder fevein fommt, mif |

meinem Méittagdmahl — einer Hhalben Tajje
jchmwarzen Kaffee. Jreundliche fleine und grope
Settaugen jchotmmen davauf Herum und —
i) wei nicht, was joll es bedeuten, daf
mir jo frawtg tm Wagen wird. Doch) die
Settaugen jehaven mich jo mild und verjdhnlich

i, ie wenn jie miv aug Mitleid eine Hervliche
- Boutllon vorliigen wollten, und ich bin tattvoll
genug, ibhve BVemithungen anjuerfermen und
i diejer Jllujion befangen, jete i) dic Tajje
tapfer an wund frinfe jie mit jamt dew Fett-
augen, Hymussl, i jwet Siigen aus. Neewe
eigertert ugen halte i wihrenddejien aber
feit su. Crnjthaft jteht die jdhlanfe Schwejter
neben mir, ein gany flein wenig muw juct es
um thren NVamd.  Aber i) beadhte ¢ nicht
und gebe ihr die Tajje uritt mit den Worten:
» Danfe, der Kafjee war Hevelich!”

,Sie befommen nod) mebhr davon!* ant-
wortete fie, wie miv jheint, etwad malizios,
und jchon will i wieder , Danfe” jagen,
diesmal aber i abwelrender Fovm, als mein
Arzt Heveinfommt und nach meinem Puls
greift. Der geht ein wenig unvegelmipig, was
per Angjt jugefchrieben wird, die gewdhnlich
fich vor einer Opervation einjtellen joll. Aber
nein, von Angjt jpiive ich nichts, wenigjtens
jebt nod) nicht, wobhl aber fanu's jein, dap dev
rajche LPulsjchlag von meinen heimlichen Be-
mithungen herrithrt, die gldnzenden Fettaugen,
die fich beftindig bHerauforangen, i meinen
Nagen  Hinunterzujchicfen. Dabet mup i
an eint Lied denfen, das ich) als junges Madchen
gern gefungen habe: ,, Swet Augen brawn, die

liegenr miv im Sinn” und die Variante geht

miv duvc) den Kopf: ,Viel ugen jehvary
die liegen miv im Magen”.

Jtach etner halben Stunde werde ich in mein
Stmmer gefithrt. €3 gefdllt miv gut, freund-
(ich, [uftig, Hell, und vom Vett aud den Blict
auf die Alpen! Schon will i mich) daviiber
freuen, ald die jchlanfe Schwejter mit der
jwciten Taffe Kaffee fommt. Diesmal Habe
id) fein Verlangen mehr, andeve Augen 3u
jchawenr, fejt rvichte 1 den BlicE auf die
Jtajenipibe metner [dchelnden Pilegerin 1md
nach wet titchtigen Jitgen ijt dad Gemijch

verjdymumden. So ntenjiv ijt mein Halg nock

nie emnged(t worden, mag nun fommen was
will, ez witd alles mit Leichtigfeit Herunter:
rutjchen. LWreder gebe ich) die Tajje freundlich



danfend Fuvitt und wicder evdffnet jich miv |

pie tupjtliche Perjpettive auf , mebhr*.

Wie i) daumm endlich, et wenig matt
voir all dem unverhofjtert Jeuq, n metem
Bett liege, und die BVerge jo weify duch
die Nacht Hevitberjchinumern jebhe, exfapt mich
cin Sehrten, hinaud Fu eilen und den Vergen
mein Clend 3 vertrawen. Demn clend it

mir, nach) den wvielen verjchluctten Augen, |

Dad Note Kveus.

Dic in meinem Leibe Herumjchwinumen, daf

meinte cigenen auch gany wdjjerig werden und
ut Tvdmen ju jchoimmen probieven, 0is jie
endlich nach nutlofem Konfurvenztampf Fu-
fallei, um jich exjt wieder am frithen Morgen
A Bffnen.

Najch evhebe i) mich wund denfe: Jeht

gilt's crnft, und faum denfe ich’s, werde ich |

jchon abgebolt, in3 Bad.

JHabe 1) denn dad jo ndtig? Tie mitjjen
mich fitv vecht wnveinlich Halten!™ fihet miv
durch den Sinn, eingedent ded gejtrigen Babdes,
dad b noch 3u Hauje genonunen habe. Dod
die fchlanfe Schwejter berubigt micd) und
jet miv die Swedmdpigfeit ded BVades un=

jhrag Duveh die Wolten wnd (61t meine
Bangigfeit i Worte auf.
L Wenn id) did), gold'ne Sonne, nicht mehr jdaue,
Wenn i) dich, Cuede, nidht mehr jollte jehu,
Danu jdpvinge, meine Seele, dich ins Blaue,
lnd lajy” den {dvper vubhig untevgehn!”
Sehnmal habe wh miv dag vorgejagt,
einer  Amwvandlung von  Aujléjungsiehnen.
lnd denfe nicht, dap muw die Seele ausd
ihrer Angjt erldjt werden wollte. Und lEchelnd
gebe ich) jehlieplich hinem ins Operationgyimmer
i meinem langen weifen Hemd. Dap ¢S
hinten ctmen langen nfang und ein langes
Cnde bHat, fommt miv erft wieder 1 Dden
Sinn, ald wh) deny, auf menten blofen Nitcken
gehefteten BlicE mener jdhlanten Scweyter
begegre. Srampibaft halte ich mun die beiden
Enden i und jchaue neugterig tm RHawm umber,
fliinf oder jechs Schwejtern Jind da und jehen
forjchend nach miv hin, und ich denfe, e jind

- viel gu viel, etite odev jwet hitten's auch) getan.

- Do) i) evgebe mich) dretnm, denn immerhin

mittelbar vor Dder Operation useinander. |

Vodhmals plitjchere wch gany jeelenvergniigt tm

Wajjer berwm, dann werfe i) das lange
Operationshemd

iibev, memen Morgenvod |

davauf und bdenfe rejigntert: ,Jeht Vigei  Hinauf, wo ich’s miv jo bequem ald moglich 3u

i ober jtirh.” Gigentlich ijt's dumm, gevade |

das zu denfen, zu ejjen befomme ich ja dochy

Abendlied, das ich almachtlich meinen Kindern
jinge: ,, Movgen frith, jo Gott will, wirjt du
wieder gewectt.” Das pakt doch) ein wenig
beffer.

,2md Sie vorbereitet?” fragt mein Avjt.
S nice ja und jchaune nodymald mit etnem
jonderbaven Gefithl zum Fenjter hinaus, nac
dent weifen BVergen Hiniiber.

Und guiige nochmald nach der Richtung
meiner Wobrung hin, und denfe an alle
meine Yieben. Und etwad bang witd riiv im
Hergenr, dap ich hiev jo fremd unter frembden
Meenjchen bin. Da bricht ein Sonnenjtrahl

jind's Pilegerimen und. feine Lernjtudenten,
mit welchen ich lieber einen Straupwalzer tanze,
als ibre erjten jhitchternen Kunjtgrifje an
miv erproben i laffen. Aljo 1) denfe —
netw, ich Habe iibevhaupt nichts mehr ju denfen.
Licbendwindig Hilft man miv auf cinen Tijeh

machen juche. Ta ntmunt man miv die rechte

- Hand und binbet jie ivgendwo fejt, und ich
nichts, alip jumme ich vor mich bin, dad |

fomme miv vor wie ein Kdlblein, dad man
angebunden 3u jetnem legten Gang fiihrt.
Aljo fejt gebunden bleibe ich mit dev vechten
Hand und die Yinfe Halt meine freundhd
lachelnde Prlegerin feft. Und 3 ijt gut o,
jonjt Hatte ich dag weie Ding weggejchlagen,
pas auf etmmal vor meinen Augen hin und
Dev flimmert. ,Die weiBe jchweigenbringende
Barmberzigleit” taufe ich noch) gejchwind das
Ding, dag tmmer ndbher vor meine Naje
fommt, ganz wnverjdhiamt naf, jo daf nichts
andeves iibrvig Oleibt, al8 wmit wehmiitigen
®efiihlen den auforinglichen Duft einguzichen.
Jch verjuche miv vovzuliigen, ¢3 jeien Rojen-



ditfte, doch s gebt nicht mebhr. Im lesten |
AugenblicE habe h noch) den legten flaven
Giedanfen, dap es i diefer Minute feine |
Lirge wd feine Tdaujchung mebhr gibt. — So
wird ¢3 miv wohl emmal crgehen in meiner
lesten Stunde. Ta wud das Leben i jeiner
nactten Wahrheit nodymals vor mir jtefen,

Das Hote Kreus.
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Ao fene Taujchung mebhr, wmjomyt jucht
jich der lepte Nejt meines Vewuftieins nod)-
mal8 jur SKlavheit durchjucingen, bis auc

Cer jdpwindet und alles wm mich und i mir

in eciner tiefen Grabesitille verjinft. — Jtun

fommt etne. lange dunfle Pauje. Jch fithle

mchts.  Jch weip nichts. Jedh bin  enfach

um o omiv ju jeigen, dap o8 nicht vermag, | nichts. (@l folgt)
. o~ 5 i = 3 gt.
iibev das Sterben bhumweg 3u tdujdhen. — |

B e — -

Vermilchtes.

Lange NMagel. Jn gewijjen Keetjen, welde
angebiich die Wode veprdjentieven, il e8 Sitte,
oder befjer Unjitte geworden, lange Ndgel 3u
tragen, und ein eigener Vevuf Hat jich Heraus-
gebildet, dev die fyjtematijche Pilege dicfer
Nigel ausiibt. Sowohl vom gefundheitlichen
als vom - djthetijchen Standpunft aus mup
gany entjchieden gegen diefe Gewohnheit Stel-
(g genonmen werden, und jelbjt dev vojige
wohlgehaltene Nagel an etner jdhonen Damen=
Hoand fann nicht wirtlich jehin gefunden werden,
joudern jelbit er extnnert wmwillfiiclich an die
Strallenn ded Tieves. Wiele Yeute aber ver-
jtehen nicht etnmal den langgemachjenen MRagel
jauber ju Dalten, und dbann wivft der Anblict
ciner jolchen Hand diveft ectelhaft, und mw

ungernt fegt man in diejelbe sum dargebotenen |
Dandjdhlag die Jeine. Jndefjen auch bet der  fiir dic Mehrzahl der Kulturmenjdyen it das

- aber, wie , Unjer Haugarzt” betont, gav micht

griften Saubevfeit ijt es unvermeidlich, dap
dev [ange, jpibe Nagel fletne Hautverlebungen
vevanlagt, und da auferdem Ddie jichtbare
Newlichfeit jich mit der unfichtbaven hygie-
nijchen nicht dectt, da unter dem jcheinbar

veinen Nagel dod) Krantheitsfetme fid) ange- |

jammelt Hoaben fonnen, jo fiigt dev Nagel zu
der Verlepung jehr Hiufig auc die Infeftion
der Hautwunde, 1nd ed entjtehen fleine oder
qrigere Gejdyiive, bidweilen jogar Furunfel.
Tevartige Verlegungen fonnen dev eigenen
Perjo, aber auch einer anberen Fugefiigt
werden, und vor allem gefahrden Meiitter, die

ciner jolchen Nagelyitte huldigen, hre Kinder,
mit denen jie in Hdufige wid enge Berlihrimg
fonunen. Ter Vagel joll daher jtets fury
getragen werden und unmittelbav {iber der
Aingerfuppe enden, da er ja hauptjachich mu
den Jwed Hat, diefe 3u jehitken. Gang bejon-
perd Dditrfen aber Kvanfemvdrterinien niemals
lange Jdgel haben, da jie daduvc) die Ueber-
tragungdmoglicheit dev Krantheit auf gejunde
Perjonen, Ddewen jie  eventuell die Hinde
geben, ganz wejentlic) evhihen.

RKalte oder geheste SdylaBimmer? Vicle
Nenjchent meinen, ¢ jei befonders gejund,
i falten Jtmumer zu jchlafen und exzablen,
um ihve Abbdartung ju Deweifen, daf ibhv
LWajhwaijer frith im Schlafraum gefroven Jet.
Das mag robuften Natuven gut befommen,

jo gut. Fiv jie ijt es viel vichtiger, ihven
Schlafraum, ebhe fie juv Nuhe gehen, durck)
Anbeizung auf etwa zehn i3 wolf Grad
HReaumur 3u temperieven. In einem ungebeis-
ten Naume ziehen die Mauern Feuchtigteit
an, er (iiftet infolge dejjen jchledht aus. Aud
pie Mesbel und Betten halten die Feuchtigeit
fejt. €& berrjcht etne jdhwere und unbehag-
fiche Quft in jolchen falten Simmern, bejon-
Derd an feuchten Viebeltagen. Die vegelmiBige
[etchte Durchbheizung halt dagegen die LWinde



	Feuilleton : Sechzehn Tage im Lindenhof

