Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 15 (1907)

Heft: 10

Artikel: Der Schmerz und seine Bekampfung
Autor: Suter, F.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-545858

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-545858
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

- Ay, 10, — XV, 'gtal]rgmfgl” 7

1 @)ktuher 1907

Das Rote Rreuz

2hweperifde Monatshdrift

jitv

Samariterwefen, Hrankeupflege und {]nlkﬁgefuubl]mt pilege.

3n5a[tsve1:3etcﬁntp.
Seite | Seite:
Ter Schmery und jeine Vefdmpiung . 217 Aud dem Vereindleben: Feldiibung dev Eama-
Tuberfuloje- Furje ; , 220 | ritervereine Bauma, Fijdenthal wd Wald
Die Cinbanddecten: fiiv ,,gm'w ‘)um ﬁuu,, 223 und des Milirdvianitatdvereingd Iald=Niiti ;
Aum Entony eined  Bundesgejeses  betrefjend | Sovrejpondeny aus Weiklingen: Felditbung

die  Qranfen= und  Unfalivevjiderung  vom ‘: in luterjtval; Samnariterveveine: Auferiihl,

10, Tezember 1906 (Sdluk) 293 | Appenzell, Vern, Trub und Trvubjdhaden;
Bitte an unjere Abonmenten . L2206 ) Fweiguerein vom Hoten freny St Gallen . 230
Mitteilung des Aentralvorjtandes de3 ’Lf)lULi) | Dic Dritjen ded menjchlichen Kovpers (Schluj) 233

Weilitavanitdtsvereing . . . . 226 “ WVom Vitchertijch L 233
S Jahve 1907 durdh dag Note .ﬂt“rcu;, iuLn ‘ Suxi(etou Sechzehn Tage e Lindenfof 236

ventionderte Suvje (Forti) ... 227 1 Wermijdhtes . Coe . ... 239
Die Yidytbilder-Vortrdge des MNoten Ruuaw . 227 0 Rantonalbernijcher )wt (Lieu Tag in Burgdorf 240

Der Scimerz und [eine Bekdmpfung.

Vortvag vor dem Freiguevein Bajel vour MNoten

Dodvevehrte Amwejende!

Zie alle haben jedenfalls jchon Schmeryen
erduldent mitjjen, und die meijten von Jhnen
werdent dabet mefr pder weniger laut gegen
dicje Schmerjen protejtiert und die Jwectlojig:
teit Derjelben energijch betont haben. Sie haben

dabet den JIhnen Nabejtehenden die Heftigfeit |

threr Schmergent gejchildert und mehr oder
wemger Nitgefithl gehunden. Ste haben fich
vielleicht anch jchon in jehmerzfreien Seiten
gefragt, weldyen Swed eigentlich der Schmery
fiiv: dent Weenjchen habe und wober ¢ fonume,
pag man jo oft fein Watgefithl bet feinen
Mitmenjchen fite Jetne Schmergen findet. Die
lesteve Frage ijt nidht jchwierig ju beantwor-
ten: die Tatjache, dap alle Menjchen einen

grofen Kern von Egoidmus bejigen wnd dap |
| Ddantft,

man Schmerzen crlebt haben mup, um ju
wijjen, wagd Schmerzen jind, dap Sie aljo
auch) mit den beredtejten Worten in ihrem

ftveuz, von Dr. §. Suter, Dozent in Bajel.
Nettmenjchen das Schmerzgefith( nicht herbor-
rufen fonnen, gibt Jhnen die Antwort.

Tie Srage nadh) der Jwedmapigtett
per Scmeryen it nicht jo vajdh exledigt. Sie
hat auc) vou jeher die vevjchicdenjte Veant-
wortung gefunden. Wenn wiv dabet i einer
einfachen Jragejtelling fommen wollen, mitjjen
wir von uné fomplizievten, cvwachjenen Kul-
turmenjchen juvitfgehen 3u einfacdgeren Pro-
Olemen wnd 3. V. nach dev Jwedmdpigleit der
Schmerzen ded ‘Nindes fragen oder nach dev
Jwedmadpigfeit der Scfmersen fiir dad Tier.
Hter werden die Verhiiltnifje cinfacher, fHiev
fallen dic Schmergen, die und Grvwachiene
Dauptidchlich plagen, die Kranfheitdjchmerzen
weg, und e3 bleiben die Schmerzen, die unjer
Stovper der Kollifion mit der dufern Welt ver-
) Jujammentreffer mit  Harten,
jchneidenden oder brennenden Gegenjtinden,
die dem Kinde tdglich Jo und jo oft Trdnen
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aud den Augen prejjen. JFragen wir-nac dev |
Swectmapigteit jolcher Schmerzen, jo wird dic
Untwort uns leichter.

Aus dev allgememen Criabhrung wijjen wiv
ja, dap im Tierveiche dieje Art von Schmerzs |
empfindung allgemeine Verbreitung Gaben muf,
dennt dev Wiem fritmmt {ich, wenn ev jers
tretenn it und der Humd dupert duvch) Heulen |
jeine Schmerjen, wenn v gejchlagen wird. |
Aus dev eigenjten Crfahrung wijfen wiv, daj
diejer Gyefith(syinn (ebhaft in der Haut und
den dupern Kovperhitllen (ofaliftert ijt, und
dag javte und leicht verlepliche Ovgane, wie
3 B, dad Auge diejen Sinn gang bejonderd
jtart entwictelt Oefigen, wund mit gany bejon= |
berer Sntenjitidt auf eine Vevlepung veagieven.
Jch evinnere Ste mur davaw, welche Hevolution
ein Fremdtovper mm Auge Hevvovvuft, wenn
er auch) noch jo tlein 1t

Durch) jolche Veobachtungen werden 1wir
dagu gefithet, Den Schmery als eine jwed: |
mapige Ctvidhtung anjujehen, als einen
Schuengel, devr demt SKowper meldet, wann
wd wo Gefabhr von aufen droht, der Fur
Abwehr oder Flucht antreibt, der dem Kinde
tebrt, wie es jid) in dev AuBemwvelt bewegen
mup, damit es fetnen Schaden nelhme und der
uns  prompt meldet, wenn an ivgend einev
Stelle ein Cindringling von  aupen uné be-
droht.

Sur gleichen Ueberjeugung bringen und
die Beobachtungen an Menjdyen, denen der
Sdymerziinn abgeht. Die Meedizin fennt Krvant-
feiten, die entweder dureh ihre Cimvivfung auf
dic peripheren Yerven, oder das Nitcfenmart,
ber Haut dag Schmerzgefiih( vauben. €3 gibt
eine Ritcfenmartfrantheit, die Syringomyelie,
bic mit BVerfujt des Schmersfimmes an den |
Fingern einfhergeht. Was gejdhieht 7 Der Finger,
der ohne Scmevzempfindung 1t Jest fich |
allen ®efahren aug, ohne gewarnt zu werden. |

|
\’

Brandivunden wnd Rifwunden gehoven jum |
tiglichen. Da dev Schmery jich nidht ald |
Warner cinjtellt, fomplizieren jich dieje Wun= |
Den meijt mit Infeftion und Cntzimdung und |

Dad Note SKveuy.

i da auc) diefe, fitv die betveffenden Mienjchen
- jehmerzlojen Agfettionen vernadhldgiat werden,
- fithren jie juv Crivantung dev tieforn Gewebe

und oft zum Werlujt vonr Teilen der Finger.
Am Auge fomen dhnliche Veobachtungen
gemacht werden. Jehlt dev Schmersjin des
Auges, was bet Crfranfung von  gewijjen
Jtervenbabnen vorfommt, jo it das Auge
ungentein gefiabrdet, da s mehr oder weniger
jchulos allen Cudringlingen von aufen, dem
Staub, den Fremdtorpern, den Bafterien preis-
gegeben ijt. Die Meiicte, die ns Auge fliegt,

- macht feinen Schmery mehr, jondern thre An=

wejenheit witd geduldet, e rwuft eme Cr-
franfung des Auged hevvor und Ffithrt 3um
Untergang des wertvollen Trganed, nur davumy,
weil  der Schmevzjinn  fehlt. I fonnte
Jhnen weitere Beijpiele anfiihren, Sie an dic
Unglitctlichen evtnmern, die durd) einen Stuny

| Die Whabeljaule gebvochen Haben und denen

an der Stelle des Vruched dad Mitctammart
sevqueticht ijt. Soldhe bedauerndwerte Men-
jhen find von dem Drte des Vruches an
abwirts gelidfmt wnd ihre Haut 1t fiiv Be-
rithrung wd  fiv: Schmery  empfindingslos.
Dicjer Angfall wud bet Jbhnen merjt v
Mrjache des Todes, mdem jich wunde Stellen
auf der empjindungdlojen Haut Oildew, wd
vont dicjert aud Citerung und Blutvergiftung.

Sie werben miv mwm jagen, gut; aber dieje
Ausfiihrimgen gelten nuv fitr die dujpere Haut.
Hier Haben wiv den Schmerzjinn ndtig
Schug, aegen dupere Schidlichteit. Wou
aber Die Sdymerzen in den innern
Drganen? Jur Veantwortung diefer sweiten
Srage jollten wir, abgefehen vom Kranfheits-

- jdhmers, etoas diber den novmalen Schmery-

jinn dev innern Ovgane wijjen. Tag 3u wijjen.

C1jt micht jo einfach wie bet der dupern Haut,

die Sic felbjt jederjeit mit einer jpigen Vtadel
oder mit Deipem Wajfer auf ifhre Schmery-
empfindlichfeit expevimente((unterjuchen fonnen.
Man nahm Dbid vor wenigen Jahren an, daj
dic inmern Organe, D. ). dag Gehivn und dic
Cingeweide der Brujt= und Baudhhohle unter
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novmalenn Vedingungen  fetne
hatten, dap aber entzimdliche
diefes Gefiihl tn ihnen wachrufen fdnnten.
Das entjprach der Crfahrung des - tiglichen
Lebens; gewdbhnlich fithlen wir dieje Crgane
nicht und et wenn jie frant jind, tveten fjie

in der wnangenehmiten  Weije i unjer
Bewuptiein. Dieje Annahmen jcheinen nun

nach neuevn Unterjuchungen der LWirtlichfeit
nicht i entjprechen.  Lrofejjor Lennander,
et jehwedijcher Chivurg, bat fid) ber Anlap
von Operationen unter {ofaler Cocatnandithefie
ohne allgemeine tarfoje emgehend mit den
Sinnesqualititen der tnmern Trgane bejchdf-
tigt. Cv bat gefunden, bdapy alle mmern Or-
gaite, al3 Gebirn, Hevg, Lungen, Cingaweide,
Neagen, Leber, Mily, ieven, fermer Kuochen
und Stnovpel, weder in gejundem noch) franfem
Sujtande tvgend cinen Sinn, weder Tajt= nod)
Gchmeryjinn bejien.
Cvgane in Hiute eingehiillt, die jehr empfind-

Cmpjindung |
Berdnberungen |

Pingegen find alle diefe |
| Steebsgeicuwiiljten.

(ih find. Der Schmery jisi aljp nicht in der |

Lunge, jondern e Brujtfell, nmicht tm D
oder Meagen, jondern im Baudhfell,

avn,

nicht

der Gallenbdlaje, jondern im Bauchfelliibevzug

Tie Crfranfung der Crgane macht
jondernt erjt die

derjelbert.
ms aljo feinen Schmery,

Niitbeteiligung der Ueberyiige oder Hiute, die |

entiweder  duweh)  WVergriferung der Trganc
gejerrt twerden, ober die duvch) lebergreifen
per Krantheit diveft von devjelben befallen
werden fomnen.

Diejen Lennander'jchen Beobachtungen nach,
jnd aljo alle etnzelnen Ovgane von empfind-
lihen $iillen umgeben, ganz gleich wic der
Sorper als ganges vou einer empfudlichen
itlle, pev Haut, eingejchlofjen ift. Aljo aud
bter Hat die Vatur die Trgame nur gegen
augen gejchiist.

Wie jteht e nun aber mit dem Krant:
hettdjdhmery? Hat derjelbe einen Iwed
pder micht? Jch glaube nein. Der Krant
DeitSjchmery ijt die unangenehme Folge ded
Sdymerzjinng, bden unfere Srgane bejisen.
Sehen wiv vou und Nenjchen ab, itberblicten

wiv dag Tievvewd), jo Hat die Natur muw den
Sweet, gejunde Jndividuen ju erhalten, Ddie
Stranten gehen im Kampfe um ihr Tajein
unter, was niigt €3 aljo, daf jie den Kranf:
heitsjchymery fithlen. Fitr ungd SJEenicI)en Dic
wiv danf unjerer viel hohern geijtigen Organt-
jatton und Hitlfamittel gegen die Kranfheit

aejchafen haben, bitte der Kvantheitsichmers

einen Jwect, wenmn er wirflich vorhanden
wive, ev it aber nur jufdllig vorhanden,
D. . nur dann, wenn die Kranfheit cben ein
Orvgan  frifft, dag Schmerzempfindung  hHat,

b b Dle Haut oder die Hitllen der innern

Organe. Cinige Betjpiele jollen das evldutern.

Die Qungentuberfuloje 3. B. -macht feine
Schmerzen jie auf pad Brujtfell iiber-
gretit. Manchmal findet diejer Prozel jchon
frithe, manchmal cvjt fpdt jtatt, wenn die
Stranfheit jchon bedeutende L;mt]cf)uttc aemacht
bat. Aehnliches fehen wiv bet Gejchwiiljten, 3. B.
Cin - Magenfreds famn
monatelang bejtehen wnd jeder Schmery fehlt,
bi& jufdllig die grofer werdende (Sjcft[)luu['t Das
empfindliche Bauchfell durchoadit. Das jind
ywei Veifpiele, die geigen, wie niiglich o8 wire,
wenn unjere Organe Schmerzempfindung Hit-
ten. Der Lungenfranfe witede Jich beijeiten
etner pajjenden Vehandlung untergichen wnd
der Kvanfe mit dem Davmfreds fonnte Jich
3w einer Jeit beim Avzte melden, in dev jeine
Gejchouljt mit jicherer Ansjicht auf Hethwg
noc) opevabel wire; auch wiitde der Ent-
jehlup zur Opevation ihm (eichter gemadht,
wemn er Schymergen hitte.

Ober andeve Vetjpiele! Welchen Fwed Hat
per Jahnjchmery? Vielleicht fitr und Kultur-
menjchen, vou denen ein Teil die Meittel Hat,
jich zahndvstlich behandeln zu laffen; wir
werden dadurd) zum Jabhnavyt getrieben. Aber
unfere Vorfahren Hatten noch feine Sabhn:
dvgte und dem Tier 1t der Jabhnjchmery ecine
hinderliche Veigabe. Tad gleihe gilt wobh!
auch fiir Schmevgen, die ein Knochenbruch
uns bereitet. Sie {ind allerdings jo lange jehr
Deftig, i3 Der Bruch) eingerichtet und cinge-

hig
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bunden 1jt, aber doch faum damit ev ein-
gebunden wird.  Tie Schmerzen  jind  die
Aeuperung der jehmerzempiindlichen Knochen=
haut, die durch Ddie faljche Stellung Dder
Srvagmente etner jtavfenr Jervung ausgejest
iit. Man fonnte Jid) ja auch fiiv dag Tier
e Jwedmapigteit ded Vruchjchmerzes fon-
jtruicren und jagem, dad Tier wid dadue
aur Rube gepwungen. Aber was niipt ihm
dic Mube? Cntweder verhungert e3, weil es
jeine Mabrung nicht juchen  fann, oder 3
witd von andern Tieven aufgefrejjen, wenn
¢3 7ich) nicht wehren fann. Entginge e3 diejen

- Kampfe ums Dajein
- stehen.

ﬁu[turmcnid)cn einen gewijjen

fiberall Den  ftiivaeven

Sie jepen aljo, bHochoevehrte Wmwejende,
dag der Kranfheitdjchmery e Jufidlliges wnd
awectlojes Uebel 1jt, und dag er ot fiiv uns
Vorteil DHat.

Ter Schmerziinn als joldyer, 1jt aber unjer
guter Freund, den die Natur uns als Warner
gegent die Gefabhren dev Antgemwelt mitgeqeben
hat. Cr famn allerdings em bHarter Freund
fein, dev jich wnerbittlich und granjam meldet;
wir brauchen ihn aber unbedingt, jonjt ut
unjer Korper vorr den vielen groen und

awet Wedglichfeiten, jo witede e jpdter mit | feinen  Feinden, die i umlawern, vajd)
cinem jehlecht  gebeilten Knocdhenbruche m | itbevwiltigt. (Fortiesung folgt.)
B

Cuberkulofe=Kurle.

Eine Anregung vou Dr. med. May

Bald beginnt wicder W Samariter- und
MilitdrjanitdtSverenten die Wintevarbett. Hat
per Sommer bet Felditbungen, ber gelegent:
fichen Afarmen wnd vielleicht auch bet man:-

chem Fall aus der , Prayis des mtqchcn\cn |

Samaviters” geseigt, weldye Litcfen i Theorie

und Praxts noch) auszufitllen jind, jo freut

fich der Samariter jest auf die W

furs. Die Verensvorjtdnde und  Kursleiter
jtudlevent das rbeiteprogrammt  und

und die praftijdhen Kenntnijie fritherer Kurs-

den freiwilligen Samaviterdienit Hevanzubil=

Sweet nad)folgender Seilen.

tijchen Begritndung eine Fejtigung wd einen
Ausbauw erlangt, wie jeinr an exjter Stelle ju
nenender V

furje, die iiber die erjte Hiilfe bet Unglita-

Sortragabende
md die praftijchen Belehrumgen im Winter=  ynh §
fung Det der Vefampfung der Tuberfulofe.
haben

den bejten Willen, bas theoretijehe Wijent

- Samariter mitausriicen,
jchone und danfbave Aufgabe zu: Mitwir-
Sequinder und Fyorderer v. Esmard) |
faum abnte. An die agentlichen Samariters |

c Bollag in Lieftal.

fiallen untervichteten, jehlojjen jid) SKvanfen-
plegefurie, an Ddicfe wicder JImprovijations:
furje aur, aud den Kufen gingen Veveine und
duree) Sujanmmenjchiug jolcher, Vereinsverbinde
hervor und dieje wieder jchlojjen jich dhnlichen
Organijationen fitv die Hilfe tn Kriegd- und
Qriedenszeitent an.

Su den Jriedendaufgaben aller diejer Veretne
Lrganijationen gehirt auch die Mitwir-

Der Kampf gegen die Tuberfuloje, die ver-
breitetite und verberblichite aller Srvantheiten,

Cwitd uvzeit i allen Kultwjtaaten planmipig
tetlnehmer 3w evweitern odev Refruten fiiv  ynd  enevgijeh gefithrt wnd alle moglichen
- Hiilfsfrdfte werden gegen diefent Fend mobil
den. Vet der Ausavbeitung diejed Winters

programmes einen Jlat ju erteilen, ijt dev g

gemacht. €3 gilt, diejemnt Gegner die evgriffenen
Opfer ju entreigen und thm itberdied jeden

- ngriffepuntt 3u nehmen. JIn dicfem Feldzug
Das Samartterwejen Hat jeit jeiner jyitemaz

Tuberfuloje fann und mup der
e fallt b eine

gegerr dic

fung bet der Aujfldvung wund Belehrung dev
Dreitejten Volsichichten itber die Heilbarteit
und die Verneidbarfeit der Tuberfuloje, Miit-
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