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wenn man nicht jelber die Uebung wnd |
die Gebivgsfenntnis cines jolchen bejist.

Mian gehe auch) nie allein anf jdpwierige
Bevge oder itber Gletjeher.

4. MNian vernachliBrge nie die ywectmapige
Ausriijtung. Gany bejonders unternehme

man etne Vejteigung nie ohne gqut ge- |

nagelte Schube.

Nl |

Bejteiqung, die dicjer ald
begetchnet, jet es an
Hmitdude willen.

. MWan drdnge nie etnen Fithrer 3u ciner
AU gewagt
jich oder um der

Dad MNote Kreus.

|

6. Tdo der Fihrer jur Umbehr malhnt, fet
es wegen Ddes Wetterd, jei es wegen
per  erfannten  pevionlichen  Schpodcde
pes Metjenden oder aus andern v
jachen, da Dbejtehe man nicht auf dev
Sortjelung der Bejteigung.

. Jngbejondere et man jich der Wevant-
wortiitg  bewupt, die man bet gefabr
lichen Vejteiqungen jowohl jich le
und der eigenen Samilie gegeniiber, als
aieh gegenitber den Fithrern und ihren
somilien auf jich) nimmt.

SO T S

Uer@cjltes.

Maffage und Ermitdung. Néanche praf:
tiiche medyinijche Crfenntnis der Naturviler
it uns verloven gegangen und mugte et
wieder entdectt werben. Je mehr man Ddie

Beobachtungen wnd Mainabhmen, die bet den
alten Juben und  Aegyptern, den Griechen
und Nomern erijtievten und deven Wert erit
jett wieder vollanf gewiirdigt wird.

Cin bejonderd Ddrajtijcher Veleg ijt Ddie
Najjage. Jhre Wirfung war den gried)ijdyen
Wetttampfern dDurdhaus  vertvaut. Vet den
olympijchen Spielen majjierten die Ning-
fampfer jich gegenjeitig, wm die Crmiidung
moglichit rajch zu bejeitigen und die Leiftungs-
fabigfeit zu fteigern. Bei manchen wilden
Wplferftdmmen jogar fennt man die trefjliche
Wirfung der Majjage. In Tabiti  batte
aoviter, der Vegleiter von Coof, an i
jelbjt Ddie treffliche Wivkung erfabhren. Nach
feiner Yandung auf der Jnjel, nach ftitvmijcher
Leberjafrt halbtot, wurde ev — dag mochte
allerdings jonderbar crjdheinen — von Dden
Tochtern dezd  gajtfrewndlichen Wirted  einer
guitndlichen Majjage unterzogen und fiihlte
1ich dadurceh jo meubelebt, daf er jhreibt:
ev glaube, daf die HinumelSengel v jeiner
Seite etnbergejchritten jeien.

Weld) ungebheurve Ausdehmmg die WMajjage
bet den Japanern jeit alterd Hat, Dditrfte be-

- fannt jein. JIn dev modernen Seit haben nun
Cja auc) die Wettfimpfer, wie Ninger odev
Sejehichte der Medizin jtudievt, um jo biter
jtopt man auf jolche Veijpiele, von trefflichen

Nadfahrer, Wettldufer und Wettgeher fjtets
thre Majjeure bet jich, die jie m den Nulbe-
paujen majjieven. Wie viel daduveh evziclt
werden fann, das Hat Jabludowsti i den
2 Blittern fitv Voltsgefundfeitspilege” mitge-
teilt. Cn junger Wann, der ein Gewicht von
1 Kilogramm m Zwijdhenvdumen von ciner
Setunde chwa 40 mal vom Tijd), auf dem
per Worderarm aufrubte, bis Fur Schulter
heben founte, vermochte mnach Ddiejer Sabhl
jelbjt unter grdpter Anjtrengung nicht wetter
pag Gewicht zu heben. Nachdbem aber nur
fitnf Minuten flang jein Avm majjiert worden
war, fonnte ev miihelog im gleichen NRhyth-
mug wie vorher mebhr alg Hundertmal das
Gewidht heben.

Sebr auffdllig war aucd) der Unterjchied
im Gefithl nach blofer Rube und nach) Rube
und Majjage. Die Methoden, nad) denen die
Majjage ausgeiibt wird, jind dort ebenfalls
Dejprochen und fonnen fHiev nicht ndber be-
jdhrieben werden. Sie mitfjen natielich ein-
gejchult werden. Wichttg  erjcheint 3, daj
die preupijche  Militdrverwaltung  bdie Ve-
deutung der Majjage jur Forderung Dder



Yentungsfibigheit junger Indwidient und Fur
Bejeitiqug der Crmitdung  bet  grofeven
Strapajen  dlterer Leute evfannt wnd Dder
Niajjage etnen Plat unter den Gegenjtinden
bet den  Sortbidungsfurjen der Sanitits-
offiziere engerdumt Hat. Die Wevrzte bilden
pannt wieder das unterjtellte Perjonal aug,

Dad Hote Kreus.
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und jie 3u ciner jachvervitandigen Unterjuchng
der uaen ju vevanlajen.  Verfajjer fithrt
als Veleg fiv die Haufigteit faljcher Brillen-
bejtimmungen die Tatjache i, dap b der
Achener Augenbeilanijtalt in den Jahren 1903
und 1904 von 114 fontvollievten Augen:

~ gldjern nicht weniger als 31 faljc) bejtimmt

und es it ju cvwarten, dai die Majjage |
allmdblich tmmer mehr Allgemeingut der Be=
polferung weden wid, als el rationelles
- lofe Augemmterjuchungen weds Anpajjung

Mittel jur Aufjrijchung dev Kovperfrdite.

- vichtiger Brillengldjer

Aungenarzt oder Brillenhandler? Jn der |

Dico. Kt weift P. Deeven auf den | g o
oD Sl weijt P Deeven auf Do s epwiifnt Verfaiier den Fall eines an

Ucbeljtand bin, dap Vatienten fjich Hiufig |

obhne weiteves an einen Brillenbindler behufs
Auswafhl einer Brille wenden oder jogar von
ihrem vzt einfadh) an cinen jolcdhen vevwiejen

waven, D. h. tund 27 Prozent. Verfajjer Hebt
unter diefen Fdllen namentlich zwet Hervor,
in denen Patienten 1, Injtitut fiie fojten-

fitv  ungwedmipige
Brillenaldier je 8 Warf beyahlen muften.
glajer | 3ag

Sehunervenerfranfung leidenden Arbeiters, bet

- bemt infolge unterbliebener vechtzeitiger Unter=,
judpmg wnd entjprechender Behandlung vor-

- aeitige Jnvaliditdt  eingetveten it

AYTY (b (YL PNy S\J‘ 1 Moy el ) Fave ‘e " am - \ R "
werden. Vejonderd - neuejter Jeit, wo fajt weiit Verfafjer nach, da dic , Perphaglijer”,

i jeder qripeven Stadt fich ,Injtitute fite |

fojtenloje Augemunterjuchungen 2. etablicren,
crdchit den Aerzten dic Pilicht, ihre Patien-
ten vov diejer Avt von Kurpfujcheret 3u warnen

Endlic)

fitv Die jeitens dev Fivma eine auerordent:
fiche Neflame inyzeniert wird, vor iibrigen
3 q

| Gldjern feinerlet WVorzitge Haben.

|
|
|
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Idm Lazarett.

Crinnerungen einer jreiwilligen Sranfenpilegerin.

Auz dem Cnglijchen vou M. A lbert

(Fortjesung.)

Cr diftterte miv den Brief wm dic Fedey,
und trog einiger grammatifalijchen Fehlern
war ¢s cin Brief, wic i) etnen dbhnlich wert-
vollent noch) jelten gelefen habe. Jeder Sab

furs und fnapp, flar wnd ausdructsvol(; voll |

guter Ratjdhldge fitr die Briider, voll weicher |

Suuigfeit der Miutter und den Schwejtern

erqreifender, je einfacher jie waven. Mit fefter
Hand fitgte ev einige Jetlen hingu, und ald
ich) den Brief {chlof, jagte ev mit einem [etfen
Seufzer: ,Hoffentlich) fommt dic Antwort
noch) frith genug.” Dann tehrte cv jein Gejicht
gegent dDie Wand und dritctte die Vlume, die
i) ihm beute gebracdht, an jeine Yippen, als
wollte ev deren letfes Sucten bei dem Gedanten

an den Sdmerz, dent dieje Votjchaft den
Setnen verurjachen modte, verbergen.

Tad war vor wel Tagen gewefen;
lag John im Sterben, und der Vrief war
noc) wicht gefommen. Jch Habe an manchem
Sterbebette gejefjen; aber an feinem tat miv
bas $ery jo weh wic hier, jeitdem metne

gegenitber; jeine Abjchicdsworte mur um jo . Dutter mic) an dag Sterbelager meines

Bruders gerufen — eines Neenjchen, der John
jo dhnlich war in mannlicher Geduld umd

~fajt frauenhajter Savtheit des Empfindens.

L3 wupte, dap Sie  fonumen  witden,
Frdulein, che ich) gehe!™ flitjterte ev, wund fajt
in demjelben Momente jab) i) den grauen
Sdhleier iiber feine 3Jitge fallen, ben feine
menjchliche Hand 3u litften vermag. Jdh fete
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