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Dad

Hote Kreuz.
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9. MNettungdwejen i Gebirge.

10. Nettungswejen und Sport.

Chrenprajident des Ausjchuies uyt
jeine Erjelleny der Staatsjefretdr des Jmnern
Dr. Grar von Pojadows fy.

Die Namen der SHyerven, die den Trgani-

dic Gawdhr fiv das Gelingen diejez criten

Werjuches, dad Nettungswejen auf internatio-
nalem Voden ju firdenn.

Alle  Sujchriften und  Veitvittserflarumgen

- jind zu vichten an die , Gejehiftsitellc ded nter-
- nationalen Kongrejjes fitv Nettung3wejen” :

< . . , o S p & TSI AT AN
jationzausidiug bilden, geben von vorneherein | Yewsig, ifolattivehhof 2.

A

‘Warnung FHir Bergiteiger.

Sawm ijt der Frithling i Land wnd (ot |

Bergfreimde hinauf i die Hiben, jo beghnt
auch) jehort wieder die trauvige Chromit dex
alpinen Unglitetzfalle. Bereits 1ind vor furjem
swet junge Leute bet der Vejteiquung etnes

jonit qaiy gefabhrlofen Vorberges m der Nihe
Wallenjees auf ciner Sonntagexfinfion

Des
st Tode gejtlivgt, wnd  Fweifellos werden
auch) dicjes Jabr wicder trog aller Mahmmgen
sur Lorjicht betm Alpenjport cine Ndenge
von Unfillen i den Hevrlichen Bergen {ich
creiguen, weldhe bei gehdvigen Verhiitungs-
mapregelnn 3ut vermeiden gewejen wireir. €%
1jt desbhalb jehr am Wlase, daf dag Fentrals
fomitce ded jdpvcizerifchen Alpentlubs eure
Neihe von Warmmgen fitr Bergjteiger vev-
pifentlichen fapt, namentlich i unjeven 3ahl
veichen  Fremdenbldttern, um jowohl Cin-
heimijehe wie Auslinder, welde diec Gefahren
i den Bergen nur ju leicht untericdhiben,
cinigevmagen it jtvuteven und i mabuen.
Dicbetvefjende jehr jeitgemage  Vublifation
{autet :

DTer Schweizer Alpenflud betvachtet es als
fetne jehone Aufgabe, Freude und Begeijterung
fiiv die erhabenen Naturgeniijfe 3u twecen,
weldje die Gebivgwelt, und bejonders das
Dodgebivge, dem Bevgjteiger gewdbet. Aber
die mannigfaltigen Unglitctefalle, weldhe jedes
Jabhr  zablveiche Tpfer forderm, lajjen es
ihm aud) als
den Gefabhren des Vergjteigens ju

Dicje Gcfahren haben thre Urjache:

cine Pilicht erjchetnen, vor |
warnen. |

1. in der Matur des Gebirges jelber (gefdbhr-
(iche Feldwdnde: jerflitftete ober von ver-
borgenen Spalten durchioaene Gletjcher:
jteile Schneehalden Najenbinge,
vont Selsbandern wnd cingelnen Jels-
fopfen  untevbrochen;  Schneewdchten;
Lawinen, Stetnjchlige);

2, Wedhjel der Witterung  (Stitvme,
Sdyneetreiben, Blis, Tawwetter, Kilte);

3. in der Perjonlichteit ded NMetjenden (ov
ganijche Febhler, bejonderd Herzfehler; un-
geniigende Kraft, Ausdauer oder Ucbung;
Schwindel; mangelhafte Kleidung wnd
udritjtung; ungeniigende Lebensmittel):

4. i Mangel an guter Fithrung.

(Lo 250 W den Jahren 1890--1900
vegiftrievten Unjdllen find nur 33 clemen-
taver Geawalt oder Drittperjonen und Tieren
jigujchretben; 163 batten verhittet werden
fonnent und 54 blieben unaufgetldrt).

Wir bitten daher die Neifenden, die folgen:
den Mahnungen zu beachten:

1. Yur der unternehme eine jchwierige und
gefibheliche  Bejteigung, dejfen  firper-
lihe Kraft, Gefundheit und Auddauer
ihr gewachien find.

Man glaube nicht, eme Bejteigung, dic
i Diejemt oder jemem ,Fithrer” ange:
acben und empioflen wird, ohne wetteres
auch) machen ju fdnnen, wie man Ddic
Sehenswindigfeiten ciner Stadt abjoluiert.
Nan unternehme jhwierige Vie=
fteigungennieohne gute Fithrer,

umd
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wenn man nicht jelber die Uebung wnd |
die Gebivgsfenntnis cines jolchen bejist.

Mian gehe auch) nie allein anf jdpwierige
Bevge oder itber Gletjeher.

4. MNian vernachliBrge nie die ywectmapige
Ausriijtung. Gany bejonders unternehme

man etne Vejteigung nie ohne gqut ge- |

nagelte Schube.

Nl |

Bejteiqung, die dicjer ald
begetchnet, jet es an
Hmitdude willen.

. MWan drdnge nie etnen Fithrer 3u ciner
AU gewagt
jich oder um der

Dad MNote Kreus.

|

6. Tdo der Fihrer jur Umbehr malhnt, fet
es wegen Ddes Wetterd, jei es wegen
per  erfannten  pevionlichen  Schpodcde
pes Metjenden oder aus andern v
jachen, da Dbejtehe man nicht auf dev
Sortjelung der Bejteigung.

. Jngbejondere et man jich der Wevant-
wortiitg  bewupt, die man bet gefabr
lichen Vejteiqungen jowohl jich le
und der eigenen Samilie gegeniiber, als
aieh gegenitber den Fithrern und ihren
somilien auf jich) nimmt.

SO T S

Uer@cjltes.

Maffage und Ermitdung. Néanche praf:
tiiche medyinijche Crfenntnis der Naturviler
it uns verloven gegangen und mugte et
wieder entdectt werben. Je mehr man Ddie

Beobachtungen wnd Mainabhmen, die bet den
alten Juben und  Aegyptern, den Griechen
und Nomern erijtievten und deven Wert erit
jett wieder vollanf gewiirdigt wird.

Cin bejonderd Ddrajtijcher Veleg ijt Ddie
Najjage. Jhre Wirfung war den gried)ijdyen
Wetttampfern dDurdhaus  vertvaut. Vet den
olympijchen Spielen majjierten die Ning-
fampfer jich gegenjeitig, wm die Crmiidung
moglichit rajch zu bejeitigen und die Leiftungs-
fabigfeit zu fteigern. Bei manchen wilden
Wplferftdmmen jogar fennt man die trefjliche
Wirfung der Majjage. In Tabiti  batte
aoviter, der Vegleiter von Coof, an i
jelbjt Ddie treffliche Wivkung erfabhren. Nach
feiner Yandung auf der Jnjel, nach ftitvmijcher
Leberjafrt halbtot, wurde ev — dag mochte
allerdings jonderbar crjdheinen — von Dden
Tochtern dezd  gajtfrewndlichen Wirted  einer
guitndlichen Majjage unterzogen und fiihlte
1ich dadurceh jo meubelebt, daf er jhreibt:
ev glaube, daf die HinumelSengel v jeiner
Seite etnbergejchritten jeien.

Weld) ungebheurve Ausdehmmg die WMajjage
bet den Japanern jeit alterd Hat, Dditrfte be-

- fannt jein. JIn dev modernen Seit haben nun
Cja auc) die Wettfimpfer, wie Ninger odev
Sejehichte der Medizin jtudievt, um jo biter
jtopt man auf jolche Veijpiele, von trefflichen

Nadfahrer, Wettldufer und Wettgeher fjtets
thre Majjeure bet jich, die jie m den Nulbe-
paujen majjieven. Wie viel daduveh evziclt
werden fann, das Hat Jabludowsti i den
2 Blittern fitv Voltsgefundfeitspilege” mitge-
teilt. Cn junger Wann, der ein Gewicht von
1 Kilogramm m Zwijdhenvdumen von ciner
Setunde chwa 40 mal vom Tijd), auf dem
per Worderarm aufrubte, bis Fur Schulter
heben founte, vermochte mnach Ddiejer Sabhl
jelbjt unter grdpter Anjtrengung nicht wetter
pag Gewicht zu heben. Nachdbem aber nur
fitnf Minuten flang jein Avm majjiert worden
war, fonnte ev miihelog im gleichen NRhyth-
mug wie vorher mebhr alg Hundertmal das
Gewidht heben.

Sebr auffdllig war aucd) der Unterjchied
im Gefithl nach blofer Rube und nach) Rube
und Majjage. Die Methoden, nad) denen die
Majjage ausgeiibt wird, jind dort ebenfalls
Dejprochen und fonnen fHiev nicht ndber be-
jdhrieben werden. Sie mitfjen natielich ein-
gejchult werden. Wichttg  erjcheint 3, daj
die preupijche  Militdrverwaltung  bdie Ve-
deutung der Majjage jur Forderung Dder
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