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120 Dad Not

die ihm jeine Schitchternheit nicht i Worte
umgijegen evlaubte, jchienen jic wm jo mehr
jetnem Jnnevjten entwictelt und vevtieft Ju haben.

Er fonnte nicht viel wnd nur e Fhijter-
tone fprechen; denn das

und vernjachte thm  Heftige Schmeryen
nach wnd nach gewann h doch einen Einblict
it jein bigheriges Yebem, und diefer Cinblict

Atmen viel thm jchoer

¢ ftreus.

abev

erhohte mur meine Achtung und mene innigyte

Teilnahme fitr thn. (Fortiepung folgt.)

o

Vermi{d_ﬂes.

Sur Abhartung empfiehlt Kugmaul in
jetnen  Jugendertnmerungen  jabrelang  fort
falted Wajjer und Abwajdhen der. Beine mit
rajd) nachfolgendem Wiedererwdrmen im Bette,
morgens fury vor dem Aujjtehen.

Supmaul bejdreibt daz einfache
fabren, welcdhes ihm jelbjt den griBten Nugen
aebracht, mit folgenden Worten: E38 [Gft
jich u jeder Jabresjeit leicht ausfithren und
¢$ verlangt tetne grogen B
aur Aufnabhme betder FFite hinveichend grofe,
tiefe und ftarfe LWaijjerbeden eignet jich) dazu.
Am bejten wird dad BVecfen jchon am Abend

suoor mit Wajjer jo bHod) gefiillt, bafy die |

Slige davin big {iber die Sndchel eintauchen,
und an bad Bett gejtellt; daneben jind Trocken=
tither gerichtet. Befolgt man gewijje Vor-
fichtsmagregeln, jo lernt die verzdvteljte Haut
pag falte Wajfer evtvagen. Wean darf nux
nidht gleich mit 3u niedrvigen Temperaturen
beginnen; man fingt, je nachdem die JIndi:
viditen veagieren, mit 20, ja 22 und 24° R.

ant wnd gebt gany jachte im Lanfe von Wochen |

auf 16° R., nur ausnabhmsweije tiefer, Hevab.
Unter alfen Umjtdnden mup man dem furgen,
nur wenige Sefunbden wabhrenden  Fupbade
et vajched Crwdrmen der Beine folgen lajjen.
Dies gejdhieht m wenigen Winuten, wenn
man jie nach fliichtigem Abtrodnen in das
warme VBett uvitdbringt, ein Abreiben it
unndtig; je rvajcher fie in dad Vett it
aebracht werben, dejto beffer wird dad Fup-

- bad ertragen;
- rativen fann e3 [dnger afg@
gejested  tagliches Cintaudyen dev - Fitge in |

Ber= |

~ab, bitllt den Yeib ein,

mw bet ju nicdrigen Tempe-
sehn Miinuten -

pauern, bis jie gut warm werden. Vet jehr

- gejchwdchten und alten: Perjonen meide man
dem Shwamm bi3 ju den Knien herauf, mit |
' piz 20°R

s niedere Temperaturen und bletbe bet 16
— Bur Abhdrtung der Haut des
qanzen S‘memnxmpnehlt Supmaul fiv
empfindliche Perjonen das folgende Verfabhren:
Nean nimmt juerjt dag Abwajden des Kiv
pers bid ferab yu den Snien vov, am bejten

- jtebend ober fniend iiber dad Wajjerbecten
Vorfehrungen. Jedes |

gebeugt, wd (Gt dag Wajfer ausd dem
Sdpwamm namentlich iber acen wnd Hals
friftig jtedmen, damn trocuet man jic) vajch
jet fich auf den
Bettrand und taucht jept die Fiige in das

- Beden, dad am Bett jteht, wdjcht die Beine

bis ju den Snien bhevauf, tvoctnet jie flitchtig
und jieht jie zulest unter die wavme Vett-
decte puviif. Wajdpung und  Fugbad bean=

- jpruchen wenige Mimuten, tmn 10—15 wetteren

Minuten lingjtens wird der ganze Kovpev
im Vette warm. Dtan jteht dann jofort auf.

Supmaul jhlicgt dieje Ratjdhlage mit
ben Worten, die wiv allen Eltern and Hery
legen jollten: Woh! bdemen, die jolcher vor-
jichtiger Methoben der Abhlvtung nicht be-
pittfen und jdon in der Kindbeit dbaran ge-
wihnt wurdben, morgend gleich) beim Aufjtehen
ein flidhtiges faltes Wannenbad, eine falte
Brauje oder eine Abmwajchung ded ganjen
Korpers im  falten Sigbad 3zu gebrauchen!

(, Therapie der Gegemwart”, Mr. 2.)

Druct und Expedition: Genojjenjdyaftsbucdhdrudere Bern (Neuengajje 34).
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