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Das Rote Streuy.

Genf 95, Glarus 20, Hevisan 79, Laujanne 80,
Vichtenjterg 11, Lieital 65, Lugern 40, Lu=
gano 5, Straubenzell 65, St. Gallen 135,
Unteraavgaun 9, Wevey -0, Wald-NRitt 34,
Wartan 28, Winterthwe 34, Jivieh) 65,
Slirichjee 35.

Wie wiv Jhnen beveits nutgeteilt haben,
jindet die diedjdbhrige Delegiertenverjanunlimg
unjeres WVerbandes am 11. umd 12. Mat in
®enf jtatt und evjuchen wiv Sie, ung Hig

117

Vollmacht verjehen jimd, da wiv bejehloyyen
haben, jwecds bejjever Kontvolle bet Abjtim-

- mungen, Stimmfavten ausjutetlen, welche mu

gegent  Abgabe ver Vollmacht vevabreicht
. Ierden.
Die vorliegende Ausgabe des |, Noten

Kreuzes” enthilt aud) die Tvaftandenlijte

- Der diedjidbrigen Delegiertenverjammiung und
- boffen wir, Sie i Genf vedht jahlveih be-

jpdteitens 1. Mat die Namen Jhrer Delegicrten |

befannt 3 geben.
Cbenfalls wollen Sie dajiv bejorgt jein,
dag die Delegievtenn nach Genf mut ciner

{

gritgen su fonnen.
Fitv oen Jenfralvorfand
0es Shwezertfdon Kiilifarfanifafsvereins,
Der Prdjident Der Aftuar:
3. fireis.  sig. R. Jollinger.

e > e ——

Im Lazarett,

Crimerungen ciner jreiwilligen Kranfenpjlegerin.

ug dem Englijchen von W, Albert,

(Fortiesung.)

S diejem Weoment evhob der Gerjtedge- |

jtorte, den das laute Weinen wabhrideinlich
aus jeiner Lethargie geviffen hatte, meuerdings
fein Feldgejchrei; dev Cinbein vichtete fich n”

jetnem Bett auf, als wive er ju newen Un= |
oer bitlfsbereite, nur |

ternehmungen geriijtet
mit einem Hemde Dbefleidete Lreupe
von GFroft duvchjchitttelt und jollte durchaus

wiurde |

- mandje  Anfmerfjambeit cvwicjen wurde,

allexlet Lecterbijfen hingufanden und ihm jonjt
{o
fitte er deren Urjprung mit [eichter Miithe
herleiten fonmen aus feiner vatevlichen Fitrjorge
fitv den avrmen Trommeljungen. Kaum Hatte
ich) mich wieder am Lager meiner Fieberfranfen
surechtgefetst, als eine lingjt gefiivchtete Hiobs-

~ botjchaft mich neuerdingd aus meiner Mube

in fein Bett juvitcfehren, und Tedbdy weinte |

fort umd fort — wenn je ein Menjch nicht |

mehr wufte, wo aus und cin, jo wav id) es.
- fommen fnnen”, flitjterte miv Dan u, dejjen

Uber Hitlfe fonunt in der Not. Ploslid) er-
Ichien
mit dem Jnjtinfte des gebovenen Kranfen-
wdrters jofort dem aufgeregten Einbein;

WreuBe hob mit vajdhem Entjchluyje den fleinen
Trommeljungen aus jeinem BVett und trug
thn auf jein eigenes Yager, wo ev jich neben
thn legte und hn nut letjem, zivtlichem Ge-

Dan unter der Tiir und niberte fich |

i

fehrte 3u dem Ficbevtvanfen juvitd, wund der | jo juchen Sie, bitte, mich fiv furye Seit ju

aufjdrectte.
NVeit John geht 3 zu Ende, Fraulein, und

n+

er witnfdt Ste nod) ju jehen, wenn Sie ab-

Prlegling glitctlich eingejchlafen war.
»Sobald mein Patient ruhig it will ich
fommen; jollte es aber feinen Verjug leiden,

| vertreten”.

murmel, das durch) den Saal flang wie dag |

Gejumme  etner Niefenbiene, n den Schlaf
(ullte.

S vergap ihm diefe Tat nie, und wenn
jich von Ddiefem Tag an 3u jeinen Rationen

l

Dan verjchoand, wund wihrend ic) meinen
avmen Jer-Jerfey-IJungen zu berubigen juchte,
dachte thy an Jobhm.

v war ywet Tage jpiter eingebracht yworden
ald die andern. Jn meinem ,pathetijchen
Simmer* war fivzlich ein Vett frel geworden,
S und alg ich eined Abends das FJinumer betrat,
war das BVett belegt von einem groBen,
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jtattlichen Mann mit  Hitbjchen  Jiigen und
den flaviten Augen, die wh je gejehen batte.
Uebrigens war er muwv nicht gany unbefannt;
e anderer Patient hatte tmmer wieder von
thn ju fprechen angefangen und jich) gewundert

Paz No

te Stveus.

der aber jugleicd) auc) das Gehenmmis volliger
Crgebung i Gottes Willen geldjt hat. Nur

etnmal jab 1ch feine vubige Fajjung voritber

und mit dev Srage gqequilt, was wohl aus
ithm geworden jei, und nac) jemner Bejchreibung
mugte diejer John etn Meenjeh) jein von aupers |

prdentlicher Avt: mutig, nitchtern, voll Selbjt-

verleugmung und Hevzensgitte — , dev feinjte |

Burjche, den Ste je qepfleat, Fraulein —
Yeben 1t Jehlog er gewdbhnlich jeine Lobd-
pretjungen.

Jch) av e wenig neugievig davauj, diejes

teviiem, und als ev famy, Leobadhtete wh ihn
et ober 3wet Nichte aus  einer  gewijjen
Ditang, ehe ih mich mit ihm befrewndete.
Dann, wn die Wahrheit 3u jagen, empjand

gehend getriibt; es war, als Dr. B, von
einem yweiten Avzte begleitet, hn bejuchte.
, Denfen Sie, dap wlh) g dibevitehe?” fragte
ev Den leBtern, emen windigen dltern Mann.

LB wollen hojfen, mein Leber”, war
die ausweichende Anhvort, womit die Fwet

Aerzte weiter gingen. Ein tiefer Schuatten

- jlog dtber Jobhng Gejicht, und jein Blict folote
Zte werden ed erfabren, wenn ev noch) am

dent Aevyten mit ciem Ausdructe, den i nic
davin gejehen. Aber ploshich tlavte fich jeine
Micne wieder auf, als hiite ev m den furyen

: - Sefumden die Hevvjchaft itber jich jelber wieder
Ztitt menjchlicher Vollfommenbheit fenmen 3u

evlangt und  vermichte auch emer  bharten
Medalichtert vuhig ns WAnge ;u jchauen, wdem
er jein Oejchict  vertravensvoll - Gottes

- Waterhand legte.

i fajt ete gewtjje Scheuw vor dicjem jtatts
tichen Mearme, defjen Vett verldngert werden |

mupte, wm ihn bequem ju betten; dev felten

jprach, nie jich beflagte, nicht mit einem Blict |

um Teilnahme bat, joudern vufig beobadtete,
was um i ber vorging. Sein jterbender
Staatdmann oder Krieger fonnte ehriuvcht
gebietender und wiitdiger augjehen als diejer
einfache Wirginter, als ev hodhgebettet n jeinen

Kijfen lag. Cv hatte jehr anziehende, von |
bravmem Haar wd einem jtattlichen braunen |
Bart umrahmte Jitge, auf denen jich bid jest |

dic Spuren forperlichen Leidens nod) wenig
ausprdgten; ev beobacdhtete im Gegentetl ge-
danfenvoll und mit etnem prachtigen Anddrunct
von Milde und Tetlabhme und jo jelbitver-
“geffen, ald (itte er nicht felber auch, Ddiec
Detmjuchungen dev itbrigen. Setn NVaund war
evnjt und jtreng gejchlojjen; aber ein Licdeln
machte 1hn jo veryooll wie den Weund einer
Sraw; feine Augen waven jo flar und offen
wic die emed Kindes und erwectten jugleid
durch ihre Tiefe et unendliches Vertvauen.
Jh hatte das Sefithl, ald bhienge er am Leben
wie einer, der noch) viele Pilichten zu exfiillen,

Am folgenden Abend, als wh wut Dr. P,
pie hunde machte, fragte iy ihn aufillig,
welcher der Patienten wobhl am meyten lewe,

und 3w meiner gropen Uebervejdung deutete

ev auf Jobu.

L seder Atemgug 1t fitv hn wie e Dolil):
ftich! Die Kugel bat die (mfe Lunge duve):-
bobut, ecine Rippe gebrochen und jonit noch
viel ernjten tern Schadent angerichtet. Dev
avnte Junge  fam nicht eine Sefundbe Nube
oder Crleichterung finden: denn er it gendtigt,
auf jeimem vevwundeten Nitcfen i legen,
wenn ev nicht evjticken will. €r Hhat noch
etent langen wnd Havten SKampf vor jic;
benn cv bejist infolge feines mdpigen WVor-
lebend wie jeiner SKonjtitution groge LWider-
jtandgtraft: aber auch diefe wird bhn nicht
vetten fonnen”.

,00, er muf jtevben, Doftor?* fragte ich
gany crjchrocten. '

L Natielich : e3 Ut nicht die Letfefte Hoffnung
fite ihn vovhanden, und & 1t vecht, wenn
Sie hm das beibringen fonnen; Frawen ver-
jtehen dad bejjer als wir. Jn wentgen Tagen
witd alled voriiber jein”.
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Jebh batte aut der Stelle, wo i) jtane,
nederfisent und mich) audwetnen mogen; aber
ich batte gelernt, meine Tvdnen fitv vubigere
Wiomente aufzujpavei. €& jhien mir jo Hant,
dap diejer jtattliche
jollte, wibrend eine gange
stojeder Vvbeit wertlos  gewordener Kovper
un th ber e mithjeliges Yeben
jchleppen jollten — eine Lajt fiiv yich jelber
i fiiv andere. Die Wvmee brauchte Nednmer
wie Jobn, crnjt, mutig und tvew, die mit Hevy
wd Hand fiiv das gute Recht fochten.  Jch
tonmte noch nicht alle Hoffmumg aufgeben wnd
wollte jie auch Jobu nicht vauben.

Niafher war 1wh noch) nie mittdtiq gewefen,
wenn jetne Wande behandelt wiede; andeve
Wrlichten Hatten mich andevweitig fejtgehalten.
m Abend desjelben Tages, als ik mit Ve
bandjeug ins  Jimmer tvat, jab i) John

¢ Methe verftitmumelter,

aufrecht e Vette jigen, wdbhrend der vyt
jeine Wamde wujeh.  Jch Olickte ibn an; ev

hiclt Den Stopf gejentt und umjchlang mit den
YUvmen jeine Kniee; aber als i) genauer
hinfah, Demerfte ich etnen mutlojen Ausdruct
m jeinem Seficht, und fiber jeine Wangen
rollten ywet emjame, groe Trdnen. Das
bawegte mich) tief: ich dachte miv, wie gerade
diejer gemiitvolle MWeann nad) einem Feichen
dev Tcilnahme verlangen mufte, ob er
auch nieht augjprach, und machte miv Vor-
witvfe, nicht eher davan gedacht zu Haben.
Seh trat e ihm o oamd gany  impuliiv,
jede Heberlegung, umjdhlang 1) jein geneigtes

3

‘]mte Ehtu?,

Namn jo dahinjdhroinden

weiter
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,Ste Jind muner jo bejchaftigt: Sie fomen
nicht an uns alle denfen, Fraulein!™

L 3ch werde Sie it Jhren Schmerzen nicht
mehr alletn lajjen, John*.

Jtut verjtand ich den gedanfenvollen Blict,
mit dem er mich oft verfolgte, wemn ich duweh
den Saal eilte; fitv hn wie fiiv jo manch

andernt war i) dic  Stellvevtveterin  fitv
Nutter, Schwejter oder Gattin und - jetnen
- Augen  feine  Fremde, jondern  eine  treuce

Cjein Rivcken  qebabdet

ohne

Areundin wnd Helfevin; warum i hn bisher
eher Dhinter amdern juviickgejtellt hatte, fonnte
er n jetner Bejchedenhett nicht cvvaten.
Jtun war dag anderd geworden; jo  oft
wd - feijed)  verbunden
wurde, lehnte jein miides Haupt an meine
Sdulter, bielt metne Hand die jetne, und
wenn ihm der Schmery eine Tvdne entloctte,
jo jah es miemand als ih. Hatte ihn dev
vzt mit meiner Hitlfe wieder n jeine Kijjen
gelegt, jo Dliedb 1) n jetmer dbhe, jo lange
meine fibvigen Pilichten e3 erlaubten; Dabdete
yetre feige Stivne, fmmte fein jchones braunes
Haar und legte 1hm, wenn ich ihm alles jo
bequiem gemacht hatte als moglich, etne Blume
auf die Tede. Cr trug jie meift am Abend
noch i fetner grofen, abgeavbeiteterr Haud,
toch) thren Duft oder jchaute iiber jie Himwveg
in die Weite, wenn die lebten Sonnenjtrablen
dic Abendwolfen vergoldeten. Tder Dblictte
miv aud) mit jenem evgebenen und vubigen
Ausdruct, den ich) o jehr an ihm liebte, nach,

Cwenn i) im Saal von Wett 3u Vett eilte.

Daupt, 300 e an meine Brujt wie dasg cines |

fleinen Rindes und jagte:
e crtragen Helfen, John*.
Jiie juvor oder nachher habe wch auf etnem

SLajjen Ste mid) |

menjchlichen Gejicht etnen jo jehonen Ausdbruct |

vor Danfbavfeit und freudiger Ueberrajchung
gejefen wie tn Johns NMiene, und diejer Vant
war beredter als dag leije geflitjterte:

, Danfe, Fraulein — ab, das tut gut; i
jehute mich) fchon jo lange nad) cinem gittigen
Wort!”

LA, wenn lc[) e3 geabnt [itte —*

Objchon der mannlichjte Wann unter metnen
Lrlegebefohlenen, flang dod) Jetn ,danfe,
Sraulein”, gany findlich nnig: jede Hand-
reichung oder Crlcichtering (octte ein jtrahlended
Ladelnr auf jein Gejicht und durchlenchtete
3 wie Sonnenjchein, und mancdhmal, wenn
ich etwad auf dem fleinen Tijch ordnete, dev
neben jemem Vette Jtand, fithlte ich), wic v
feife metn Kletd beriifrte, als wollte er jich
vergewijjern, daf i) da jei. Jh Habe nic
einen offencren und natitvlicheren NMenjchen
getvoffen; alle edeln und guten Empfindungen,
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die ihm jeine Schitchternheit nicht i Worte
umgijegen evlaubte, jchienen jic wm jo mehr
jetnem Jnnevjten entwictelt und vevtieft Ju haben.

Er fonnte nicht viel wnd nur e Fhijter-
tone fprechen; denn das

und vernjachte thm  Heftige Schmeryen
nach wnd nach gewann h doch einen Einblict
it jein bigheriges Yebem, und diefer Cinblict

Atmen viel thm jchoer

¢ ftreus.

abev

erhohte mur meine Achtung und mene innigyte

Teilnahme fitr thn. (Fortiepung folgt.)

o

Vermi{d_ﬂes.

Sur Abhartung empfiehlt Kugmaul in
jetnen  Jugendertnmerungen  jabrelang  fort
falted Wajjer und Abwajdhen der. Beine mit
rajd) nachfolgendem Wiedererwdrmen im Bette,
morgens fury vor dem Aujjtehen.

Supmaul bejdreibt daz einfache
fabren, welcdhes ihm jelbjt den griBten Nugen
aebracht, mit folgenden Worten: E38 [Gft
jich u jeder Jabresjeit leicht ausfithren und
¢$ verlangt tetne grogen B
aur Aufnabhme betder FFite hinveichend grofe,
tiefe und ftarfe LWaijjerbeden eignet jich) dazu.
Am bejten wird dad BVecfen jchon am Abend

suoor mit Wajjer jo bHod) gefiillt, bafy die |

Slige davin big {iber die Sndchel eintauchen,
und an bad Bett gejtellt; daneben jind Trocken=
tither gerichtet. Befolgt man gewijje Vor-
fichtsmagregeln, jo lernt die verzdvteljte Haut
pag falte Wajfer evtvagen. Wean darf nux
nidht gleich mit 3u niedrvigen Temperaturen
beginnen; man fingt, je nachdem die JIndi:
viditen veagieren, mit 20, ja 22 und 24° R.

ant wnd gebt gany jachte im Lanfe von Wochen |

auf 16° R., nur ausnabhmsweije tiefer, Hevab.
Unter alfen Umjtdnden mup man dem furgen,
nur wenige Sefunbden wabhrenden  Fupbade
et vajched Crwdrmen der Beine folgen lajjen.
Dies gejdhieht m wenigen Winuten, wenn
man jie nach fliichtigem Abtrodnen in das
warme VBett uvitdbringt, ein Abreiben it
unndtig; je rvajcher fie in dad Vett it
aebracht werben, dejto beffer wird dad Fup-

- bad ertragen;
- rativen fann e3 [dnger afg@
gejested  tagliches Cintaudyen dev - Fitge in |

Ber= |

~ab, bitllt den Yeib ein,

mw bet ju nicdrigen Tempe-
sehn Miinuten -

pauern, bis jie gut warm werden. Vet jehr

- gejchwdchten und alten: Perjonen meide man
dem Shwamm bi3 ju den Knien herauf, mit |
' piz 20°R

s niedere Temperaturen und bletbe bet 16
— Bur Abhdrtung der Haut des
qanzen S‘memnxmpnehlt Supmaul fiv
empfindliche Perjonen das folgende Verfabhren:
Nean nimmt juerjt dag Abwajden des Kiv
pers bid ferab yu den Snien vov, am bejten

- jtebend ober fniend iiber dad Wajjerbecten
Vorfehrungen. Jedes |

gebeugt, wd (Gt dag Wajfer ausd dem
Sdpwamm namentlich iber acen wnd Hals
friftig jtedmen, damn trocuet man jic) vajch
jet fich auf den
Bettrand und taucht jept die Fiige in das

- Beden, dad am Bett jteht, wdjcht die Beine

bis ju den Snien bhevauf, tvoctnet jie flitchtig
und jieht jie zulest unter die wavme Vett-
decte puviif. Wajdpung und  Fugbad bean=

- jpruchen wenige Mimuten, tmn 10—15 wetteren

Minuten lingjtens wird der ganze Kovpev
im Vette warm. Dtan jteht dann jofort auf.

Supmaul jhlicgt dieje Ratjdhlage mit
ben Worten, die wiv allen Eltern and Hery
legen jollten: Woh! bdemen, die jolcher vor-
jichtiger Methoben der Abhlvtung nicht be-
pittfen und jdon in der Kindbeit dbaran ge-
wihnt wurdben, morgend gleich) beim Aufjtehen
ein flidhtiges faltes Wannenbad, eine falte
Brauje oder eine Abmwajchung ded ganjen
Korpers im  falten Sigbad 3zu gebrauchen!

(, Therapie der Gegemwart”, Mr. 2.)

Druct und Expedition: Genojjenjdyaftsbucdhdrudere Bern (Neuengajje 34).
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