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6 Dad Hote Kreus.

Diejes Gejchdaftagedbabven zeigt, daf dev Her- - leuerdings werden wieder Brojchiiven, dies-
jteller dev Tvumfjuchtspulver es lediglich auf = mal mit dev Aufjeduift: , Dev Weg juv
den Geldbentel Leihtglinbiger abgejehen hat.  Gejundheit” verbreitet, deven Swed (e-

" - Diglich die Reflame fitv , Warnevs Safe-
. o T . Gure*ijt. Diejes wird als jpesifijches Mittel
Cin gewijfer J. A Juber wm Flawil n |

o G o e S0 angepricjen gegen Yierenfranfheiten, Wajjer-
der Schpoery cnmvn%f)[t etit ctf)llﬁf[)t‘“ “{_‘ﬂ jucht, Leberfrantheiten, Gallenleiden, Gallen-
cpochemachende  Hetlungen von Rheumatis=

i - fteine und Gelbjucht, Hiamorrhoiden, Magen-
mus aller Art. Jn Ddiejem Scyiftchen oder o, Dyspepiic, Malaria, Blojentrantheiten,
ichtiger Projpeft wind als .i)ciimjttel gegeit Nheumatidmus, Gicht, Frauen - Krantheiten,
Rbeumatisnmus, Gliederjudt, Hexenjebup, Hift- o 01tqusiclag, Steofeln, Migriine, Havneuby,
wef), Jahnjchmerzen, Ierventeiden 2. (o im Buetertrantheit. Dasfelbe befteht aus ci-
Projpett) Jubers Dagmetajtift anges ooy pie Winterqrimdl avomatifierten Aifaui
pricjen. Diejer Stift iei_uué pen feinjten Yadk= o0 Btter des Leberblitmehens, w welchem
ot 5111(11111116{1.geieljt, befidn b uhem (Sir-a}be - Calpeter, Glyzerin und Alfohol in ;‘,iemﬁcﬁ
ctn heilmagnetijches Jludium, verndge dejjen - geringer Sonjentration und verhaltnismiiiy
gerabeju evjtauntiche Heilvejultate erzielt wiv= oo Menge enthalten find. Sugleich mit
den. Die hemijche Unterfuchung zeigte, daf '
diejer Stift aus einem Gemijeh vow GO y0p g verfehene Aloepillen gebrancht werden.
lichem Tannenhavy und Kolophontum beiteht,  gyiney Mitteln fommt die ihnen jugejchric-
dem jede magnetijche und jehmerzitillende Wiv= (- feiljame  TWirkung nic[)f e o i
fung vollig abgeht, und dag jelbjtverjtindlich fiberhaupt darawf hingewiejen werden, dai
als Rheumatismusherlmttel ganglich wertlos o 10 qegen fimtliche abet aufgefithete Srant:
it Ter Wert cines Stiftes betrdgt 1—2 BE, poigen pivfendes Univerjatmittel nicht  gibt.
als Preis verlangt Juber T . = 50 P gyames Safe Cure” witd Fuvzeit wnter

©8 liegt bier ein gan plumper Schwidel oo pon der L&nqe!:?[pothefé m yrant
Dot Yo Bem Yo m o mehE gt waien | fuct a. e vertrichen.  Dex Preis  itberjteigt
Antaf haben, als die Kurpfuichevet jich) juv= | s pen wirtlichen Wett.
jeit bejonders gern it angeblichen el | gy warnen vor dem Antanf diefes nut-
mitteln gegen Mbeumatismud befaft. ' (ofen Miittels. |

* ES
—_—
,Solange die medizinijdye Wijjenidyait, SMeun  Jehutel  unjeres Gliided  be
bejonderd bie Hygiene, nidt Volf3wifjen- rufent anj der Gejundbeit.”
ichait wird, hat jie ipren Beruj verjehlt.” Schopenhaer.

Birdyow.

Ueber den Wert der Dolksgelundheit

und  die Notwendigfeit, duvch Verbreitung |  In unjerer modernen Jeit ijt auch das
bygientjcher Renntniffe die anftectenden Kvant- Menjchen-Material tewver geworden. Jm
feiten zu befdmpfen, hat Dr. Cduard Weik | Neihe ded Jwet-Rinder-Syjtems jiunt naan
i etnem, an der 76. deutjchen Naturforicher- itber Methoden nach), duvd) weldhe Art wvon
verjammfung gehaltenen Vortvag fich in fol- | Primien, Stenernadlaf, Schulgeldbegiiniti-
gender behevzigenswerten Weije ausgejprochen:  gungen 2. man reichlichen Familienjegen er-



Dasd

faufen fonnte. Auch gegen jyjtematijche Aug-
wanderungen treffen dic betreffenden Staaten
Werfitgungen, um die Bilang dev Populavi-
jation nicht jinfen 3u lajjen.

DieNationaldtonomie hat ven Wert
des Menjchen als Dbjeft erfanut, und die
Jeit, wo Staaten fitr die Vefiimpfung von
Wiehieudhen grigere Opfer brachten als fiv
die Prophylaxe der menjchlichen Gejundheit,
witd  Hoffentlich aucdh i minder jivilijierten
Landern bald voritber jein.

Der Deenjeh (efert cben dem Staare nicht
alleir den fovperviichen und geijtigen
Avbetter, der Indujtrie, Handel und Kultur
weiterentwictelt, ev ftellt aud) in jeder Perjon
eiien Steueryabhler.

Wenn man  bedenft, wag jeder einzelne
Weenjh) fitv die Familie bedeutet, wic oft
Slitctjeligeit, Lohlftand und Exijten, Hojj-
nungen und Jufunft an dem diinnen Faden
etnes ctmzigen Menjchenlebens Hangen, wird
man den Wettjtreit begreifen, den mobderne
Staaten auf dem Gebicte bdes Hifentlichen
Ocjundheitswejens im Jntevejje ihrer Bitvger
angetreten haben.

Jn Jufunft wird jweifellos jener
Ztaat in jeder Hinjicht fithrend an
per Spise gehen, dejjen Gejunbd-
heitSamt imijtande jein wird, Ddie
bejte Rrantheitd- und Stevblidteits-
Statijtif aufzuweijen. Je mehr Ge-
jundheit, dejto mehv Avbeitdtraft
und Wohlitand, dejto mehr Wijjen und
Sultur. Je mehr gejunde Menjdyen,
pefto mehr Madytin Krieg: und Frie-
pengjeit.

Das Alpha und Smega jeder Staat3raijon
miifgte jomit die Hebung des vifentlichen Ge-
tundheitswefens jein, fajt um  jeden, Preis,
jevenfalls aber mit Jubiilfenahme aller ju
Scbote jtehenden Mittel und Wege.

Die Forjchungen der neuen Jeit find dem
Surje gitnjtig.  Die gweite Hilfte ded ver:
floffenten Jabrhundertd Hat der Menjchbeit
auf bem Felde der Lebendrettung mehr eber-

Note Kreus. {

rajchungen gebracht, ald Jahrtaujende geabnt
Haben. Minner, wie Semmelweif, Lijter,
Bajteur, Pettentofier, Kod), Behring
und andere Haben den Beguiff der Jnfeftion
mit allen jeinen Konjequenzen in Vevfehr ge-
bracht und fiiv die Menjchbeit vevwertet.

Cinjt Hat i der Vomadengeit dad wilde
Tler ald guihter Feind gegolten, dem jich
per Wenjch mit Pfeil und Schild bervafnet
entgeqenitellte.  Jept prangt n den Gdrten
da3 mwilde Tier im Kafig etngeferfert al3
Sdaujtitd  aus vevgangener Jeit wnd ald
(ebendiger Jeuge deg Umidpoungs, der yich
m Nollenwedhjel Hwijchen Menjch und Wild
vollyogen hat.

Wmjo Hhevber 1t die Jronte, daf ¢3
winzige, fleine, mitfretem Auge un-
jidhtbave Lebewejenjind — diejoge:-
nannten Infeftiongfeime — die jich
als die madtigiten und gefahrlichiten
gsetnde dedmenjdhlichen Yebeng cnt-
puppt haben.

Jeur wenige Nenjchen gehen an des Lebens
dueriter Grenge altersjchad) jugrunve. Die
meijten jcheiden im Mannedalter aud dem
Leben, viele welfen als Jimglinge dahin, und
bejonders grofy ijt die Sterblichfeit in den
Kiderjabren.

Sit auch die Angapl jener Erfranfungen
nicht gering, die durch) einen mebr oder weniger
beftigen Angriff ecinjelner Organe den Or-
ganismus  jur Strvede bringen, in ciner
itberaus grogen 3ahl devFallefind
¢g Retme der Mifroben-Infeftion,
pic Dad Lebendesd Menjchen langjam
odervajcher auslijden. Die Vorjtellung
witd ung flarer, wenn wir bedenfen, daf ein
groger Tetl der Sterbefille im Kindedalter
auf anjtectenden RKrantheiten beruht. Die Tuber-
fuloje rtafit allein 1/,—1/,, der Menjd)heit
weg. Die Opfer der anberen, jozujagen regu-
faven Jnfeftions-Kranfheiten Hingugerechnet,
endlic) das jeitweilige majjenhafte Ausjterben
in 3eiten iweitverbreiteter Epibemien, ergibt




S Das Jote Kreuy.

i) der Schlup, dap nabesu jeder 5. bis 6.
~einer Jnfeftion erliegt! L

Ytachdem wiv bereitd imjtande jind, nicht |
e die JInfeftiondfeime ju erfennen, wiv viel= |
mehr auc) Nagregeln bejien, wm uns vorv
denjelben ju jehitgen, die Keime jelbjt un-
jhinlich 3u machen wnd aud dem Wege Fu |
jchaffen, 1jt ¢8 cinunabweidlided Redht |
der Biivger, die weitgehendite Fitrs |
jorge vom Staate ju verlangen und }
au fordern, dafy der Staat alles aufbicte, was |
mant bem Stanbe der fHeutigen Wijjenjdaft
gemdf in diefer Hinjicht leijten fann. i

Es darf bag menjdhliche Leben tm |
20. Jahrhundert nicht in dem NMage |
|

1‘
i

pas Opfer jenes Jufalles werden, |
dev JInfeftion Heift und mit plan= |
mipgiger Vorjidt tn 90 oder 99 von !
100 Fallen 3u vermetden ware.

Dantbar mup man anevfennen, daf Ge-
felljchaft und Vehovden nun jchon mandyes
tun, um den JInfeftiondgefabhren eine tunliche
Sdhranfe Fu fegen. Die Quavantaine, die An-
setgepflicht dez Avztes bet JInfeftionsfrant-
heiten, die notigenfalls yangswetfe Jjolievung
bed infizierten Svanten, die obligate Dedinfi-
aterung dev infizterten Wohnvdaume und Ge- i
brauchsgegenjtande — fjie alle jielen davauf |
hin, denm Ausbruch ciner Epidemic und das |
Wmjichgreifen  derfelben miglichit bintanzu= |
halten. Die Gefelljchaft gibt jich Mithe durch |
Wobhlfahrtseinrichtungen, entiprechende Ver= |
cine, Belehrung, populive Sdyrijten 2. das |
Clend zu (inbern, folgenjchwerer Unfenntnig,
Vorurteil und Aberglauben u jteuer.

Die Tatjadhe der JInfeftion er-
qibtiich Defanutlich nidhtallein ausd
bem Vorhandenjein dev anftecdenden
Steime, jondevn infaft gleihmwertigem
Mage ausd der individuellen Emp-
fanglidhfeit und auddevmangelnden
LVorjidt des NMenjchen.

Die Jnfeftiondfeime lafjen jic) nicht mit
ciiem Nale aus der Welt jchaffen. Solange
e einen eingigen infeftios evfranften Menjdhen

geben witd und Tieve, deren Erfranfungen
auch) fitv den Wenjchen eine Anjtectungsgefaby
m i) bergen, it immer wieder nlaf ge-
geben, Ddag Ddie im Sclwinden begriffencn
Keue Jich vajcheit millionenfjach vermehren
ud juwr fajt unerjdhdpflichen Quelle neucr
Anijtectungen werden. Vei dem Nebeneinander
von taujenden Menjchen, bet dev Jn= und

- Catenjitat des Bertehre poijchen Nord und

@iid, Ojt und Wejt ijt die furchtbare Tendeny

| der Verjdhleppung vou Infeftionsteimen nidyt
- auazujdhalten.

So jehr man auch bemiiht 1t auf alle
Jnfeftionsfeime zu jeder Jeit wund fiberall Jagd

-3 machen, die Unguldnglichfeit aller menjch-

{ichen Vorfehrungen wird e wohl auc) auf
dicfem Gebicte farm yum Grade mathematijcher
Siderheit bringen fonmen. ‘

Dag hat auch bdie Veedizin gletch m exjter
Stunde cingejehen, als fie jich dem Kampfe
gegen Jnfeftionsfrantheiten mit offenen Augen
jtellen fonnte. Nebijtdem ¥ojungsworte
ber Vernidhtung devInfeftionsteime
jelbit, ericholl fajt gleichzeitiq die
Varvole: Man mitfie tradhten, nidt

Callein den Feind quantitativ und
Cqualitativ zujdwdaden, jonderndas
| Map der Vorfid)t und den Wert dev

cigenen Sdupfrafte nad) Moglich-
feit 3u heben. o hat fich das Syjtem

- der Prophylayis nadh jeder Richtung hin aus-
- gebaut. Den totenden Keum vernicdten, dic

Cmpfanglichteit ded menjchlichen Individuums
pervingern, jeine  Widerjtandsfibigett ver-
mehren, vor allem aber weitgehendite Vorjicht
walten (ajjen, dag jind die Grundpfeiler jener
LQefhre geworden, die in dem Sage gipfelt:
Cajetwidytiger, Sranfheiten guver-
hitten, als joldye 3u Hetlen.

Die BVejtrebungen, die davauf Hingielen,
fonnte man willfivliche und unwill-
fiiv(iche nenmen. Jene avbeiten mit Gejess
und Verordnungen und tragen den unlieb-
jamen Stempel ded Swanged an jic), unter=

| Des die umvilltitelichen, man fann jagen frei-



willigen Vejtrehmgen jeder m jich trdgt,
dber quh) vor Dder Gdcfabyr  dev
jchitgen will.

Wian fann ja mit bejtem Whillen die Un-
majje von BVevithrimgen dev Nienjdhen unter-
etnander nicht von behirdlichen Jentven aus
it Cuideny balten und fontvollicven, man
mup vielmebr angefichts ded (Feindes, der von
allen Settenn hevein ju ftivmen drobt, Ddie
YWehrtraft deyentralijicven. Jedermann an
der Peripherie, der jich der JInfeftiondgefalhr
qegcuubo jfieht, mup Schut= wd Angrifisd=

aftif levnen und freiwillig gebraudyen fonnen.

Anjtecting
ich beide Faftoven die Hinde

Das Kote Kreus. 0

Y Stelle gentvaliyjierter §iivjorge muy all
gemetne Auftldrig treten, umindejt mitjfen
sl vevetnten

- Sampje veihen. Sidher it aber, dap behird-

fiche Firjorge den Wert dev Voltsauftlarung
nicht evjeten fann, eher wud Auftldrung, wenn
jic allgemein geworden, dev behdrdlichen Be-
vormundung entraten  und - allein  bejtehen
tonnen.

Neehr Lidht! In der Verallgemeine:

Crungder Prophylaris (iegt, wiedies

Tie madytigite Waffe im Kampfe |
gegen Infeftionsfranfbeiten ijtdie |

getjtige. Wenn e wabhr ift, der Mafijtab
fiiv dic Kultur emer Nation wdve dev Konjum

von Seife, jo gilt fiiv bas Hffentliche Gejund- |

heitswejen  ficherlich Ddie 3uitu1 jeloyt  ald
Niagitab.

allevicitd betont wivd, die Jutfunft
per Voltsgejundheit. Die Majjen be-
fehren ju jeder Zeit und an jedem Ort, wo
iie jugdanglich 1ind, ijt der einzige vadifale
Weq, der jur gei]’tigen und uv forperlichen
Gejundung des Wolfes fithren joll.

LWir mitjjen und verjagen, dem Verfajjer

S jeinen weitern Audfithrungen ju folgen,

LWer mit dem Vegriffe einer Infeftion nicht

vertraut ijt, wer von den Jnfeftionsfeimen
wid dem Vorgang der Infettion feine Ahnung
hat, 1jt jelbjt mit drafonijchen NMapreqeln, mit

votenn Setteln, Carbol, ja mit dem Strafbuck)
- und Rot=Kreuz-Veretne in junehmendem Maje
- durdl ibhre Auftlavungsarbeit an der jo ndtigen

i der Hand von den Gefabhren ciner In-
feftion faum abjubalten. Cin Wort der

Auffdvung gilthievmebhr als Bdande |
- Deren getveue und ztelberwupte Pionieve.

amtlicher Verordnungen.

33T

bielten ¢3 aber fitv unjere WPilicht, den Lefern
unferer  Jeitjchrift wenigitend einen fleinen
Tetl jeiner flaven und wabhren Worte zugding-
fich zu machen und juvr Veberjigung zu em-
viehlen. Mochten die jchweizerijchen Samariter-

Debung  der Volfdgeundheit avbeiten, als

Rie Verhiifung von HerzRkrankheifen.

LVon Profejior ®. K lempercy

Heute mehr denn je gilt dad Wort der
heiligen Sdrift (Spr. 4, 23): , Bebiite dein
Yery mit allem 3§leifs, denn davaus geht dad
Qeben! €3 ijt fein Jweifel, bag die Krant:
beitenn Des Heryend in unjeren Tagen
wefentlicher  Sunahme  begriffen  find.  Viel
jabrelanged, johweres Stechtum wird durch
jic veranlapt, mand) fraftoollez YLeben auf
dev Hihe ploslich durd jie geendet. So mag
eine furse Betvachtung nicht obhne  Vuken

= Berlin,

jei, durch welche Urjachen Ddie Krantheiten
be3 Perjend zujtande fommen und Ddurch
welche Mittel der eingelne in der Lage 1t
jie au verhiiten.

Das Hery it e Hohlmusfel, welcher
purch feine vhythmijchen Sujammenziehungen
pas Blut in die Acterien trveibt, von denen
e3 Den Drganen ugefithrt wnd. Obhne aus:
veichende Blutzufubhr fann fein Drgan die
sum Leben notwendige Avbeit leijten. Crlabhmt
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