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subeveitet 1jt, nicht die evforderliche Anvegung
auf die Verdbauungsorgane ausiibt, wfolge:
defjen aud) nicht die geniigende Augjdeidrung
von Miagenjaft vevanlaft wnd nicht genitgend
verdaut witd.  Diefe Tatjache, obgletch) fie
jchont lange befannt way, fonm nicht oft genug
wiederholt werden, da durch jie die Kochfunit
nicht mur bevechtigt, jondern eine unbedingte
Yiotwendigfett wird. Thne zu vergejjen, dap
3 jtarfed Salzen wnd “*smam der Speije
cin Nachtetl fitr den Koeper ijt, weil dadurd)
die betrefjenden Ovgane abgeftumpft und 3ect-
(o3 crmiidet werden, weil dadurch aber auch
ein. Durjtgefithl Hervorgerufen wird, 1welches
feicht 3u Alfoholmigbrauch fithren tann, joll
doch) jedes natitliche Mahrungsmittel duvch
bie vichtige Jubereitung in der Kitche, aljo
bejonders auch durch den vichtigen wnd n
verjtandigent Grengen jich Haltenden Jujak der
entjprechenden Gewiivze, jo jubereitet werden,
pa 3 mit Appetit und gern genojjen wird,

und duvch dag Unterlajjen diejer Forderung |
wird jelbft dag teuerjte und an und fiv fich

vollfommenjte Jtahrungsmittel mindevvertig

und verfehlt feinen Jwed. Nicht pifante und
i itbertriebener Weije yujammengejeste Speifen |

jollen auf unjeven Tijch fommen, wobhl aber
joll die Speije jchon durd) ihren Seruch) an=

regend wicfen, jdhon durch) den Duft, den fie

Daz Mote Krewy.

- ausjtvdmt, den Appetit befdrdern, wnd fic wird
Cdann in Den meljten Fallen awch als leicht
verdaulich emphunden werden. Heute noc) wic
vor Jahrhunderten, gelten als Prototyp der
Gewiivze Preffer und Salz: die Jeengeit Hat
aber neben den natiivlichen auch fmjtliche
Gewitvgmittel uns gegeben, wie den Fletjch-
extraft und die Maggiwiivge, weldye lesteren
Detbe Dden VWorzug der Miilde Haben, jowic
pen ferneven, dap jie gletchzeitig das Aroma
und  den Gejchmact mebhrever cinfacher Ge-
witcamittel i jich verveinen. Dicje Eigenart
macht bede Praparate zu enter jehr werts
vollen Beveichertg der Kitche. Auf jeden
Fall jollten aber wnjere Midchen, gleigiiltig
welchent Kretje jie angehiven, vechtzeitig die
Bedeuting der Gewiivge fennen levnen, da jie
damit gleichjeitig das vichtige Verjtindnis fiiv
die Kochfunit exhalten, ohne welche feine Haug
frau iprer Stellung gevedht werden fann. Jn-
- deffen micht mur die Frau, jondern auc) die
Aerzte mitpten im Kochen bewandert jein, da
e3 fiiv Den RKvanfen fajt noch wichtiger als
~fite den Gejunden ijt, dafy ihm cine jehmact-
| Dafte Kojt geboten wird, und nicht wumer die
- Forderung des Arztes nach einer bejtimmten
- Spetje geniigt, jondern der Wzt auch) wunter
- Umjtimden in der Qage jein muf, anzugeben,
wie diefe Speije hevgejtellt wivd.

—<E—c

Yom Biichertiich.

Einfithrung in die PfAeqr von Augen-
kranken fiiv Sranfenjdpeitern und  =Lileger,
sujanunengejtellt von Dr. $. Goving, Ajjijteny-
arzt der Augenheilanjtalt Wiesbaden. Mit einem
Borwort von Profejjor Dr. Pagenjtedjer. 1907,
3. B Bergmann, Wiesbaden. 52 Seiten. Preid
1 Mart. A

Wiihrend jitv die'allgemeine Kranfenpilege 3ahlveidye
qute ehrbitcher exijtieren, ijt died unjerez Wijjend
vie erjte jpezielle nleitung Zur Pilege von Angen=
franfen und man fann ofhne weitered jagen, dap jie
einem bejtefenden Veditrfnid entjpricht. Jn einjader,

flaver Darjtellung, wie fie vom Pilegerperjonal ver=

[ jtanden wird,

| Dehandelt der Werjajjer feinen Stoff,

dent ev in jolgende Abjchnitte gliedert: I. Dad Auge
ped Menjden; II, Die Srvanfenpilege; TLI. Die Hiilfe
bei Operationen; IV. Die Pijlege der DTperierten:
V. Gremdwibrter, die in bder Uugenpilege bﬁ]onbuu
hiujig vorfommen.

Dbjchon dad Biidhlein vov allem fiiv dic Bediirfuifje
ber Wiezbadener Augenbeilanjtalt gejchrieben ijt und
die bdortigen Verhiltnijle und Gewohnheiten ugrunde
legt, jo tut dod) dieje jubjeftive Farbung jeinem Wert
feinen Cintrag. €3 witd all denen gute Dienjte feijten,
die Augenfranfe i pjlegen haben oder ihre Kenntuifje
3u vermehren wiinjdyen,

Druc und Eypedition: Genojjenjdhajtdbuddruderei BVern (Neuengajie 34).
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