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94 Das Hote Kreus.

aber doc) dre Yage evfannte, e dev wh) mich
befand, wnd derjelben daduve) ein furyes Ende
bevettete, daf ev den aufgeregten , Monopeden”
cinfach) wnfafte wd e fetn Vett trug wie
etir Wickelfind. Cinpaar hingugefiigte drofende
AWorte, die Fwar nicht verftanden wurden,
aber duveh ein fomijches Gemijd) von Deutjeh
und Framyiiijch offenbar an Gewicht gawannen,
verbunden mit dev villigen Crjchophung, die

jich) plogld) geltend machte, bracdhten den |

Weann zur Nubhe, und nachdem der Preuje

D uch) emem wunbeywinglichen Lachrery unjern
und ) eurem unbeywinglichen Lacdhrey unjern

Tuibut beyablt, wollte tch cben 3u memem
Srvanfen  auvitfehren,  als  pliglich  letjes
Shluchzen an mein Thr drang. €3 fam aus
per Gcfe, wo i etner Ninderbettjtdtte dev
aodlfjahrige  Tvommeljunge lag,
tednenitbevitrémtes,  bleiches  Stnabengejicht
jchaute jehiichtern ju ung auf, als der Preupe
und ic) vov dagjelbe traten. Dev avme Trommel=
junge jang diedmal nicht, jondern fdampite
minnfich gegen das hevzbrechende Schludhzen,
pas aud femer pngen Brujt hervordrang,

,Was 1t's, Teddy?* fragte wh freundlich,
wnd ev wijhte jeine Tvdnen wegq und ant-
wortete mit erjticter Stimme:

L3 habe Sdhmerzen, Friulem: aber ich -

weine nicht deshatb; wh bin daran gewdint.
Niv traumte, Kitt jet hier, und — und als
i) aufiwadyte und jab), dag es nicht wabhr jei,
fonnte ich nicht anders —*

Crneuted  Ditterliches Schluchzen; endlic
war er imjtande, uns ju erzablen, dap der

Mann, den man tot aus der Ambulany ge-

und e

hoben, Kitt gowejen jei. Wi verjtanden mun
jeine Tvauer. Tenu als die Vevmuideten
i Jredericksburg  abgeholt wieden, lag dev
Stletne gletchfalls verwundet tm Jeld, und jein

Sveund  Kitt,  objechon jelber jebwer verlest,

Ctoug thn aug Jueht, man midte hn legen

lajfen, i feinen Niantel qehitllt jelber u
ven mbulanywagen, pilegte thn wdbhrend dev
Sabrt und gab b erjt auf, alg vor der
Titv unjeres Hojpitals, wo ded Jungen Pilege
und Mettung wartete, der Tod ihn eretlte.
LWihrend 3ehn Tagen batte Teddy, von Hike
und Fieberfrojt duvchichittelt, nad) Kitt ge-
vufen. Und al® man ihm dejjen Tod mitteilen
mufte, war ev untedjtlich. Cr tagte jich fort:
wabhrend an, die Urjadye jeines Toded gewejen
3 jetn, und das jhone Trammbild vief einem
newen Schmevgensausbruch. ALS ich jeine ab-
gemagertenn Hnde i den meinen wdirmte,
jamuierte ev:

,O0, wemn wch nur jo leicdht und mager
gewejen wdre, ale Kitt micd) trug; vielletcht
wive er dann nidht gejtorben. Aber ik war
jcher. Kitt war jdhlinuner verwundet, ald er
meinte, wd jo mufte ev jtevben! Und id)
formte ihm nicht etnmal danfen fiv alled und
habe ihn nicht mebhr gejehen, um ihm Lebewoh!
su Jagen!”

Dicjer Gedanfe zervip jen junges Hevy:

alle meine Verfude, ihn damit ju berubigen,

paf Kitt ficher(ich doch geftorben wive, ver-

mochten ihn nicht Zu tedjten, wnd er brad

e erneuted bitteres Schluchzen aus.
(Frortjesung folgt.)

——— e

Vermilchtes.

Ucber die Bedentung des Sdylafes. In

jeiner Schuift itber die Kulturjchiden vom
gejundpeithichen Standpunfte aus behandelt

Cr jagt:

Sm Haushalt der Nerven jpielt der gejunde
Schlaf die Nolle des BVrotes. Cr ijt dad A

ud dag O. Da, wo der Schlaf anbaltend
Dr. Gelpte in Licftal in aller Ritge auch
die itberaus widytige Bedeutung ded Scf)lafes.

feblt, oder mangelhaft ijt, gebt e3 mit der
Jtervengefundieit bergab.  Fajt alle unjere
Anftaltspatienten Haben vor Ausbruch ihrer



Dag Note Srewy. ()

franfheit anbaltend an Schlaflojigkeit ge-
titten: danut 4t allerdings nicht gejagt, dak
jede  anbaltende  Schlaflopiglett s Jvrfum
fithre, wobl aber jchadigt diefes qualvolljte

allev Yeiden die Vevventraft ohne Ausnahme.

Jh babe Yeute gefannt, weldhe jahrelang an
niehr oder weniger ausgejprochener Schlaf-
forigteit gelitten baben, aber tmmer auf Soiten
threr Nevven.

dercht jeder 1yt jo glitetlich, enen jo gebhor=
jamen Schlaf 3u haben, wie der Graf Eamont,

oen Gdthe am Abend vovr femer Hinvichtung |

ebenjo janft wnd wuhig eimjchlofen Lapt wie
an jedent andernt Tage, oder wie Napoleon I,

dev wnmittelbar vov wnd nad) dev Shlacht | pem Schlafengehen, oder wenigitens  einige

aif Stommando jchlafen fonnte, oder wie dev
ifvaclitijehe Viehhandler, den wir m Coupé
I Klaffe mitten im Lavmen und Yveiben,
auf jenen Stnotenjtoct gejtitst, vubig jchlafen
jepen. Das it dfonomijcy;-denn & 1jt auf-
iallig, wie auch ein furger Schlaf von 1/,—
I, Stunde dic Verven merfwiitdig aujjuijdt.
Junge Leute haben cin griperes Sihlagbe-
dilvfuis als Gyvretje: der Handarbeiter braucht
weniger Schlaf als der Hirnarbeiter. Acht
Stunden ditrfte fitv den lestern dag Mintmal=
mag jem.

Wiele Leute fommen nicht um Schlafen
aus  Jeitmangel, jo i manchen Tag und
Vacht avbeitenden Betrieben, wie 3. B. bet
Wictern, Miillevn. Sin Miillerburiche evzihlte
miv glaubwiitdig, daf er vom Neujahr bid
Citern micht aus den Klevern fame, da er
onrchichnittlich alle Stunden  wdbrend Ddev
Nadht aufitehen mitjie zum Aufichiitten ded
Sorng. Manche Mutter und Kranfenpflegerin
weth von dem  angreifenden Cinflu anbal=
tender Vachtwachen ju erzdhlen. Cin bayrijcher
Chevjt cvzdhlte miv aus dem deutjch-franjd-
Jjchen Krieg, daf ihn weder Durjt - noc
Hunger, noch) die Anjtrengungen des Feld-
dienjtes o Deruntergebracht Hatten wie an-
baltender Entyug des Shlafes; lestered mache
pen Wenjchen fajt wahnjinnig. Die Faltoniere
ped Mittelalters ziahmten ihre Raubvigel da-

oy

pure), dajy jie die Ticrve wdbhrend drer bis
viermal 24 Stunden jtimdlich aud dem cben
begonuenen  Schlaf  aufichenchten:  dadurd)
wurden diejelben gang fivve: vom Standpuntt
cines Naubvogels aud) cine Avt Geijtesitdrung.

Sur BVehandlung der Schlaflojigleit

St alles Defier ald die jogenannten Schlaf-

mittel; [eptere fommen muw mit quopter WVor-
jiht (Vorphiumjucht!) wnd nur auj Verord-
nung des Avztes genommen werden. Lagegen
qibt ez allerfet fleine Hausmittel, welche zu
fenmen fitv den an Schlaflojiglert Letdenden
eine groge Wopltat 1t. Dabin gehren: ein
furer Spaziergang (am  bejten bergauf) vov

Neimuten frijehe Luft atnen am offenen Fenjter,
por Der Haustiive, oder el warmed Fupbad,
event. cin andatterndes Halbjtindiges warnes
Wollbad vor dem Schlafengehen.  Drittens
it Jehr ju empfehlen ald altbewdhrtes Haus:
mittel, das Werftopfen beider Ohren mit Wachs-
adpfchen oder mit Brot wund Watte  duvel)-
cinandergefnetet.

Von  Kaltwajjerapplifationen jind jchlaf-
machend die jogenannten najjen Socen, dann
Wademvicel, weldye die ganze Nacht liegen
bfetben; die Bauchwictel, oder ftatt der Wictel
ein furzes, tihles Sigbad, lepteved befonbers
i der warmeren Jahreszeit. Schlieplich tun
oft ein ®las Bier oder Kephiv obder ecine
Tajje Valdriantee gute Dienjte, fordernd wirft
mandymal auc) dabei ein leichter, nidht anf-
regender Lejejtoff, wibhrend der Verjud), den
Schlaf durch den ntenjiven Wunjch einzu-
jchlafen gewijjermafgen gu exzwingen, eher dad
Gegenteil evzeugt. Natitvhidh) darf man vor
dem Schlafengehen feinen jtavfen Tee trinfen,
feine Theater und Komzerte bejuchen.

Die Gewiirze. In der lepten eit it es
bejonders der Petersburger Phyjiologe Par-
[ow gewejen, der davauf hingewiejen Hat, daf
pie Gewiirge und Salze in der Erndbhrung
pe3 Menjchen injofern eine mapgebende Rolle
jpielen, ald eine Spetje, die nidht jhmadbhajt
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subeveitet 1jt, nicht die evforderliche Anvegung
auf die Verdbauungsorgane ausiibt, wfolge:
defjen aud) nicht die geniigende Augjdeidrung
von Miagenjaft vevanlaft wnd nicht genitgend
verdaut witd.  Diefe Tatjache, obgletch) fie
jchont lange befannt way, fonm nicht oft genug
wiederholt werden, da durch jie die Kochfunit
nicht mur bevechtigt, jondern eine unbedingte
Yiotwendigfett wird. Thne zu vergejjen, dap
3 jtarfed Salzen wnd “*smam der Speije
cin Nachtetl fitr den Koeper ijt, weil dadurd)
die betrefjenden Ovgane abgeftumpft und 3ect-
(o3 crmiidet werden, weil dadurch aber auch
ein. Durjtgefithl Hervorgerufen wird, 1welches
feicht 3u Alfoholmigbrauch fithren tann, joll
doch) jedes natitliche Mahrungsmittel duvch
bie vichtige Jubereitung in der Kitche, aljo
bejonders auch durch den vichtigen wnd n
verjtandigent Grengen jich Haltenden Jujak der
entjprechenden Gewiivze, jo jubereitet werden,
pa 3 mit Appetit und gern genojjen wird,

und duvch dag Unterlajjen diejer Forderung |
wird jelbft dag teuerjte und an und fiv fich

vollfommenjte Jtahrungsmittel mindevvertig

und verfehlt feinen Jwed. Nicht pifante und
i itbertriebener Weije yujammengejeste Speifen |

jollen auf unjeven Tijch fommen, wobhl aber
joll die Speije jchon durd) ihren Seruch) an=

regend wicfen, jdhon durch) den Duft, den fie
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- ausjtvdmt, den Appetit befdrdern, wnd fic wird
Cdann in Den meljten Fallen awch als leicht
verdaulich emphunden werden. Heute noc) wic
vor Jahrhunderten, gelten als Prototyp der
Gewiivze Preffer und Salz: die Jeengeit Hat
aber neben den natiivlichen auch fmjtliche
Gewitvgmittel uns gegeben, wie den Fletjch-
extraft und die Maggiwiivge, weldye lesteren
Detbe Dden VWorzug der Miilde Haben, jowic
pen ferneven, dap jie gletchzeitig das Aroma
und  den Gejchmact mebhrever cinfacher Ge-
witcamittel i jich verveinen. Dicje Eigenart
macht bede Praparate zu enter jehr werts
vollen Beveichertg der Kitche. Auf jeden
Fall jollten aber wnjere Midchen, gleigiiltig
welchent Kretje jie angehiven, vechtzeitig die
Bedeuting der Gewiivge fennen levnen, da jie
damit gleichjeitig das vichtige Verjtindnis fiiv
die Kochfunit exhalten, ohne welche feine Haug
frau iprer Stellung gevedht werden fann. Jn-
- deffen micht mur die Frau, jondern auc) die
Aerzte mitpten im Kochen bewandert jein, da
e3 fiiv Den RKvanfen fajt noch wichtiger als
~fite den Gejunden ijt, dafy ihm cine jehmact-
| Dafte Kojt geboten wird, und nicht wumer die
- Forderung des Arztes nach einer bejtimmten
- Spetje geniigt, jondern der Wzt auch) wunter
- Umjtimden in der Qage jein muf, anzugeben,
wie diefe Speije hevgejtellt wivd.

—<E—c

Yom Biichertiich.

Einfithrung in die PfAeqr von Augen-
kranken fiiv Sranfenjdpeitern und  =Lileger,
sujanunengejtellt von Dr. $. Goving, Ajjijteny-
arzt der Augenheilanjtalt Wiesbaden. Mit einem
Borwort von Profejjor Dr. Pagenjtedjer. 1907,
3. B Bergmann, Wiesbaden. 52 Seiten. Preid
1 Mart. A

Wiihrend jitv die'allgemeine Kranfenpilege 3ahlveidye
qute ehrbitcher exijtieren, ijt died unjerez Wijjend
vie erjte jpezielle nleitung Zur Pilege von Angen=
franfen und man fann ofhne weitered jagen, dap jie
einem bejtefenden Veditrfnid entjpricht. Jn einjader,

flaver Darjtellung, wie fie vom Pilegerperjonal ver=

[ jtanden wird,

| Dehandelt der Werjajjer feinen Stoff,

dent ev in jolgende Abjchnitte gliedert: I. Dad Auge
ped Menjden; II, Die Srvanfenpilege; TLI. Die Hiilfe
bei Operationen; IV. Die Pijlege der DTperierten:
V. Gremdwibrter, die in bder Uugenpilege bﬁ]onbuu
hiujig vorfommen.

Dbjchon dad Biidhlein vov allem fiiv dic Bediirfuifje
ber Wiezbadener Augenbeilanjtalt gejchrieben ijt und
die bdortigen Verhiltnijle und Gewohnheiten ugrunde
legt, jo tut dod) dieje jubjeftive Farbung jeinem Wert
feinen Cintrag. €3 witd all denen gute Dienjte feijten,
die Augenfranfe i pjlegen haben oder ihre Kenntuifje
3u vermehren wiinjdyen,

Druc und Eypedition: Genojjenjdhajtdbuddruderei BVern (Neuengajie 34).
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