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Dad Note Kreus.

man unveriiiglich mit fimjtlicher Atmung, die
unter Hevbetziehung von Hitlfsperjonal jogar
jtientang fortgefest werden mup, big Ddie
Atemtatigleit wicder cinjept wmd vegelmipig
wird. Jur Veforderung dev Atnumg und wm
eiten frdftigen Hautveiy 3w cvvegen, iibergiepe

man den Weann Giter mit faltem Wajjer odev
mache mit eisgetithlten Stomprepyen Umjchlage

auf Brujt und Yeib. Tas Heyy wied duch

Aetherinjeftionen ju ausgicbiger Titigleit an=

qejpornt. Vet ibermapiger Fitllung dev Veren,

wie Jie fich durch Fiillung der Hautvenen |
und die blawvote Verfarbung des Gefichtes

seiat, 1t et Aderlay am Plage. e VAn-
vequing der erlojchenen Schets und Havn-
jefretion und jum Crja des Wajjerverlujtes
Ded Sovperds mache man entweder mit einev
auf die Kovpenwdvme exhiten Kochjaly(Giung
Cingitjffe m den Davm oder Cwjpriimgen
witer die Haut. Die hohe Kovpertemperatuy
witd durch die falten Uebergiefungen Herab-
gefetst, wnd man fann died duvc) Jufdcheln
vorr Wind noch) befordern. Ter Stvanfe muf
fermer jorgfiltig bewacht und beim Brechen
unter)titt werden.
(, Die erjte Dilfe .

;__‘f?\."';_ -t

Jm Lazarett.

Grinernungen einer fretwilligen Srantenpilegevin.

Aud dem Cnalijchen vou Wi, Albert,

(ortjeung,)

Jn der Bewuptloyigteit des Schlafes winden
die MWiienen mancher dev Schlifer wunderbar
prechend und intevejjant, wnd i) Hitte viel
davum gegeben, jie getchnen ju fonnen. Cinige
wmiden jtreng und funter, und abgerijjenc
Worte, Halblaute Konumandos vervieten mir,

mernder Voael; am Tag aber wav ev nidyt

o etnem Tone 3u bewegen. Manchmal auch

Daf fie wieder im Kriegsgewithl waven. Andere

wurden fraurtg und unendlch) pathetijeh, wie

wenn aller Schmers, den der minuliche Stoly

nie jun Ausdructe fonumen e, i Schlafe
jich) gevicht Ditte. Tt wwden dic Jiige der
Nauherterr unter hnen jung und angenehm,
wenn der Schlaf die havten Linten verwijchte
und die wahre Natur des Deenjchen 3u threm

Nechte fommen (iep, und 1ch lernte tiefer in dieje

WNeenjchen hinenblicken m den ftillen Stunbden
der Nacht ald duveh unjern Verfehr am Tage.

WVeanche unter ihnen enttaujchten mich) auch!
Neienen, die am Tage gut und frohlich jchienen,
trugen einen jehlaven und Harten Ansdruct
m Sdhlaf; wh las thre Vergangenhert in
thren Jitgen, wnd fie mwwnderten jich) dann,
wenn ihre Pilegerin am Tage viellewcht nicht
mebhr gang jo herzlich gegen jie war wie juvor.
Cige jprachen fajt forbwdbhrend, wnd e
junger Tvonunler jang leije wie ein jchlum-

deven Kampf  ausdgefdmpit war.

untevbrachen die Stille der Nacht aute Stlage-
tife aus den Riwmen itber miv wd Hajtiges
Sut= und Hevgehen; i) wupte dann, dap
etne Cperation nitig geworden war, wid - taf
auch chwa die Werzte i Kovvidoy, wenn i)
hinaudgmng. Tefters audy begegnete ich) LWartern
mit einer Tragbabre, auf weldher eute lange
weige Gejtalt (ag, deven Jiige erftavet wund
1Ind oft,

wenn i) dureh das Fenjter Hindtberichaute auf
C Die Fluten bdes breiten YPotomac, jagte i)

miv mit tevem Schauder, dap alle jete
Waijer die voten Flecken nicht wegzumwajchen
vermichten, die unjer Land getvintt.

Gine der unheumlichiten und cretgnisverchiten
Vdchte, dDie miv ein fletned Yujtipiel und jofort
pavauf cin ernjted Trvauerjpiel vorfithrte —
denm der Nenjeh, der nicht Cinblict Hat m
®otted wetfe Fithrung, Hlt e3 muner fitr e
Ungfiict, wenn ein nitgliches und -tugendhaftes
Qeben cinent vorfrithen Abjchlup findet —
war die folgende.

Jch jaB am BVett eines Kranfen aus New-
Jerjey, dejjen Sinne durch) die Schrecten dev
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letsten Schlacht gejtovt waven.  Cv war am
Stnie Letcht vevwundet; aber jein Geijt Hatte
ungleic) mebhr gelitten. Jrgend et Verv
dicjer empfindlichen Werfjtitte war aud der
Crduung gevaten ; wieder und wieder duvchlebte
er in der Cinbildung die jehrectlichen Syenen,
die er mit angejchaut, bid die Aufrequug jich
in Wahnjinn venwandelte, dejjen Ausbritche
oft mein tiefited NVditleid ervegten. Wiibhrend
ich neben ihm jaf und fortwdabhrend mit falten
Somprejfen feine Stivne fithlte, wilste e jich

A& jein Kopf nodh) flar war, rief die lefejte
Bewequng wnertragliche Sdymeryen in jeinem
Vemjtumpfe  Hervor, die metjt von  ctiem

- Schwalle vonSchimphoortern bedleitet wurden:

die Verwirrung jeiner Stme brachte etne fitv

i wte fite mich gleich angenehme Vevdnderung

i jeinem Wejen Hervor, und cr war Ddie
Liebenswitrdigteit jelbit.

Wabrend er Jich auf einem Beine balancierte
wie ein it Weditationen vevjunfener Stovdd,

- ftitcyte ov fich fofort mit mivin ein animietes

rubelos n fetmem BVette Hin und Her: bald |

feuerte er jeine Sameraden an; bald warnte

ev jie, jich juviicfsuzichen, oder ev jdblte die |

Gefallenen wm jich Her, driangte much), wenn
ihy mich itber 1hn Deugte, Fuvite, wm mich vor
pent umberfliegenven Stitcken einer erplaten
Bombe ju jchitben, oder er bedectte dngjtlich
dag eigente Haupt, da er etnen Schater vou
Sugeln fic) itber dasjelbe ergiegen jab). Sein
Kopf glithte tm Fieber; alle feine Glicder
jucften und jutterten; jeder erv, jede Mustel

i ihm war angejtrengt und in dev duferiten |

Aufregung, wihrend jich leite geflitjterte War-

nungen, gebrodyene Llagen und laute, drofhende |
Aurufe wie ein wnwer|ieglicher Strom iiber jeine |

Lippen ergojfen und mich mit Schrect und Sorge

evfitllten wm ifn und um meine itbrigen Pa=

tienten, die des Scfhlafs jo fehr bediivftig waven. |

&3 ging gegen Mitternacht; allmahlic) fing
pic Crmitdung an, Macht 3u gewinnen iiber

Den Gyiebernden, und voriibergehend lag ev

rubig und in vélliger Crjchopfung vov mir; |

pa brang durch) die Stille ploglich ein jeltjamed
Geviujch an mein Ohr. ALS 1) mich umjchaute,
bitpfte einer metner Patienten, dem ein Bein
amputiert worden war, auf dem andern Bein

eilig durch den Saal. Jcfh ging auf ihn zu

und jab jofort, daf dad Wunbdficber ihn ge-
pactt hatte. Cv jchien mich zu evfenmen; mit
militdrijchem Grupe legte er die Hand an die
alte Miige, die er auf dem Kopfe trug und
die einen fomtjchen Kontrajt bildete ju jeiner
itbrigen, noc) aus Halber Dienjtleidung be-
jtehenden Toilette.

Gejpracy fiber den Krieg, den Prdjidenten,
{iber Yagerbier und die verjchiedenen Syjteme
der Bitchjen und Kanonen; alle meine Ueber-
redungsfimite, die dahingingen, ihn wieder
fein Bett suvitczubringen, prallten wivkungslosd
ab an jeiner felfenfejten Ueberzeugung, dap
er jich auf dem diveften Wege ,nad) Hauje”
befinde. _

€z 1t wunmoglich, fich eine ldcherlichere
Sigur vovzujtellen alg diefe ditvftig in Wetl
gefleidete Gceftalt, auf dem gejdjorenen Kopf
eine alte Soldbatenmiise, jdhief aujs Obhr ge-
viteft, auf dem fiebervoten Gejichte jtrahlende
Sufriedenbeit. Jn ver etnen Hand trug ev
cinent: Trinfbecher, in der andern cinten alten
Stiefel, wag er Feldflajche und Tornijter
bicg: fein ihm iibriggebliebener Fuf jtaf w
einer Dfawen Socfe, und er bHitpfte auf thm
hin und Her wie cin fligellahmer Vogel. €3
war beinahe unmdglich, fich des Lachens 3u
enthalten. Aber docf) gewann die Sovge, was
ich mit dem Mann anfangen- jollte, die Tber-

- hand. Denn der Wirter befand Jich juit n

einem andern Raunt, und wad fonnte der
Sinnloje nicht alled anjtellen, wenn i) das
Stmmer verliep, wm thn ju Hiilfe ju rufen?
Der Mo deflamierte fort wund fort, ftrebte
energijeh nad) der Tiir, um |, heimzugehen”,
und id) war villig am Cnde meined Wites.

Da erhob fich) ploslich ein anbdeved, ge=

- junderes, aber gleichfalls gany it Weig ge=

bitlltes Phantom vor miv und fam mir Fur
Diilfe, und Fwar wm Gejtalt eined viefigen
Peeufen, der zmwar fein CEnglijef) verftand,
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aber doc) dre Yage evfannte, e dev wh) mich
befand, wnd derjelben daduve) ein furyes Ende
bevettete, daf ev den aufgeregten , Monopeden”
cinfach) wnfafte wd e fetn Vett trug wie
etir Wickelfind. Cinpaar hingugefiigte drofende
AWorte, die Fwar nicht verftanden wurden,
aber duveh ein fomijches Gemijd) von Deutjeh
und Framyiiijch offenbar an Gewicht gawannen,
verbunden mit dev villigen Crjchophung, die

jich) plogld) geltend machte, bracdhten den |

Weann zur Nubhe, und nachdem der Preuje

D uch) emem wunbeywinglichen Lachrery unjern
und ) eurem unbeywinglichen Lacdhrey unjern

Tuibut beyablt, wollte tch cben 3u memem
Srvanfen  auvitfehren,  als  pliglich  letjes
Shluchzen an mein Thr drang. €3 fam aus
per Gcfe, wo i etner Ninderbettjtdtte dev
aodlfjahrige  Tvommeljunge lag,
tednenitbevitrémtes,  bleiches  Stnabengejicht
jchaute jehiichtern ju ung auf, als der Preupe
und ic) vov dagjelbe traten. Dev avme Trommel=
junge jang diedmal nicht, jondern fdampite
minnfich gegen das hevzbrechende Schludhzen,
pas aud femer pngen Brujt hervordrang,

,Was 1t's, Teddy?* fragte wh freundlich,
wnd ev wijhte jeine Tvdnen wegq und ant-
wortete mit erjticter Stimme:

L3 habe Sdhmerzen, Friulem: aber ich -

weine nicht deshatb; wh bin daran gewdint.
Niv traumte, Kitt jet hier, und — und als
i) aufiwadyte und jab), dag es nicht wabhr jei,
fonnte ich nicht anders —*

Crneuted  Ditterliches Schluchzen; endlic
war er imjtande, uns ju erzablen, dap der

Mann, den man tot aus der Ambulany ge-

und e

hoben, Kitt gowejen jei. Wi verjtanden mun
jeine Tvauer. Tenu als die Vevmuideten
i Jredericksburg  abgeholt wieden, lag dev
Stletne gletchfalls verwundet tm Jeld, und jein

Sveund  Kitt,  objechon jelber jebwer verlest,

Ctoug thn aug Jueht, man midte hn legen

lajfen, i feinen Niantel qehitllt jelber u
ven mbulanywagen, pilegte thn wdbhrend dev
Sabrt und gab b erjt auf, alg vor der
Titv unjeres Hojpitals, wo ded Jungen Pilege
und Mettung wartete, der Tod ihn eretlte.
LWihrend 3ehn Tagen batte Teddy, von Hike
und Fieberfrojt duvchichittelt, nad) Kitt ge-
vufen. Und al® man ihm dejjen Tod mitteilen
mufte, war ev untedjtlich. Cr tagte jich fort:
wabhrend an, die Urjadye jeines Toded gewejen
3 jetn, und das jhone Trammbild vief einem
newen Schmevgensausbruch. ALS ich jeine ab-
gemagertenn Hnde i den meinen wdirmte,
jamuierte ev:

,O0, wemn wch nur jo leicdht und mager
gewejen wdre, ale Kitt micd) trug; vielletcht
wive er dann nidht gejtorben. Aber ik war
jcher. Kitt war jdhlinuner verwundet, ald er
meinte, wd jo mufte ev jtevben! Und id)
formte ihm nicht etnmal danfen fiv alled und
habe ihn nicht mebhr gejehen, um ihm Lebewoh!
su Jagen!”

Dicjer Gedanfe zervip jen junges Hevy:

alle meine Verfude, ihn damit ju berubigen,

paf Kitt ficher(ich doch geftorben wive, ver-

mochten ihn nicht Zu tedjten, wnd er brad

e erneuted bitteres Schluchzen aus.
(Frortjesung folgt.)

——— e

Vermilchtes.

Ucber die Bedentung des Sdylafes. In

jeiner Schuift itber die Kulturjchiden vom
gejundpeithichen Standpunfte aus behandelt

Cr jagt:

Sm Haushalt der Nerven jpielt der gejunde
Schlaf die Nolle des BVrotes. Cr ijt dad A

ud dag O. Da, wo der Schlaf anbaltend
Dr. Gelpte in Licftal in aller Ritge auch
die itberaus widytige Bedeutung ded Scf)lafes.

feblt, oder mangelhaft ijt, gebt e3 mit der
Jtervengefundieit bergab.  Fajt alle unjere
Anftaltspatienten Haben vor Ausbruch ihrer
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