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90 Tas Jote Kreny.

Ier von denjenigen, die die Spitalfieje
aus eigener Crfabhrung fonen, Wirter vder
Aevate, tamn lewgnen, dap die vorjtehenden
Ausfithrungen im ganyen durchaus jutrefiend

jind, und dafy die jignalijierten ebeljtinde |

wutlich beytehen.  Vcht cvit Heute wud auf
die Wangelhaftigfeit der gegemvirtigen Spitals
ausbildung hingewiefen.  Sett Jabhren it an
den Werjanmlungen des jehweizerijchen Wali-
tavjanitdtsvereins  daviiber (ebhaft debattiort

wnd tmmer wieder die Wichtiglet eines agent=
lichen Untervichts wibhrend des Spitalfurjes

betont worden.

Es jet ofne weiteres jugegeben, dap cine

vationelle Meform nicht ohne cingreifende tedy-
nijche Aendevingen moglich 1jt, und daf da-

daf ale
i Truppenjanitatedienit  nicht wnterbletben
duvel) nmicht unbedentende Neehrtojten entitehen.

Tas Ut aber entjchieden fein Grund, Ler dev

jestgen mangelhaften Wirterausbilbung  ju
verharven, wo fajt jeded Jabhr Vorfonumuiiie
trauvigiter Avt dent Vewets (efern, dap zabt-
veiche Sanitdtsjoldaten fitv hre vevantwor-
tungsoolle Aufgabe ungeniigend ausgebildet

jinb. Ter jehweizertiche Wehrmann Hat nicht

mie et Neeht davauf, fiv jeinen Ttienit mit
etner  [eijtung@fiabigen Waffe, wmit jwectent-
prechender Kleidung und geniigender Nabrung
verfehent ju owerden, ez joll nmcht nur dafie
geforgt jetn, daf er bet engetretenem Schaden
an Jetner Gejundheit nut flingender Miimse
entjchddigt werde, er darf auch verlangen,
nohwendig evtannte WVerbejjevungen

aus falieh vevjtandenen Spavjamteitsvitetiichton.

Derbandpatronen.

Trodem jeit jivfa etnem Jahr die Not=Rvewy-Verbardpatronen ju 10 Cts. evjest worden
ynd duvd) , feimfreie Flugerverbdnde & 5 Cs. und feimfreie Vevband-
patvonen® a 15 Cts, wd trodem dicje Aendevung jeinerzeit mehriad mitgeteilt wurde
wd jebt nod) auf der Fwditen injchlagieite jeder tunumer der WVeveindzeitjehrift 3u lefen
ijit, bejtellen tmmer noch eingelne Wereine Verbandpatvonen, ohne anjugeben, vb jie jolde
D oder ju 15 Cts. witnjchen: vielfach werden auch noch WVatvonen 3u 10 Cts. verlangt.
Soldye fonnen nid)t mebhr geliefert wevden Wiv evjudhen die Veveinsvorjtinde
deshalb, wieder einmal davon oty 3u nehmen, dap das MNote Kreuy feine andern Vev
bandpatronen abgibt als die betden gemanmnten Sovten & 5 Cts. wd 15 Gts.

Bei dev Bejtellung 1jt die nzahl der gawiinjchten Patronen anjugeben und wicht dic-
jenige dev |, Wdckli”, wie das oft gejdiehHt.

Andere Verbandjtoffe (Watte, Vevbandgaze, Vinden 2¢.) find vom Noten Kvewy nicht
S Senfrallekretariat des Rotes Kremes.

X ——

Sonnenitich und Bigihlag.

Von Dr. Sofer, ien,

Sonnenjtich und Higjchlag jind Fwet ver=  ftrahlen auf die entbldfte Haut, namentlich
jchiedene Kranfheitderjcheinungen, Haben aber = de3 Kopfes und ded Nacfend: fitr unjere
manche gemeinjame Berithrungspunfte. Breiten fommen da nmur leidhtere WVerbren-

Unter Sonnenjtich) verftehen wir die Folge  mmgserjcheinungen der Haut, Rotung, Ab-
per unmittelbaven Cimwirfung dev Sonnen= | jhuppung, Blajen in Betvadht. Wiv Leob-



Daz Note Kvews.

achten den Somnenjtich bet Feldarbettern, -
vorjichtigen Towrijten und Tauericdhoimmern,
ot Nacken und Kopf unbejchiist langeve Jeit
per Sonnenglut pretdgeben. Der bejte Schus
gegen Somnenjtich ut eine  Luiftige Kopfbe-
dectinrg,  dhnlich dem Helm der  englijeden
Towetiten, wnd e Vacktentuch; aueh unjeve
Soldbaten levien bet den Sonumermanivern
ciit jolches Nactentuch mprovijicren.

Wichtiger fitv unjer Klima ijt der Higjdlag.
Qbwobl der lehte Sommer noch) feine hohen
Temperatuven aufzwetjen hatte, wurden dod)
ichon Fdlle vonr Higihlag gemeldet. Dies
seigt, daf die Hige mur ein Faftor yt, neben
pemt andere glewh) wichtige vorhanden find,

den Disichlag auslojen. Ter Hikidhlag
witd hervorgerufen duec) atmojphivijche Cin-
flitfe, die die Warmeabgabe des Kbrpers
Henmen, wie hohere Lufttemperatie mit oder
obhie Sonnenjchein, gréperer Feudtigfeitzge-
balt der Luft (Schwitle bejonders vor Ge-
wittern), Windjtille; ferner infolge der Ve-
hinderumg der Warmeabgabe durch) unzwet:
mifgige Stleidung.

Die Wirme ded menjehlichen Kovpers wird
exjter Yinie durch die Mudtelavbeit hervor-
gebracht und jteigt bejonders Det jtavfen An:
jtrengungen (Wedrjchen, Feldarbeit) bedeutend
i die Hihe: die von aupen dureh die Son-

- das Odeficht wird gerdtet,

Cwerden joll.
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Am metjten tufit man den Higjchlag betm
Militdar. Da jpielt die wpedmdpige Be-
fleidung Demm Ausbruch des Higjehlaged cine
wichitge Molle. Die anliegende Uniform be-
bindert die Strahlung: die Gurten wnd die
Dalsitretfent exjchpoeren die Swtulation. Dev
augbrechende Schweifs wud nur jun gevingen
Teil vour der Yujt aufgenommen und jaugt
jich 1 die Stleidung, die dann wie ein wavmer
Umjchlag wutt. Dev Puls  geht jebhneller,
die Atmumg i1t be-
jchlewmigt, n Stien und Schlafen wnd ein
heftiger Druct empfunden. Die Vorboten des
Lisjdhlages find da. Y fann der Militdv-
avat ober dev fommandierende Offtzier vajel)
Mapregeln treffen, wenn das Unglitd gebannt
Cin crfriichender  Wajjertvunt
imd cine Najt an Jechattiger, ver Luit frel
ginglicher Stelle tdnnen noch Abbiilfe jchaffen:

A=

'~ babei it vorausgeiest, dajs dic iiblichen Mearje-

crletchterungen, wie Yocfern des Tovnijters

Cand der Halsbinde, Deffuen des Kragens und

der oberjten wie aud) der Taillentnipfe, vbhne-
piez gewdhrt worden jind und dap der am
Sovper ywijchen Kletdung und Haut befind-
lichen Luftjchicht freter Absug gejchaffen wurde.

- Sonmen aber fene ginjtigen Bedngungen ge

jchajfen werden oder evfennt dev Offizier den

- ujtand nicht, dann nummt dad Unbeil jeinen

nenjtrahlung  Hingufommende Wivme fommt

weniger i Betvacht, da jich ihre Wirkung
muv auf wnbedectte Kovperteile evjtrectt: mu
ausnabmswetie fommt bet dem  vollftdandig
befletdeten Manne eine betrddhtiiche Srwar-
nuumg dev Kletdungsititcte vov, wodurd) dann
allerdings ein wichtiger Anveiy jum Ausbruch

Lanf. Der Mamn jtitgyt ploslich 3u Boven,
pie Atnumg Jtoctt, cin fadenfdvmiger Puls
seigt dte Hevzidpviche an. Oft eveignen yich

- bie Ditjchlige fnapp vor dem Cunvitcken n

- Die Sajerne odev ind

LQager, weil der NMann,

Cwenn das Biel nicht mebr weit ijt, jolange

ped Hisjdhlages gegeben wird. Dev Kovper

gibt novmalevweije die diberjchitjjige Wirme

purch Strablung und durdf)

Berdunjtung des

Schweifes, die eine fortwdbrende Abtithlung

ped Kirperd bewivft, wieder ab. Der Hig-
jchlag entiteht mum, wenn bet jtarfer Erhisung

Korperd biefe
verfiegen ;

mneren Sovpevivdrme bid itber 40 Grad.

Quellen der AbLiiHhumg |
pann fommt e8 jum njteigen der

als miglich jeine Schwiche nicht merfen lakt
und dabet feine Kvdfte iiberjchitt.

Vor allem fommt Hier die jachgemdpe Vor-
beugung in Vetvacht. Betm Militdrdienjt be-

fteht fie zundchjt tm LVerlegen bder Mdrjche

Cund Uebungen auf die Jeit vor neun by

morgens; auf dem Marjche jelbit Jind weit-
gehende Crleichterungen zu gejtatten. LWenn
bet einem jchon an Hisjdhlag exfrantten Manue
bie Atmung jtodt oder gav fehlt, beginne
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man unveriiiglich mit fimjtlicher Atmung, die
unter Hevbetziehung von Hitlfsperjonal jogar
jtientang fortgefest werden mup, big Ddie
Atemtatigleit wicder cinjept wmd vegelmipig
wird. Jur Veforderung dev Atnumg und wm
eiten frdftigen Hautveiy 3w cvvegen, iibergiepe

man den Weann Giter mit faltem Wajjer odev
mache mit eisgetithlten Stomprepyen Umjchlage

auf Brujt und Yeib. Tas Heyy wied duch

Aetherinjeftionen ju ausgicbiger Titigleit an=

qejpornt. Vet ibermapiger Fitllung dev Veren,

wie Jie fich durch Fiillung der Hautvenen |
und die blawvote Verfarbung des Gefichtes

seiat, 1t et Aderlay am Plage. e VAn-
vequing der erlojchenen Schets und Havn-
jefretion und jum Crja des Wajjerverlujtes
Ded Sovperds mache man entweder mit einev
auf die Kovpenwdvme exhiten Kochjaly(Giung
Cingitjffe m den Davm oder Cwjpriimgen
witer die Haut. Die hohe Kovpertemperatuy
witd durch die falten Uebergiefungen Herab-
gefetst, wnd man fann died duvc) Jufdcheln
vorr Wind noch) befordern. Ter Stvanfe muf
fermer jorgfiltig bewacht und beim Brechen
unter)titt werden.
(, Die erjte Dilfe .

;__‘f?\."';_ -t

Jm Lazarett.

Grinernungen einer fretwilligen Srantenpilegevin.

Aud dem Cnalijchen vou Wi, Albert,

(ortjeung,)

Jn der Bewuptloyigteit des Schlafes winden
die MWiienen mancher dev Schlifer wunderbar
prechend und intevejjant, wnd i) Hitte viel
davum gegeben, jie getchnen ju fonnen. Cinige
wmiden jtreng und funter, und abgerijjenc
Worte, Halblaute Konumandos vervieten mir,

mernder Voael; am Tag aber wav ev nidyt

o etnem Tone 3u bewegen. Manchmal auch

Daf fie wieder im Kriegsgewithl waven. Andere

wurden fraurtg und unendlch) pathetijeh, wie

wenn aller Schmers, den der minuliche Stoly

nie jun Ausdructe fonumen e, i Schlafe
jich) gevicht Ditte. Tt wwden dic Jiige der
Nauherterr unter hnen jung und angenehm,
wenn der Schlaf die havten Linten verwijchte
und die wahre Natur des Deenjchen 3u threm

Nechte fommen (iep, und 1ch lernte tiefer in dieje

WNeenjchen hinenblicken m den ftillen Stunbden
der Nacht ald duveh unjern Verfehr am Tage.

WVeanche unter ihnen enttaujchten mich) auch!
Neienen, die am Tage gut und frohlich jchienen,
trugen einen jehlaven und Harten Ansdruct
m Sdhlaf; wh las thre Vergangenhert in
thren Jitgen, wnd fie mwwnderten jich) dann,
wenn ihre Pilegerin am Tage viellewcht nicht
mebhr gang jo herzlich gegen jie war wie juvor.
Cige jprachen fajt forbwdbhrend, wnd e
junger Tvonunler jang leije wie ein jchlum-

deven Kampf  ausdgefdmpit war.

untevbrachen die Stille der Nacht aute Stlage-
tife aus den Riwmen itber miv wd Hajtiges
Sut= und Hevgehen; i) wupte dann, dap
etne Cperation nitig geworden war, wid - taf
auch chwa die Werzte i Kovvidoy, wenn i)
hinaudgmng. Tefters audy begegnete ich) LWartern
mit einer Tragbabre, auf weldher eute lange
weige Gejtalt (ag, deven Jiige erftavet wund
1Ind oft,

wenn i) dureh das Fenjter Hindtberichaute auf
C Die Fluten bdes breiten YPotomac, jagte i)

miv mit tevem Schauder, dap alle jete
Waijer die voten Flecken nicht wegzumwajchen
vermichten, die unjer Land getvintt.

Gine der unheumlichiten und cretgnisverchiten
Vdchte, dDie miv ein fletned Yujtipiel und jofort
pavauf cin ernjted Trvauerjpiel vorfithrte —
denm der Nenjeh, der nicht Cinblict Hat m
®otted wetfe Fithrung, Hlt e3 muner fitr e
Ungfiict, wenn ein nitgliches und -tugendhaftes
Qeben cinent vorfrithen Abjchlup findet —
war die folgende.

Jch jaB am BVett eines Kranfen aus New-
Jerjey, dejjen Sinne durch) die Schrecten dev



	Sonnenstich und Hitzschlag

