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Das Hote Kreuy.

jcpvingen der Avme in wagerechter Halturg
milder Witterung  tmmer  ditmuer wid,  3u

beim Gmatmen und Vormwartsjchwingen betn
Yusatimen, doch jo, dap jedes Mal nach) tiefjter
Einatmung vor Beginn der Ansatnung wenige

Sefunden (5—10) die Lungen im Jujtande |
ihrer guopten Ausdehnmung gehalten werden.

Ytiemals indejjen ditvfen dieje Ttefatmumgen

mit offertem NVeunde gemadht werden, jondern

auch jie jollen allein durd) den natitclichen
Atermweq, die Naje, crfolgen, damit nicht un-
geniigend evidvmte oder umreine Yuft m das
Lungengewebe cindringt.  Die Naje bhat im
Kovperhaushalt die Aufgabe, als ein NReini:
qungsfilter und Temperatuvrequlator fiiv die
Atemluft ju dienen, und dad jollen jowobhl
Euwacdhjene al® auch Kinder jtetz beachten,
weil dadureh vielen Crfranfungen und Ve
wnreinigungen der Yungen vorgebeugt werden
farn. Kinder werden betm Atmen mit offenem
NDiunde auperdem noc) duve) die Moglichteit
ernjter Nachenfrantheiten gefihrdet, jo daf
verjtandige Cltern beigeiten ihre Kinder an-
falten, die Naje in der von dev Vatur dafiiv
bejtimmten Weije ju gebrauchen und nicht mit
offerem Nunde auf der Strage zu laufen
oder it jpielen.

unglitcten 3ablreiche Perjonen duvd) Cinbrechen
auf dem Cije. Entweder vertrauen fie jid) ju

- febrt, denn dasjelbe wird n der

45
jic balten das Cig, weldjes bet emgetretener

lange fiv tragfibig. Wiele dev Verungliictten
batten yich vetten fonnen, wenn jte bejtrebt
gewejen wdren, anjtatt nach vovwdrts wieder
nach vitchodvté auf die Cisdecte ju gelangen.
Das Bejtreben, vor i fejtes €13 ju ge-
winnen, evweijt Jich mmer alé gdanglich ver-
JNegel immer
ditnner und dureh) Aufjtemmen Ddes Korperd

- Die Oefjrung immer griger. SchlieBlich) madyen
die Cigjhollen mit der junchmenden Er-

jtavrung e Suvit unmighc).  Der Cinge-
brochene wende jich dementjpredhend der Nich-
tung u, von der ev fam, wo ihn das Eis
bisher getragen batte. Hievauf bHebe er die
Ebenbogen nach Hinten m die Hihe, jo daf
er jich mit diefen auf die Cisdecfe jtiit und
gebe yich mit den Fiigen einen Scpoung.
Durch) Ddenjelben glettet man  fiberrajchend
leicht und Jicher itber die Ciddede hin. Glitctt
auch der erjte Verjud) nicht inuner, weil man
vielleicht die tragfihige Stelle ufolge etner
betm Cinbrechen gemachten Drehung nicht ge-

' teoffen Dat, jo joll man nod) nicht verjweifeln,

jondern den Werjuch wiederholen. Hat man

Einbredyen anf dem Eife. Aljahrtich ver-  1ich aber durd) diejen emfachen, jelbit von

- dem Ungeiibtejten ausfiihrbaven Sprung auf
- die Cigdecte gejchnellt, jo ijt die Gefahr eines

frithzeitiq der tritgevijchen Eisdecte an, oder Crtrinfens Dejeitigt.

—>—¥bc

Pom Biichertiich,

Pademehum Fitv Infruievende von IHili-
tar-Ganitatsvereinen, nennt jid) cin Bith(ein, das
uns fivylich jufan. Dasjelbe it verfaft von Adjutant=
Untevoffiier . Hunvmel, Hitlfainjteuttor der Sani=
tdtstruppe und von ihm dem jpweievijechen Wilitdy-
Zanitdtsverein gewidmet,

Das fleine Bud) beyweet, den jpweizer. Militdr-
Sanitdtsvereinen Anleitung 3w geben, wie jie ibve
Arbeitsprogranume mannigfaltiger sujannnenitellen und
o die Wercingtdtigfeit nupbringend qejtalten fonuen.
Ter jdpveijertiche Therfeldavyt hat ihm ein cmpjehs
fendes Wegleitwort beigegeben,

Der Jnbalt wmfait:

A. Themata filv Vortrdge und Vorlejungen von
1—1'/, -jtiindiger Dauer, gehalten von Offizicren
und Aevzten,

B. Themata fiir BVortvige und WVorlehmgen von
L—1'/,~jtimdiger Dauer, gehalten von Sani-
tdtsunteroffiieven,

C. Themata fitv praftijehe Hebungen von 1—2-tin-

diger Dauer, geleitet von Lifigieven uud lnter

Dffiyieren.

Hebungen mit Suppojitionen von '/, und gany-

tigiger Dauer,

D.
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Das Rote Kreus.

E.
F.

Spezialfurje (Winterfurie von 20—30 Stunden).
Beijpiele fiiv  3ujammenijtelhung von  Jabres-
progranument.

Tas Bildlein ijt gleichaeitig in deuticher und fran-
sojticher Spradhe gedructt und jwav bhat Feldweibel
Delacranjay die framdjijche UHeberiesung bejorgt.

Der Storf it volljtandig nacd) den Vediivfnifjen dev
Militdr-Sanitdtsvereinen  beavbeitet und wivd
allem den Werctnsvorjtdnden,

vor | Leonbardsjtvage, St Gallen) vevweijen miijjen.

dbamu aber aud) den |

Wiilitdavdvyten vorr Vusen jein, die bevujen jimd, dic
LVereinstdtigeit Ju beetnflujjen. Midge dic verdienitliche
Avrbeit dic woblverdiente Witrdigung finden.

Leider find wuns fiber Bezugsauelle und Preis feine
Angaben jugegangen, jo dap wiv dic JIutevejjenten in

odicjer Hinjidht an den Sentrafooritaud des jdnveizer.

Militdr-Sanitdtdvereing (Prdjident Herr Jaf, Kweig,

e

EEs

Im Lazarett.

Crinnevungen ciner fretwilligen Sranfenpflegevin.

Aug dem Cuglijchen vou M. Albert.

(Fortiepung.)

Jehy erjhrad nicht wenig vor der miv ge-
jtellten Aufgabe. Ein paar Dupend Herven

der Schdpfung jollte ich) jehitchternes Magdlein | wejentlich evleichterte. Cinige liefen die Pro-

wabrhaftig, das |

wajchen wie Schuljungens:
erjchien miv jtavf. Abev ich beqrifi, dap Jum=
perlichfeit jegt nicht am Plage wav; id) war
mit dem Cntidhlujje Hevgeforumen, alles 3u
~tun, wad miv befohlen wurde. So itberivand
ich mutig meine Strupel, fajte meine Schiifjel

fejt in die eine, den Schwamm in dic andeve | vdteten wic junge Madcdhen. Ciner trug an

Hand und wendete mich mit moglichjt ge-
jchiaftemdpiger Miene an den miv Junddjt-

jtehenden mut dev Vitte, fich den Vberfdrper

au entbldfen wund jich von mir wajden u
(affen. Der Bufall wollte ed, daf mem erjtes
D

werden, daf jeine Augen jo qrop wurden wie
Pflugsrader, und ald et breited Licheln iiber
jein verwitterted ®Gejicht Hujchte, wurde ich
umviderjtehlich) mitgerifien, und wir lachten
beide wie finder. Da ihm das Biicten {ichtlich
groge Scmerzen machte, jo fniete i) nicder,
um ihm die Sdubhe auszuziehen; aber das
liel er durchaug nicht gejchehen, jondern qudlte
jich damit ab, jo gqut e$ ging. Aber e war
e jchweres Stitct Avbeit; denn Beintleider,
Stritmpfe und Fitge - waven nur eine Najfe

fehmigen Koted und fajt nicht von cinander

au trennen. Auch) itber die Gejichter der Um-
jtehenden glitt ein Licheln bei diefem Anblice;

pie allgemetite Stinumung verlor daduvd) etiwas
von ifrer Gedritcttheit, wad miv meine Avbeit

sedur itber ich ervqehen wie jehldfrige Kinder,
mdent jie thre mitden Hiupter vertrauensvoll
ant mich) lehnten; andere evduldeten dic Neini-
quig mit jichtlich) grimmiger Entriijtung dav-
itber, nicht mehr Heveen ihrer Glieder zu jein,
und einige dev Naubejten unter thnen v

cinem Vand cinen fleinen, jehmuigen Beutel
auf der Brujt. ALS ic) denjelben betfeite jchob,
um die venwundete Brujt 3u wajechen, jagte k) :

L3 Talidman hat Sie nicht Fu jchitgen

- vermocht, wie miv jcheint?”
Verfuch3objeft ein alter Jve war mit einer |
Thumde im Kopf; ev war jo ibenwiltigt von |
per Chre,. von emmer Dame geawajchen Fu 1-

»

L0, frelich jchitgte er mich, Meadame :
ohne meines guten Meitterchens Kampher-
beutel wdre die Kugel wm cin gut Teil tiefer
gedrungen ! antiwortete ev frohlich.

Cin andever war durd) die Wange gejchojien
worden; er bat um einen Spiegel, und als
i) thm einen jolchen brachte, jagte er mit
fummervollem Augdruct:

.00, das 1t 3u avg! I war fein iibler

| Burjdhe vorber; aber dad it mun vorbet. Was

in aller Welt wird Jojefine dazu jagen?”
it jeinem etnen Auge blictte er mich) jo

- anflagend an, als triige 1) die Sdhuld an

jeinem Schichal. Jch) befdmpfte dabher nmewne
faft umwiderftefhliche Lachlujt und verjicherte
ihm, bdap Jojefine, wenn jie cin wackeres
Madchen jei, thn um jeiner Wunde willen
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