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14 Tas Hote Sreus.

NNeudruck der HAdreiien fiir die

Cs liegt i Jutereije aller Abonnenten,
paf e uns allfallige Aendevungen oder ln-
tihtigfetten it dev bisbevigen Advefe wm-
achend mittetlen, danut digjelben towt
giert werden fdmnen.

e jolche Koveettuven jollte muner gleidh-
aettiq mit dev Jebhr deutlich acejchriebenen neuen
drejfe auch dicjentge, deren Abduderung ge-
witnjcht wid, cingefehicte werden.

Spedition des Rofen Kreuzes.

bonuenten, dic jebr baupig ihve Adrvejje
wedhjeln (Keanfenpfleqerinnen!), jollten wns
e Jtindige Stammadrefje angeben, da wiv

- et allzu baunigen Advewedhiel fite cme vegel

mapige  Yieferung  nicht  meby

tomen.

gavantieven

Adminifvation der Jeilfdirift
LDas Rofe Krow”, Rabbental, Hern,

An die Voritdinde der Zweigvereine vom Rofen Kreuz.

Jm Deyember 1906 jind an die Pdji-
denten dev Jamtlichen Swetquerette die Jor:
mulave fitv den Jahresberidjt verfendet wordc.

Wir erimern auch an dicjer Stelle noch-
mals davan, daf die vollRaudig aus-
aefitliten Loaen bis pateftens Gude
Februar 1907 in den Hinden des Unter:
seachneten jemn miipien, wenn der Gejamt:

bevicht vechtyeittg joll exjchetnen fomen. G s
1t cine Chrenpflicht dev Vorjtande
tndicjev ctnfachen Bevidhteritattung
niht Jdumig yu tetn.

Bern, 15 Jamar 1907,

Senfralfefrefavinf
dos [dimetserifdien Rofen Srewses.

Vermilchtes.

Qief- und {lafenatmmg. Tvotsdem  dic
Gymnaittt mebr wd mehr Anhanger findet
i die Notwendigleit vegelmipiger taglicher
Asretitbungen fitv dte Crhaltung dev Gejund-
heit nicht mebr beywetfelt wud, pilegt bet
devent Auzitbung doch die Yungengymnajtif
tnmer noch vernachl@yigt 3u werden.  Unjere
heutige Yebensweije bHat aber auch fitv die

ot den Schiden dureh  die Haltung des
Korpers
wdabhrend der Crholung, fehlt wns auc) jonit

die nvequng i tiefen Atenyiigen, welche
pic Yungen i genitgender Weije ausdehuen |

wd durchlirften. Cine ungeniigende Lungen-

atnuug 1t e qrofer Nachteil fiiv den gangen

jowohl wahrend der Avbert als |

Sévper, Haupt)dchlich aber lewen unter ober
flichlicher Atmung die Lungenjpigen.  Wenn
jte nicht duveh dre Cinatmung geniigend cr-
weitert werden, fo LAt mat dev et e
Sabiatert daju itberhaupt nach), Yungentfatarehe
finden damm i ihnen etnen vovziiglichen Boden,
wd s bedarf hinterher vieler dvjtlicher NMeiihe

Cumd Anmjtvengung, um devavtige Crivantungen,
Yungen mandyerler Nachtetle, und abgejehen

die fich i den Lungenipien fejtgejest haben,
s bejettigen. Taber jollten tigliche Tief
atnumgen  we gut geliifteten Niwmen  etmen
Teil der vegelmipigen Kovpevitbungen bilden,
wnd dieje Tiefatnumgen jiud entweder 3 be-
glettent mit Heben und Senten dev Schultern,
mdem betm Heben die Ematnung, beun Senfen
die Ausatmumg gejehieht, odev mit Nitchwdrts-
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