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ver Bundesrat innerhalb eines Jabhres nach
Cmpfang derfelben von feinem Vertragdjtaate
cine Einjprache erhalten Hat.

Avt. 53, Jeder der vertragjdyliegenden |
Warteten fteht es frei, dic gegermwdrtige eber-
cutfunft u fiimdigen. Diefe Kimdigung wird
oerft et Jahr nach Cingang der dem jdweize:
vijhen Bundesvat johuiftlih) gemachten An-
seige vechtstraftig: der Bundesrat teilt dieje
Anzeige wwerzitglich allen andern WVertrags-
jtaaten mit.

Dicfe Kiindigung gilt mue fie diejenige |
Nacht, die fie angezeigt hHat. -

Das Rote Kveus.

3u Uekund deffen haben die Bevollmdd)-

- tigten Die  gegemwdrtige  Uebercinfunft mit
. threr Unterjehrift und ihren Injiegeln verjehen.

So ausgejtellt in Genf, den fechaten Juli

- entaujendieunfundertiechs, i einem cinzigen
- Cremplar, das im Avchiv der feweizerijdhen

Cidgenojjenjchajt Hinterlegt bleibt und von

dem beglaubigte Abjchriften auf diplomatijdhem
- Wege den vertragjchliependen Midchten iiber-

mittelt werden jollen.

e

Hrznei und Gift.

Von Dr. Emil Vitvgi, Bern (nad) einem afademijchen WVortrage ded WVerfajjerd).

(Sdhlug.)

Cin vortveffliches Beifpiel fitv die Tatjache, |
dap genau die gleiche Wirkumy je nach ihrer
Stivfe gitnjtig ober ungiinjtig fitv den Or-
ganismus ausfillt, geben ung die jogenannten |
Adjtringentien; das jind Stoffe, die duvch
Bilbung fejter, unlbslicher Verbindungen mit
den chweiBartigen Subjtangen dag Gerwebe
verdichten  und - dadurd) Schwellung  und
Whucherung bejeitigen und abnorme Schyletm:
bubung unterdritcfen  fonnen.  JIn der Ve=
handlung von dhronijdhen Schletmbauttatarrhen
jind fie dabher unjdhisbar. Dev genannte Vor-
garg (die Adjtvingicrung) ijt aber bder evjte
Anfang dev Wesung, die ebenfalls auf einer
allerdings encvgijcheren Fillung von Kdrper-
chwety beruht und eigentlic) eine Gewebe-
sevjtdrimg  bebeutet, aué Dder man nur in
gewijfen Fallen (3. B. jur Entfermung frant-
baften Gewebes) eimen Nupen ziehen fann. ‘
— o fithet auch) dev Arfemit, m fleinen
Tnantitdten gegeben, duvd) Crweiterung dev
fleinften Gefage 3u einer bepjeren Crndbhrung
der Gewebsgellen, in ju grofen Mengen ge=
nonmen aué  derfelben  Grumdwirfung |
beraus — 3w nachteiligen, ja todlichen Yer-
duderimgen dev Davmjchleimbaut 2c., und dev

Sampfer i novmalen Tofen ein Hiilfreiches
Crregungsmittel, venwjacht i allugrofen
Nengen gegeben, jehwere, allgemeine Kviimpfe.
— oFerner fonn die Wirkung bet  hoberen
Dojen weitergreifen und jum Leben
notwendige Gebiete erfajjen. So  téten die
navfotijchen Avzneien, in zu grofen Mengen
angewendet, int allgemeinen duveh) Labhmumg
s Atmungzentrums, das widerjtandsfihiger
s die andern Teile des Fentralierveniyjtems

o o
— o
o WG

L ft, abev der fortjdhreitenden Lihnung fhlie

(ich aueh evliegen mu.

Gewijfen Avzneien ijt o8 eigentiimlich), n
hohen Dofen ihre Wirfung umzutehren.
Das Coffein wivft in fleinen Tojen diuvetrjcl),
0. 0. barnvermehrend, und die jamtlichen
Storper der Digitalisgruppe, Ddie in den ge-
wihnlichen Wengen genonunen, die Hevztvaft
i jeder Hinyicht verbejfern, fithren m gropen
Dojen u cimer unvegelmdfigen, wneubigen
und - franfhaften Hevzaftion wnd jehlieplich
sum Hevitillitand.  Cine joldye Umfehr dev
Wirkung i hohen Tojen aus den verjehic-
Denften Grimden ijt einer gropen Sabl von
Arzmeten ergern.

Cine weitere Schadigung bilden die joge



Dad MNote Kreus.

nannten Nebenwivfungen.
rzneimittel wirfen nur gerade da, wo wir
cine Wirfung Haben wollen. Viele Gifte
fonnen muw, weil wirv ifre Angrifislinie nicht
auf bejtimmte ®ebicte bejchrianfen foinen,
nicht  therapeutijc) vevwertet werden.

Cm |

NMittel, wie dag Curave, das bdie Endigungen |

per Mustelnerven [lihmt,
Staveframpf gute Dienjte [etiten, wenn e
die  Atmungdtatigleit nicht mitunterdritcfen
witrde.

Beinahe alle Medifamente haben unan-
genehme Nebemwirfungen, die zum Teil jchon
bet den gewdhnlichen Dojen auftreten. So
retzen dic Salizilfduve, die Digitalisforper
wd viele andere Avzneien den Magen und
den Darm, felbjt migige Worphuunbdojen
machen leicht Uebligheit und CErbrechen, die
Nitroforper, die in gewiffen Fallen nur die
Devzaefie evweitern jollen, erweitern alle
Gefige und narfotijieren gleid)seitig dad Ge-
bhirn; dag Jodfalinm, das trocfene Brondyial-
fatavehe [6§t, madyt Schnupfen, das Qured-
jilber Munbentziindungen 2. Diefe iiblen
Yebenmwirfungen treten bei zu grofen Dofen
itdcfer Hervor und bebervichen jchlieplich oft
das  WVergiftungsbild; andere Mittel zeigen
nur, wenn fie in abnorm Hhohen Mengen ge-
nommen werden, nachteilige Nebemvirfungen,
jo Die Fiebermitte[, die in grogen Dofen
den [ebenswichtigen Blutfarbjtoff vevandern,
ebenjo die jchon frither genannten Nitvoforper.

Eine bejondere Art der Wergiftung wird
durd) ben lange forvtgejegten Ge-
braud) von Argneimitteln it Dojen, die an
und it {idh midyt togtich jind, Hhervorgerufen.
Gewijje Avzneien wie 3. B. die Digitalis,
das Gtychnin, zeigen die Eigenjchaft dev
Sumulievung, d. b da jie raiher auf-
genommen ald ausgejcyieden werden, hiinfen
jie Jich allmdbhlich im Innern ded Organismus
an. ©p fommen an und fitr jich Havmloje
Dojen allmidblich durdh) zu lange dauernde
Amvendung jchwere Schadigungen hervorrufen.

winde und Dbet

S, deren B

Undere Subjtangen fithven aus noch) nicht
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Die wenigjten \ genau befannten Grimden bet  fortgefettem

- Gebrauch 3u Storungen  verfchicbener Art.
Jch nenne alé eingiged Beijpiel dad Sulfonal,
pas bei [angdauernder Amvendung Vergiftungd-
erjjeinungen von fetten Dded Merveniyitems,
der Viieven nnd bed Vluted verurjachen fann.
€5 it aber flar und fann auc) Aerzten gegen-
itber nicht genug betont werden, daf alle
eigentlichen Funftionsmittel auf die Dauer
niemals ofne Schabden fitv den Drganismus
gegeben werden fonnen.

Der Kovper hat die verhingnisvolle Eigen-
fchaft, fich an gewijje Arzneten allmihli) zu
gewdhnen, d. b er bedarf von diefen, wenn
er {ic eine ldngere Beit hinduvch gebraucht
hat, immer grofere Dojen ju dem gewimjchten
Crfolge. Schlieplich fanm er ohne die Arzner
nicht mebr exijtieren, dev Entzug der Subjtany
tuft die allevjdhwerjten, mitunter tdtlichen
Symptome — die man Abjtinenzerjdheinungen
nennt, Hervor. Mittel, an die fich ber Menijch
in Ddiefer Weije gewobhnt, find 3 B. bas
Porphium, dag Nicotin, dad Arjenif. Solche
Cigentiimlichfeiten Hat der Arzt zu fennen
unbd zu beachten, wenn er jeinem Patienten
die gefabrlichen, die vergiftenden Cigenjchaften
einer lange fortgefetsten mebifamentdjen Be-
handlung erjparen will. LWenn dagegen Ddie
Gegner der wijfenjd)aftlichen Medizin  be-
haupten, daf der Korper des WMenjchen durc
die cinmalige Einnahme gewijjer Avzneien,
hauptjachlich natiiclich) der modernen Mebifa-
mente, in dauernded Siechtum verfalle, weil
er nicht imjtande jet, fich der frembden Sub-
ftang zu entledigen, jo verfennen jie, die fich
jo gern auf bie Rrdfte der RNatur berufen,
vollfommen die jo wunbderbave Cigenjchaft des
Crganismusg, jich zu entgiften, ohne die einc
rationelle Avznetfunit allerdings fanum moglic)
wire, aber auch dad Leben jelbjt mdht. Denn
auch) der Korper produziert unter normalen
%erb(ﬁtniﬁen bejtindig (ifte in feinem IJnnern,
wie 3. B. Phenol, Indol, Schhwefelwajjeritofi
Sirfung er, jo lange er gefund
ijt, leicht paralyjiert.



Etne Avznet witd aber auch) in jehr tleinen,
in jogenannten feilfraftigen Dojen, Gift, wenn
Tic falfch angewendet witd. So it e3
5 B. unter Wmjtanden jehr zwedmigig, bet
infeftifen  Davmfatarehen trof  bejtehender
Diarrhoe ein Abfithrmittel ju geben, um das
frantmachende Natevial mbglichit vajd) und
qrimdlich zu entfernen.  Wein man aber
einem jolchen Falle Medifamente gibt, die
Dent obnehin entjimdeten Darm noch) mebr
veizen, d. . entjiinden, dann jchadet man.
Dag Mutterforn, jur SBeit der Schwanger-
jchaft agegeben, fann auf Hodhit bedenfliche
Weife Fehlgeburt Hervoreufen: in den erjten
Stunden nach dev Geburt jtillt ¢ durch jeine

frampfmehrenden  Cigenjchaften  gefabhrliche
Blutungen  der Gebdvmutter. Cin  franfes

vers, eine franfe Nieve find gegen vznetz
mittel verjchicdener At ungleich) empfindlicher
als dic normalen Ovgane. So witd der Avzt
die Amvendung eines jpanijch Fliegenpflajters
oder cined dhnlichen die Nieven jhabdigenden
Medifamentes wihrend etner noc) fo gering:
fitgigen ievenentyinmdbung untevlajjen und bei
Glaufom teine Arzueien geben, die den oine-
hin crhohten IJnnendruct des Auges nod)
jteigern.  Die Betjpicle liefen jich ing endloje
vermefren.  Die vichtige Wah( dez Niedifa:

mentesd famn e bet genitgenden Kenntnifjen

und nach) einer gritmdlichen Unterjudung ge-
troffen werden, und 8 it unverzeihlich, dag
der Staat den freien Werfauf fo vieler, bei
unzwedmdfiger Anwendung hochjt gefihrlicher
Avzneten geftattet. So ijt, um mu ein Bet
fpicl zu geben, ein jehr wirfjame Bandwurm-
mittel, dag in ju quogen Dofen gegeben die
fehlimmiten Folgen nach jich zichen famn, in
jeder Apothete ald Spezialitat fauflich und
fanm von dem Publifim a discrétion ver-
jehlungen werden und Fweifelsohne wird s
pon jehr vielen Menjchen genommen, bdie
iiberhaupt gar feinen Vandwirm Haben und
die Dann KRapjeln auf Kapjeln jehlucten, weil
die havtndcdige Vejtie nicht erjchenen will.

Sdylieklich werden anchy in der Wrt dex

Dad JNote Kreuy.

Vevabretdung Fehler begangen, die WVer-
gifngen mit Wrzneidofenr bedingen, weldhe
bet gwedmapigem Gebrauch feinen nachteiligen
Cinflup ausgeitbt Hhitten. Wir wiffen 3. B,
pap ein Wurmmittel nur dann jchadet, wemn
e? vom Davm aug veforbiert witd, aljo in
pas Blut gelangt. Da die Witmer im Darm
[eben, ijt eine Reforption des Wurmgiftes un-
notig und muf, weil fie den Drganismus
vergiftet, verhindert werden. Dev vzt gibt
paber fury nad) dbem Wurmumittel ein Abfiihr-
mittel und etne Unterlajjung diejer Vorjichts-
mapregel ift als Kunjtfehler anjujehen. —
Bedenfen wir nun noch, daf die verjchiedenen

*Meenjehen je nach ihrem Alter und hrer In-

dividualitdt verjchieden jtarf auf die Wrzneten
reagievenn — i) veviwetje hier auf das, was
ich am Anfang diejer Abhandlung iiber die
Bedingungen der Giftwivtung gejagt habe —
dann beqretfen wiv faum, daf e Leute ohne
geniigende Kenntrijfe und obne jede Unter-
juchung wagen, thren Meitmenjchen mit diejem
oder jenem Kraut ober Tvdntlein nach dem
Qeben zu trachten. Die Jreude am Doftern
ijt eben allgemein und mag bier einiged er-
flaven. Hat doch) der jelige Pfarrer Sebajtian
RKneipp, dejfen Verdienjte i) durchausd nicht
jhmitern modhte, trog jeiner Wajjerfur gange
Geiten Arznetmittel, die durchaus mht alle
unjchddlich jind, publiziert. Der Meenjch Hat
nun eben in der Niedizin cinen verhingms-
vollen Hang nad) Selbjtandigteit. Jeder Arzt
weiB, dai faft alle Kranfen, jelbjt bie medizin-
feindlichjten, bevor jie den Doftor holen, auf
cigente Faujt majjenbaft mehr oder weniger
ungeeigunete Medifamente zu jich nehmen, dap
die Herren Apothefer dem Publifum jo viel
Meittel geben, als es begehrt und noch) mebhr
dazu, und daf dev Azt n Fallen, in denen
er nicht mehr Helfen fann, mur emen Laien
s fragen braucht, wm zu erfabren, weldhes
Gebrdn bet jolchen Leiden ungwetfelhafte
$Heilung jchafft. Dabet jdhimpft man auf dic
jogenamnten  finjtlichen  Medifamente  dev
Fabrifen und vergit gang ober weif iiber



Dag Hote Kreuz.
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houpt nicht, dap bdag im allgemeinen nur
mobifijierte ober geveinigte natitrliche Mittel
1ind ober Avzneten, die nac) dem befannten
Aufbau pflanglicher oder mineralijcher Heil-
mitte( Hergejtellt worben {ind.

Eine Argneibehandlung mit  viel Nuen
md wenig Schaden fitv den Patienten durch-
jufithren, it eine Kunit, die gelernt werden
muf, aber dag gilt fiir jede Vehandlhung.
Auch) mit Wajfer wnd Luft fann man unter
Umjtinden jchaden, jogar jchwer.

Die Frage, 0b wir e3 einmal jo weit bringen
werben, alle nachteiligen Wirkungen der Az
neien zu bejeitigen, jo dap dev Drganidmus
mu ifre guten Qualititen Fermen lernt, ift
midpt mit Sidherheit und nicht fitv alle Miedi-

tamente i gleicher Weife zu beantworten. |

LWir werden wohl einmal Seva berjtellen,
die Den eingedrumgenen gyeind vernichten, ohne
gleihzeittg  die Gewebe bes  menjchlichen
Korperd  ju jdhadbigen. Tb und das aber
aud) mit den andern Dedinfeftionsmitteln
gelingt, dad it eine andeve Frage. Ein
CEntjagheer fann, obhne Nadhtetl fitv die be-
lagerte Stadt, den Feind vertreiben, jo lange
ev jich nod) vor den Mdauern befindet; it
ev aber einmal innerhalb der Tove, dann ijt
e3 bet fetner Lernichtung nicht 3u vermeiden,
vap gleichzeitig auch einige Hiujer und Cin-
wohner von den Kugeln bder befreundeten
Truppen angejchofjen werden. Dennoch with
die Stadt vor bder Yerwiijtung qerettet und
pie fletnen VWerlufte gleichen fich vajdh) aus.

Daf funttionsdvermelrende oder vermindernde
Avzneten niemald gleihgiiltige Stoffe fein
fonnen, Habe i) jchon auSeinandergefest.
Hier fommt e auf die Kenntnis ded Avstes
von der Hibhe der uldffigen Doji3 und von
per Notwendigfeit, die Tiitigfeit diejes ober
jerted Organed u beeinflujjen, an, und niemand
jolf, wenn er cinen wefentlichen Erfolg mit
Sidyerheit erzielen famm, vov gevingfigigen
Nachtetlen Furitctjchrecten. Ant ehejten wird

PNebemvirfingen diejer und anberer Arzneien
3t verbiiten, und gevabe in der Vegiehung
haben die vielgejchmdbten hemijdhen Fabrifen
ber modernen Seit, geftitst auf bdie Unter-
judungen nambafter Gelehrter, viel Sutes ge-
leiftet. Jch nenne muv die vielen Salizyljaure-
und Kreojot-Priparate, die den Magen nicht
mebr beldftigen, weil fie fich exft im Darm (Bien.

€2 gibt Rrantheiten, namentlich abnorvme
Suftinde des ervenjyjtems, bet bemen dic
Amvendung einer chemijc) wirfenden Subjtany
weniger ficheren und namentlich weniger lang
dauernden Erfolg verjpricht als eure 3wed:
nidpige feelijche Fithrung; s gibt ferner
Sranfheiten, die einer medifamentdjen Ve
hanblung gav nicht zugdnglich find und die
nur durch Hygienijche Nagregeln oder durrch
cinen operativen Ginguifi giinjtig beeinfluft
werden fonnen. Wiele Leiden bes menjd)-
[ichen Korpers (ajjen jich dagegen eingig und
alletn mit Argneien befjern und Heilen, Baf-
terten, die tm Jnnern des Srgantsmus wofnen,
jind gegen faltes Wajfer und vernimftigen
Sujpruch unempfindlich), auch reagicven jie als
LWefen ohne Aberglauben weder auf Jauber:
forme(n nod) auf jonfjtigen Hofusdpofus mittel-
alterlicher oder modernev Herfunft.  Aber
ebenjowenig wie wiv in jolchen Jujtinden die
guten Desinfizienten wie 3. B. das Thuect:
jilber, das Chinin, die Salicy(jiure entbehren
michten, ebenfo wenig wollen wir auf die
Bejferung einer lebendwidytigen Funftion oder
anf die Beruhigimg unertraglicher Schmerzen
durd) wectentiprechende Avzneien vergichten,
weil Ddiejelben vichtiq angewendet fleine und
jchlecht angewendet groge Nadhteile fitr den
Crganismué mitfithren fonmen. Man nimmt
dem Chivurgen dag Ndeffer nicht aug den
Handen, weil man mit diejem Jnjtrumente
jchon Wenjchen umgebracht hat, und dev vzt
fann etnem Yaten, der ihm jagt: ,aber eure
Meittel {ind ja Gift” getrojt antworten: ,In

- detmen Hinden vielleicht, aber micht W den

e mit der Jeit moglich jein, gewijje iible

metnen”.
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