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S Auge fpiegetn Hinunel fich und Crde
Und vieler Menjchen licbes Angejicht. -
Den erjten Schophungdruf, dag Lidht o8 werbe!
Hiovt wohl der Blinde, doch vevjteht ihn nicht.
Au ew’ger Nadht, ju fHaglicher Geberde
Verdammte cinjt dev grane Stav: mun bricht |
Der Anzt bie Finjternis mit feiner Madel |
Und jchentt dem Dafein wicder Lujt wnd Adel.
Und das hat Gott gefallen.

Peiincdyen, im Februar 1890,

Dad Note Krews.

Tie St i beilen foann viel Leiden lindern,
Dodh jehon 1t auch die Kunjt, die o verfteht,
Wiel Leden tm Cntitehen jhon i Hindern.
Wad man von Gott und Heil’gen jonjt exfleht

A3 Pejt: und fehwarvzen Toded Ueberwindern,

Dag nimmt mm Hygiene ind Gebet.
@ic trebt der Uebel Wungeln ausjirotten
Lnd geht ans Wert tvots Swetfelet und Spotten.
Auch dag witd Gott gefallen.
(ge3) Dro med. Max v. Pettenkofer,
Chrenbitrger der Stadt Miinchen.

Zur €rRennung und BeRdmpfung der KrebsRranRheif.

Die Jentvalfonmijjion dev Kvanfenfajjen
Berling und jeiner Wororte hat e Krebs-
Weertblatt Herausgegeben, weldhes, vorr Dr.
A Pinfugy in Verlin, Mitglied des Komitees
fir Svebsforfchung, Dbeavbeitet, cuen cbenjo
tlaven, als fivgen Weberblict fiber bas Wejer,
die Entjtehung und Vehandlug diejer nac-
gavtejenermafen i Wachienr  begriffencn
Svanfheit gibt.

Bei der grofen Wichtigteit des Kwebjes, |
weldper i den fegtenn Jabriehnten nad) ener
Statijtit vewchlich doppelt jo jtavt gejtiegen
iit, ald es nach dev Vermehring der Bevi{fe-
rung 3w enwarten war, wnd Avme wnd Netd),
sratent und Manner, Verfetvatete 1md 1n-
verheivatete i Stadt und Land i ungefdbhr
dev  glethen  SHaufigteit befdllt, Ddinfte es
wertvoll jen, auch) an dicjer Stelle einiges
davitber angufithren.

Der Krebs ijt eme jpere, i den legten
Jabriehuten tmnter mebr hevvovtvetende Volfs-
frantheit.

Dic cigentlidhe Kvebstvantheit it
cin unaufhattiom  langfam fort-
jdhrettendes Stechtum, das tn wenigen
Jahrenmunterunjiglichen Bejdhwerden
sum ficherven Tode fithrt.

Ste tritt i fait allen Ldandevn, vov
sugswetjeinden hobheven Altersitufen,

bejonders jwijchen dem 40. bis 65. Yebens-
jabre auf. Tie KranfheitSerjcheimumgen jind
oft lamge Jeit hHinduve) unbejtimmter MNatuy,
haber fange Seit Hiduvc) feinen fpesifijchen
Chavatter. Sein Veginn jetgt feine bedrohlichen
Crjchetmumaen, 1jt meijt obhie Schmeren. Tas
Srebsjtedhtum tritt cvjtein, nachdem
pic Strebserfranfung (0. b cine an
trgend ciner Stelle des Korpers auf-
tretende und umjidgreifende Wuddye-
rung) jchon Lange Jeit uvor begomuen

Chat. Wenn der Kvebs duwch jeine fraftver-

nichtende Wirfung 1ich angeigt, ijt jein Beginn
jchot  auf  lingeve  Jeit  juvitzudatieven.
Teshald it Hauptevfordernis jetne
moglichit frihzeitige Crfennunyg.
Wodurc) der Krebs entiyteht, ijt heute
nmoch) nicht entjehieden. Jeder Veruf, jede
Yebenslage bictet Angriffépunite
fiir dic Cntjtehung des Krebjesd.
Sceinedivefte Anjtecdungfihigtert
it nicht bewtejen. Teshalb ijt bejondere
Angjt vor Beviibrung nicht am Plat: evjt
die mit ihm verbundene Citeviurg farn durrely
Hebertragqumg  wieder i Citerig — Fiibren.

D WBefolmuma der allagenemen VWorjehriften dev
giug (

Nemlichtett, dev Hygiene genitgen jun Schus.
Do) mehren jih die  Crjdheimumgen  des
Lovtonunens von Krebs bet ujmmmentebenden
Nienjchen, moglicheretje Hhevvorgerufen dirvel)



die gleichzeitige Cinwirfung derfelben Schhdd- |
lichfeit, weniger durd) Anjtectung. 3
Stets aber 1t im Beginn der Krebs |
cin [ofales Yeidenm weldhed erjt nach
mehr oder weniger Jeit fid) itber den Sbrper |
alfgemein ausbreitet. AL(3 (ofaled Leiden ;
jdhon mup derv Krebs zum Hetl des |
ondividuums evfannt werden.

Die Frage, ob Krebs evblich ijt, ijt nod) |
wientjchieden; die Tatjache it ywar auffallend, |

dap er mebhrere Familienmitglicder, i mel-
vevent enerationen, befallt. Um jo grofere
YBerpflichtung hat dann jedes Mitglied einer
jolchen JFamilie, auf jeine erjten Krantheits-
erjcheinmumngen 3u achten.

Verbhittet witd das Yeiden durch Befol- |
qug aller jener Weajregeln dev Gejundheits-
prlege, die im allgemeinen jum Wobhle des

Dev Krebsd it nur Heilbar, wenn
ev friihgeitig als (ofalesd Leiden cr-
fannt ijt; heilbar aber nuv durch

Cdivefte Eutfernung jeines fofalen
CHerdes, durd) einen opevativen Eingriff,

oder wo er nur oberflachlich auf der Haut
jich eigt, durch ortliche Behandlung mit
NRintgens, NRadium- oder Finjen-Strahlen.
Diec hervorvagende Entwidelung dev
modernen Chiruvgic hat ¢g ermoglicht,

" bafy ber operative Angriff an den

Stovperg der Mlitmenjchen dienen: Sovge fitr |

gitnjtige Wohnungsverhiltnijfe,  rvationelle
Auswah( und  Sufubhr der Nabhrungs- und
Genupmittel und  Wermetdung  oder dodf) |
miglichite Vevminberung  aller dure) den
Bevuf bedingten Schadlichfeiten. Kein arvbet:

tender MNeenjeh)  famn Jich den Gefidhrdungen

jeiner Gejundfett i jeurem Berufe entzichen,
aber er foll  diejetben duvch entjprechende
Niagregen gut ju madjen juchen: Wer n
jeitem Berufe viel jigt, mup nad) getaner
Avbeit fite geniigende Vewegung jovgen und
mup tdglich 1, — 1/, Stunde Jinumevgymunajtif
teetben, ctemt Tivnverein, Sportflub .
beitveten; der Dem offeren Fewer am $Herd
aisgejeste Schymied  bevovjuge falte Abwa-
Jhungen wjo. Verlepung, Heftiger Stof oder
Zlag famne aue einer g Strebs vevanlagten
stovperyielle 3um Aubruch der bisartigen
Whucherung fithren, oft jedoch 1t dies nur die
Gelegenhettsuriache, weldhe auf eine jchon be
itehende, bisher wnbeachtete Wicherung auf
nmerflam macht.

Yer Krebd fithrt, nachdem ev von jeinem
[ofalen  Cntjtehungsherd aus  den  Kirvper
allgemeint  evgriffent bat, unabwendbar Fum
Tode.

etnzelnen Drganen fich immerweiter
ausdehnt; die Gefahren etnes jelbijt
bedeutenden Cingriffes find ver-
haltnismapig nuv nod) geving. Des-
balb 3dgere man idht, den Nat jur
opevativen Eutfernung 3u befolgen.
Nan vergeude nicht dic fojtbave Feit des
[ofalent Cntjtehens des Krebjes mit allevhand
wmitgen Quacalbereien. Kein inneres Niedi-
foment, feine Kvautevfur, feine Naturbeil-
methode, fein  homdopathijches Mittel, feme
Saltwafjferfur, fein Hetlferum fann die allge-
meine Ausbreitung des Krebjes verhindern.
Ties alles fann erit mildernd wnd (indernd

m anbetlbaven Stadium jum Verjuche Her

angezogen weden.  Wo  duweh)  ivgend  eine

- furpfujchertjche Weagnabme angeblich cin Krebs

geheilt worden, da Ut ¢ iiberhaupt fein Krebs

- gewefen. Auf andere Weife alg operativ

aibt es bt jett feine Hetlung des
Strebjes. Wohl  tritt  einmal  ein jehein-

" baver Stilljtand e, doch im Dunfeln, um

Gyehetmen geht die Krvanfheit unabwendbar
weiter. Wo trof der operativen Bejeitigung
deg (ofalen Rrebjes an  Ddiefer ober einer
anderen Sorperytelle der Krebs wicder auf
tritt, da Uyt ev ju jpdat ecfount, ju jpat
pperiert worden.

Wan beachte alle Kvanfheitseridyeinungen ;

wenmt jie nicht bald unter geeigneten MWap

nabmen  verjchwinden, bole man jadoer:
itindigen Mat e

Am Hdufigiten betdllt dev Krebs
Die Verdauungsovrganc
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Wean adyte daher auf wochen- und
monatelanges Abwedhjelnvon Durdhfall
und Werjtopfung obhne dag ciir bejon=

dever Didtfehler hicrfitr angejchuldigt werden
fann, wenn dasjelbe trof Vefolgung  der
allgemeinen Vorjchriften zur Bejeitigung eines
Darmfatarehs nicht weidht. Oft ijt das der

evite Beginn von Davmfrebs, noch) dazu, wenn

Ybmagerung, Blutarmut
Unbehagen Hinzutreten. Der Abgang von
Blut und Eiter tm Stuhlgang ijt
wohl zu bevitctjichtigen; derjelbe bedarf dann

nd - allgemeines

jtets jadoerftandiger BVeurteihmg. Nean joll |

jich nicht bet [angerem Anbalten oder Wieder-
holen von Vlutung aus dem After nut dev
Unnahme von Hiamorrhoidalblutung berubigen,
eine [ofale Unterjudyung, ob Himor-
thoiden ober nicht, 19t notwendig; diefelbe
nt, gejchickt audgefithet, duvchaus nicht be-
jonders jchmerzhaft.  Jaliche Scham vor dev
Unterjuchung et fern.

Bet langedanerndem Nagentatarel) mit den
Crichetnungen der Appetitiofigeit, dev Uebelfeit,
de3 jchlechten Aufitofend, Wiberwillens gegen
Sletich, verbunden mit junehmender Abmage-

wn dltere Yeute Handelt. Vet  brdunlich-
jchwdvzlichem  Crbrechen (alter Blutmajjen)

Neagenfrebs gibt, frithjeitig cvtannt, Ausjicht
auf Heilung.

Werdickungen i der Dagengegend, vechts

wter dem  Rippenbogen, dovt dawernd be-

Dad Rote Krews.

Aett verfdhoinden, {ind  verddchtig. Insbe-
jondere achte der Naucher und Tabafdfarer auf
weif gldngzende JFledden anf dev
Sunge, auf dev inneven Wangemwand:
oft nuv eine qutartige Crfranfung, bedeuten
jic aber auch oft den Veginn des Krebjes.
Der Petfenraucher jehe auf SGejdhwitre der
Lippen. Man vauche aus Spigen, bhalte die
PVamdititte der Pheifen jauber. Afte Fabn-
jtitmpfe, Ddie cinen bejtandigen Meiy auf die
Sunge oder Wangemwand ausitben, (ajje man
frithzeitiq entfernen!

Srauwen, die Unvegelmdpigteiten
tndennatitvlichen Kovperfunftionen
bemevfen, mogen fidh vom jacdhuer-
ftandigen Avzt unterjucdhen lafjen.
Sdyam ijt hierbet unangebracht. Cin
vertravendwindiger Avzt wird eine Patientin
jtets itber das Weinliche dev Unterjuchung bHin-

wegbringen. Ndan - verlieve nicht die  jonit

tojtbave Jeit und gehe jum Sadverjtindigen,
nieht 3ume Apothefer, wm choa dblutjtillende
Tropfen ju bolen. Cft jteht die etwa vor-
Handene Blutung mur jcheinbar und fithrt v

, - Verydgerung. Dev Untevleibsfreds bet
vung wnd Blutarmut, verlangt genaue lnter:

fuchung des Magens, yumal, wenn e ich |

jtehende Schmeren, fomen auf frebjige Lebers |

evfranfung hinwetjer.

Langandauernde Schlingbejchoerden, Sefiih!
Stectenbletbens  der MNabrumg tn der
Gegend  dev Hevzgrube crfordern cingehende,
coentiell  infteumentellc  Unterjuching  der
Spetjerdhre.

WVerhdartungen,  Stnotens,  Vldsden=, Ge-
jchwitesbitdung an der Sunge, den Yippen,

Des

wprechendent Mapgnabhmen  micht nach)  furzer

Srauen beginnt jchleichend mit Unvegel
mdgigfeit wd it i jeinem Vegimr oft mit
dem Dlogen Auge nicht u evfermen. Nuv

P fundige Crfahrung und wijjenjdaft-

bholet jofort avztlichen Nat. Emr beguender | liche Qenntnijje befabigen den Avyt

sur Crfenntnisd deg beginmenden
Srebjes i jetnem fleinjten Urbeginn.
Der tm Beginn evfannte Gebdvrmutter-
frebs 17t jicher beilbav duvc) einen ver-
baltwismaptg wngefabhrlichen Eingriff.

Bejonbders dlteve Jrauwen, die dev
Wedhjelzeit entgegengehen odev im
Wedhjelalter ftehew, jollen bejonders
aufmervtjam jeinw. Aber aud) junge
Frawen jind vor der Kvanfheit nicht jicher.

Detlung jchafit muv die friihzeitiqe

C Crtennung. ¢ bt faljdh ju glauben,
dev tmterent Wangemvand, Ddie  unter ents |

daf man erit Scdhmerzen abwarten

Comitjie, die fommen yument evjt, wemn dev



Dad Note Kreuy.

Strebs iiber den Beveid) der exjten Crfrantungs-
jtelle binausgewichert uud dann unbeilbar ijt.
Auch) die Cievitd d e neigen zu frebsartiger

Cutartung.  Jwweilen bejteht die crjte Cr=

jchetmumng des Cierjtoctfrebjes mu i allerlel
WNeagenbejehverden.  Wo  bet  joldyen  fein
Neagenleiden ju fonjtatieven ijt, da joll eine
lnterfetbdunterjuchung iiber einen ctwaigen

der Srdfte Jich offenbaven.
Ctwa 24,000 Fraumen jterben in

0
<

cutjdyland jahrlidh an Kvebs, weil |

fte zu jpdt zur Crienntuis gelangen, |
und wobl die meijten fonnten gevettet

werden, wenn jie zeitig dvytlichen
Nat etnbholten. Licber Hhundertmal
cine unnotige Unterjudyung, als nuv
cime 3u jpdt vorgenommene.

ST, der Jrauwenw, dic an Krebs
erfranft, verjdumen nod) in Deutjch-
Land die 3u ihver Hitlfe nitige Jett!
Befolgt daher jofort den Nat der
Cperation. Ctwa 40°/, der Gebdvmutter-
frebje werden jegt jehon durch die operative
Cntfermumg dawevnd gebeilt!

Chronijcher, bejonders ndjjender Ausjchlag
e die Brujhoarzen Hevwm, dev fic) iiber

Jabre hinzteht wund nach dem Ndbhren juviiet

bletbt, Ffithrt oft, vernachlajjigt, s frebjiger
Cntartumg;  Kuoten, die i der Vrujt auj-

treten, wnd  deven Wachstum  Lemertt wid,

Gejewiire, welche nicht verhetlen wollen, juv
Verhiavtung fithrende Schrimpfung der Brujt,
1ich wiederholender  jtechender Schmer; in

etirent Tetl dev Brujt, dev oft anfinglich fiw

theumatijch angejehen wiud, jud verdiadtig.
Tritbe, blutige Urinentleevung,

wemn (dngeve Jeit bejtehend mit Schmerzen

i der Schofgeqend oder in den jeitlichen
Teilen desd Leibes, migen Veranlajjung geben,
s Azt 3u gehen.

Werdnderimgen von alten Hautnavben,
wober jie aud) jtammen mbgen, ob von vor-
angegangeren Berlegiurgen oder voi verleilten

0D
(R}
—

Gefdpofiven, Verhdvumgen in denjelben jind
verdachtig, und die (ofale Cntfernung
etner verddacdhtigen Narbetjt ein gany
gevingfitgiger Cingriff. Dev jegensreichen
Cimwirfung der Nontgenbejtrahlung bei muw
pberfladlichem Hautfrebs verdanten wir jehon
manche Hetlung: wo aber tvgend angingig,

ift aud) da die opevative Cutfernung.
franthaften Jujtand dev Eierftocte Aufjehluf
geben, zumal, wenn Abmagerung, Abnalhme

dag Sidjerfte.

Warzen, Hauthorner, Leberflecten, Vlutmale,
nijjende Gritgbeutel, jehlecht Hetlende Wiunbden,
alte. Untevjchentelgefchroiive verdienen Beobad)-
fung; umetit find ez ja gutartige Hautver-
dndevumgent; aber man  fontrollicre, 00 jic
wachien, ob jie dicter, hdvter werden,
achte auf chwaige Veviinderung ihres Aus-
jeheng, ihver Fivbung, achte davawj, ob jic
anfangen i jehmerzen, ju ndjjen, gejcdhwiivig
Howerden. Wenn died  gejehieht, unterziehe
man jich dem gervingfitgigen Cingrifi dev Cnt-
fermmg: jic gejdhicht jchmerzlos wnd ijt un-
gefahrlich.  Der Krebs in der qupeven
Daut etgt bald Knoten, bald wargige Er-
habenbeiten, bald  flache Werhirtung, docl
auch tiefergretfende  Gejchviiesbildimg. Der
Arzt Hat fichere Kenngeichen Jur Cntjcheidimg,
ob gutartig oder bdsartig, wnd Witd den Ve-
fallenen vor jchwerer Sorvge durch jeine friil-
jeitige Crfernmumng bewabren. Gerade im Geficht
haben oft dic Krebsgejchoive etnen jheinbar
harmlojen, lange Seit hindurdh) Stillftand be-
wabrenden  Charafter; lajjet fie Dbehandeln,
ehe yte n die Tiefe und Vreite dringen.

Liinger bejtehende Schmerzen betm Sprechen
und Schlucten, blutiger Answurf beim Hujten,
[ange Deftehende SHeijerfeit jollen nicht wn-
beadhtet bleiben. Oft fingt dev Stehlfopftreds
wie e gewdhnlicher Katarrh mit Schmerzen
und - Hefjerfeit an. Cin fletner, Harmlojer
Stehlfopfpolyp  fann Dbet Llingerem Vejtehen
frebgartiq werden, und jeine friihjeitige
ungefdahrliche Cntfermung fann dem vorbeugen.

Dag Schlufpwort, mit welchem Dr. Pintuy
jeine anvegende Schift jchlieht, joll als ein-
dringliche Wabhmmg alfen unjern Lejern wnd
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Lejerinnen  wortlic) vorgefiihrt werden. €2
lautet: ,ALjo, Frauen und Manner,
adytet mebhr auf fovperliche Verdnde-
rungen, gebet auf die Gletchgitltig-
feit, wartet nicht evit, bi3 erheblichere
Bejchwerden  euch) jum Cinbolen jachverjtin-
diger Beurteilung pvingen. Die Vorjorge,

die Cigenbeobadhtung ijt das bejte |

Wittel zur Verhiitung des Krebs-
jtechtums, bag euch und euven Angehorigen
noch Heute jo viele Opfer fojtet. Nicht un-
nitige Krebdangjt joll euch bei jedem

Cetben befallen, dag jei ferne, aber
und Cmpfinden fitv

offunet Augen
cuer und ecuver Nadjten forperliches
Woh! tm Kampfe gegen dieje jhwere
Voltstranfheit, deren befte Befimp:-
fung8art in der Verhiitung bejteht.

Dag MNote Kreuz.

aucd) auf vpiefem Gebicte ungeahute
Eriolge jzeitigt, wenn frihjzeitige
Crfennung und frithzeitige Bejeiti-
gung ermoglicht worden. Wer aber durwd)
eine  Kvebdoperation  undchit von jetnent
Letden befreit worden, der lebe nach) bejtimmten
dustlichen Vorjchriften, achte auch) weiter auf
etwaige wieder auftvetende KranfheitSercher-
mumgen und lajje jich vegelmafig in bejtimmten
Settvdumen  nadpunterjuchen. Cin friihzeitig
crfannter NRiictfall fonn Zumetjt durch noc-
malige Operation wieder bejeitigt werden und
jo das Yeben nad) Menjechenmoglichteit ver-
(dngert werben.  Suwmeijt teitt cin ctwaiger

- NRiictfall e erjten Jahre nach dev operativen

Uud wem dag Schidjal dies jhwere |

Yetden ufitgt, dem jet der Troit,
Dap drztliche Sunjt und Wifjenidhaft

Bejeitigung des evjten Krvantheitsherdes auf:
je lingere et nac) der Operation viictfalls-
frei verjtreicht, dejto qrifer wird die Augyicht
auf Dauerheilung.

Se frithyeitiger BDie Opevation,
defto jeltemer dev Mitckfall!” |

o

Revilion der Genfer Konventiom.

Won  befreundeter Seite it uns et vor= |

yitglich ausgefallenes Gruppendbild der militdr-
dvytlichen Delegievten yur Genfer Revifiong-
fonfereny  itberlajjenn worben; die
Vummer  enthdalt eme Neproduftion diejes
Bided, auf dem leider der japanijche Niilitar-

heutige |

!

l

|

acgt Oberft Haga, der im jimgjten Kriege
die Junftionen eines Chefarztes dev Armee |
Ctug verjah, fehlt, weil Hevr Haga jur Seit

der Aufnahme dev Photographic wegen Un-
wobljein  ans  Jimmer  gefejjelt war.  Im
fibrigen jind bdie Sanitdtsoffiziere auf dem
Bide vollzahlig und dem Vernehmen nach
hat cin guter famerddidaftlicher Korpzgetjt
bet Den militdvargtlichen Delegievten gebherrjcht
md gewip das Setnige dazu betgetragen, it
retn humanen jowie i technijchen Fragen die
jchwierigen und langwierigen Verhandlungen
A erleichtern.

|

Die vortrefilichen Vejiehungen wnter den
Heveen Neilitdvdvaten fanden, abgejehert von
dem  bitbjchen  Gruppenbilde, ihven Guiern
Auédru auch) tr einer abendlichen Sujam:=
menfunft betm jhdumenden Glaje Bier. Vet
dicjem Anlafy veferierte der japamijhe Thevit
Haga dber feine Kriegserfahrungen, des
gletchen der vujitjche Staatsvat Dr. Hitbbewet,
der tm cingejehlofjencn Port Avthur den cer-
dvstlichen Dienjt verjehen Hatte, und endlich
dev englijche Oberytlientenant Mac Pherjou,
weldher von fetner Megicrung Auftrag erhalten
hatte, bei  Dbetden  friegfithrenden Pavteien
janitatadienjtliche Studien zu maden. Wie
uns berichtet wird, vefevievten alle drei Hoevren
in deutjcher Sprache, wdhrend die offiztellen
Konferemzverhandhumgen  ausjchlieflich fran
3071jch gefithrt wwnden, wnd ihre Mitteihmgen
waren von hochitem und aftuelljtem Interefye.
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