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[ints. Sollten jich) dieje Mapregeln ald un-
geniigend erweijen, jo unterjtitbe man die-
jelben durch) den Gebrauch [leichter Abfithr-
mittel (Nhabarber, gebrannte Nagneyjia, Kavls-
baderjalz).

Dagegen hat dev Atnefvanfe ju vermeiden:
alle veigenden und aufregenden Getvinte, wie
Thee, jchwarzen SKaffee, Wemn; ferner alle
jharf gewiirjten und vetzenden Gevichte, 3. B.
Wildpret, Schweinefletjc), Witvjte, Fletjch-
fonjevven; endlich alle fetten Spetjen und die
meijten Kijejorten.

Am utedglichjten ijt fiiv dieje Ktlajfe von
Dautfranfen  eine Crndhumg  mit  Néileh,
frijchen Ctern umd frijehem Fleijeh (in mifigen
Niengen), jowie mit OOt und leicdht verdbau-
lichen Gemitjen.

Wer an Fumen letdet, hiite jich vov falten
Sitgen, um wo miglich Blutwallungen nach
pemt Stopfe und den obern Teilen des Nunpfes
vovzubengen;

am  bejten gelingt dies  durd) |

7 @a? Note Sheug, 195

forperliche ebungen, fletpiges Gehen und
wenn ndtig, durch Majjage und Abreibungen
per untern Eptvemitdten mit einem raufben
Handjchub (Frottiertuch) oder %aﬁf)ungm mit
Kampherjpivitus.

Cndlich exheijcht der Finnenausjhlag eine
duperft jorgfiltige Prlege der Haut, duvc
deren peinliche Neinhaltung es hitufig gelingt,
einte Jnfeftion der Afnepujteln durch die frither
erwdfnten Difroben der Hautdecken i ver-
pitten. D franfen Teile (Geficht, Bruit,
Pitcken) miifjen morgens und abends  mit
hetgem  Wajjer, dem man Fwedmipigerweije
etwad  Weingeift oder folnijches Wajjer zu-
jest, abgewajchen werden. Unmittelbar davauf
betupft man  die Afnepujteln mit Watte-
bitujchen, welche in Kamphergeijt ober Salizyl-
pirttus (3 ¢ Saligylidure anf 100 g abjo-
[uten Alfohol) getrintt find.

Dr. R. in K.

—— e

Krankenheber fiir Familienpilege.

Vo Therjtabsaryt a.

Yange Seit et Ajchenbrodel, ijt
nehme Kunjt der Kvanfenprlege”, wie jie vor
alters  genannt worden ijt, jwar auc) Heute
nocl) feine Ntdrchenpringefiin geworden, wohl
aber jett einer Meihe von Jahren bdie von
Tag zu Tag hober bewertete, mnentbebrliche
Helferin in aller Kranfheitsnot.

Jeder Leidende wird jofort den Unterjchied
swijchen etner gejchulten und cuer ungeiibten,
wemr auch noc o liebevoll gebotenen Hiilfe
bemerfen umd wm jo mehr, wenn es fid) wm
Bewegen 1d Heben fehmeryhafter Teile han-
delt. Da famr die Angjt vov tiglich bevor-
jtehenden, wwermedlichen Cualen den Kranfen
- hohem Grade aufregen, ja ihn crnjtlich
Dherunterbringern.

Dic Bilege Schwertranter liegt Heute jum |

auifgten Tetl i den Hinden von Pileges
rimen. Aber mag cue Joidhe noch jo hevs |

. Dr. v.

., Die vors |

Saje in Berlin.

vorvagend ausgebildet jein, an der Aufgabe,
cttent cvwachjenen Kvanfen fiir lingeve Jeit
| boch i Beben, wird fie jcheitern. Das bringt
Come ein jtavfer Weamn und auc)  dev nur
unter Aufbietung jetner gangen Kraft fertig.
Cinen jchmerzhait Geldhmten, Wajjerjiichtigen,
Gichttranten, an Gelenfrheumatismus  vdev
SHiiftwel) Letdenden jhmerylos ju Hebven,
it aber jelbjt dev frdftigite Wamn nidht 1m-
jtande. Dagu gehren mehr als et Hande.
Soldhes Heben und Tragen, weldyes ja bet
manchem  diefer Stranfen  Monate  Hinduwel)
tiglich) notwendig wird, 1t die jhwiertgite
Aufgabe, die dev Kranfenpilege gejtellt werden
fann. Durd) das Fujammenwivfen melhrever
geitbter Werfonen wird der Stvanfe ehlichlich
gehoben, qam jchmerzlos aber nie. toch viel
jchwieviger 1t natinclich die Lojung jolder
- Aujgabe fi uuqqd)u te Strifte, dretfach yehwer




196 Das Note Kveus.
fitv jchwache PLerfonen, die den fehwertranfen | haben cinen Preis, der jie fitv die Privat-
Mann, den Vater, heben jollen. Dann jpielen | pilege jdhwer erjchwinglich macht. Sie jind
jich tm jtillen Krvanfenzimmer Tvagidien ab. | dabet jo fompliziert, daf jchon ein gewijjes

Fig. 1.

pel

Die qropen Kranfenhiujer bejiten Hebes | technijehes Verjtindnis dagu gehout, Jum jie
vorrichtungen, mit denen eine eingelne Perjon ‘ richtig aufjuitellen mmd in Gang ju bringen.
ipielend (eicht den jehwerjten Mann fehmerz: | Der Kvante wird bet ihnen durd) Jangen

(03 hebt und ibn belicbig fange in der ev- | gehoben, deven breite gepoljterte Loffel leicht-
reichten $Hbe  jchwcbend  Halt. Aber diefe | gebogenen Hinden nachgebildet jind. Je Jtdrvker
Svanfenheber jind von wungefitger Grofe und | jolche Jangen belajtet werden, um jo fichever
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jehlicgen fie. So einfad) dieje Sangen jind |
oder wenigjtens jetn fonnen, jo wenig einfach
und dafer fehr tewer war aber bisher die
Auiwindevorrichtung g villig gleichmadpigen
und gleichzeitigen Heben derjelben.

An Stelle dicjer Konjtruftion, die fitv groge
Sranfenhaujer die bejte ijt, tritt fitv Jamilien-
pilege und fletnere Svanfenhaujer bet den
bier abgebildeten Hebern™) ene cinfache, ju= |
janunenlegbave Winde mit Sperrvorrichtung,
welche den Stranfen durch die evwdhnten
Sangen ¥ig. 1 oder weniger beguent, aber |
noch billiger, duveh) Gurte JFig. 2 Hebt. Die
Gurtheber zeigen den Uebeljtand, dev bet jehr
jehmersfaften Leiden wobhl ju beachten {jt,
dbap dic Gurte unter dem Stvanfen duvel)-
qejchoben werden mitjjen, ehe das etgentliche
Heben beginnen fann.

Vet Venupung dev cinfachen Winde  ver-
sichtet man freilich auf jpietend {eichte Hebung
und automatijches Fejthalten des Kranfen beim
DNicderlajien desjelben, man taujeht aber dafite |
eiiten gevingeren YPreis cin, ein viel geringeres
Sewicht, magiae Hipe, leichtes Aufitellen, Ver-
bringen wmd ufbewalrimg des Gejtelles.

Soll mit dem veveinfachten Sangenheber
ciir Sranfer gehoben werden, o verjhiedt
man die emgelnen Jangen, bis jic itber den
A unterjtitgenden Puntten des ju Hebenden |
hangen. Dann Bffnet man jie weit wd LBt
jic vermittel3 des SHebeljtangentrenges jo tief
herunter, daf die beiden Liffel jeder Sange |
veehts und  linfs neben dem Stvanfen bie
Niatrate beriihren. Hievaufwerden die Sangen |
qeiehiofien, doch nicht ganz, um jeden Duuck |
auf dic Wirbeljaule i vermeiden. feben
Demt Strewzhebel jtehend, windet man duvch
ihn die Jangen Hoch und der SKrvanfe jteigt |
auf diejen, wie von jechs bejtgejchulten, ftarfen
Ddanden vollfonumen gleidymakig getragen, mit |
vollem Zicherhertsaefithl langjam wnd janft
in die Hibhe. Chre Sperrvorrichtung (Sperr- |
flinfe) Halt betm Heben die Jangen i be-
iebiger Hdhe automatijch feit. Crit nach

1o Medizinijches Warenhaus BVerlin,

Umlegen der Syperrflinte ijt e8 mibglic), den
Stranfen wicder hevabzulajjen, doch wivkt damn
die Stlinfe widhrend des Hevablafjens
nicdht auwtomatiyc, jondern jie mup jedes-

Cmal, wemt dag Senfen des Kranfen unter-

brochen werden joll, umgelegt werden.
Sum Heben und Senten des Kranfen geniigt

- die Sraft jedes mu mitteljtarfen Middchens

vollauf, jelbjtveritdndlich fnmen fic) aber aud
swet Perjorren am Heben beteiligen.

Cinfach) wnd billig jind dieje vereinfachten
SHeber fretlic) mur im Vergleteh u den big
jett gebrauchten mnd 3 den Kojten geiibter
Pileger bei langever Kvantheitsdauer, abev
auch die Aufgabe, die yie, bejonders aber dev
Sangenfeber, jich jtellen, 1jt fetne geringe mnd
letcht au [Biende.

Wein die coen bejchriebenen Heber nocl
stemlich tewer find, jo LGt jich doch, aber
fretlich) muv fitv Familien, die ein paav hevan-
gawachiene Sihue oder geduldige, bitlfsbereite
Freunde haben, fitv wenige Neart ein Kranten-
heber Berftellen, dejjen Yeijtungen nicht allzu-
weit finter denen dev teweren Fuvitctbleiben.

Cin langes, ftavtes, moglichit dictes Vam-=
busrohr wnd 4-—>5 breite Hanfaurte (im Viot-

| falle ete Gichenjtange und Handarbeitergurte)
| genitgen aur Hevjtellung.

Tie Gurte werden quer witer dem Sranfen
durchgejchobent (einer unter dem Vacten, Ddie
fibvigen unter dem Witcken und den unteven
Glicdmajjen) und Jehlicplich ihre freten Enden
auf der Bambusitange verfuotet oder jonjhvic
mitetnander verbunden.  Der Kranfe liegt
dbann i 45 Gurtichlingen.  Jur Verbiitung
jeitlichen Dructes auf den humpf jpretzt man

. dic dort liegenden Gurte oberhald dev Brujt

des Sranten durch) Holzipreizen, Latten, durd)
deren Enden Drahtndgel gejchlagen mnd dann
umgebogen werden (Fig. 3).

- -
L

aig. 3.
Dag lUnterjhieben der Gurte ijt freilich,

wie fehon cvdhnt, in jehlimmen Fallen jehmers-
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bajt geitug, aber dod) unvergleichlich weniger,
ald dad SHeben mit den Hinden.

Dag eigentliche Heben des Kranfen crfor-
pert nichtd weiter, als dafy Fwei Ndnner jich
dbie Cnben ded Vambus auf die Schultern
jelbjt heben oder heben (ajfen.

Sit eg notig, den Kranfen lange Seit hodh
3w balten, jo yehraubt man jwet Vretter von
ungefabr 1,5 m Lange fenfrecht an die Aupen-
jeitent: der Kopf- und Fupwand des Vettes.
Jn die obeve Kante jedes dev Vretter ift etne

Werttefung eingejigt, in welde man die Bam:
busenden einleqt.

Am Heben jelbjt ijt wenig auszujegen, jo
da dieje  Jmprovijation  bei  Ychmerzlojen
Yeiden die vorbejchriebenen Heber gany, bet
jchnershaften aber yum guten Teil crfegen
foonn.

Schlieplic) Lipt jich auc) eine dreiteilige,
A cinem Dvittel aus PWolftervollen bejtefhende
Natvage, die gugletch i dem oft jo nitigen
Freilegen  fehmerzhafter  Korperteile dient*),
aum Quantenhedbenr vevwenden, bejonders 3uv

) Vel pwectentipredhender Verteilung der Nollen

wd grogen Matvagenjtitcte fann man an jeder Stelle |

bes Lagers cine ober mebhreve Nollen fortlajien.

| briictt.

cté’ *Rnte ﬁleua

Rwretlegung  des Niidens  und Unter-
jchicben von Vettjchitjjeln.
An bie lnterfeite einer Molle niaht man

einen Handgriff, den Fig. 4 jeigt. Sine be-

Fum

Ng. 4.

jondere Leimwandhiille der Rolle mit Schligen
aum Durchtritt der Handgriffe ijt exfordevlich.
Dieje Nolle wird an belicbiger, fitr fie fret-
gehaltener Stelle der Matvage auf Ddeven
Bettuc) gelegt und i die gelajjene Litce ge-
Sum Heben erfajjen et Vevjonen
die Handgriffe.

So gibt ¢ mancherlet Wege, dag Heben
voit Rranfen ju erleichtern, vom tojtipieligen,
techmijcl) bts g tleinjte ausgearbeiteten, qropen
Sranfenhausheber an bis yum fiie ein paar
Neart improvificrten. Jeder Hat jeine Vorslige,

| ]Oel jetne Fehler, und fei es auch mw jein

joher Prets, aber jeder, mit Anusnahme des
3u[ Bt bejchricbenen, feijtet, was die gejdhict:
teftert und jtactjten Hande von Kranfenpilegern
niemals gu letjten imjtande find.
(,, 3eifjehrift jitv Kvantenpilege”.)

st ;__qui“

Qer Sanitdtsdienit beim VDolksichauipiel ,,Karl der Kiihne und
die €idgenoiien”, Wiedikon-Ziirich.

Vo H. Anturan,

Jm Jahre 1904 tat fich mn
Wiedifon, dem wejtlichen Teile der grofen
Stadtgemeinde  Jiivich, alter Tvadition fol=
gend eine Schar patriotijch) gefinnter Mdnner
sujanmien und gritndete eine Gejelljehaft zur
Auytithrung ded vaterlindijchen Schaujpieles
Ltarl der Kiihne wund die Ciogenojjen”, Gany
aupergewdhnlic)  grog waven die Wnjteen-
qungen, weldhe jur Durchfithrung des  ge-
waltigen  Miternehmens  gemacht
mupten. Vas Spielhaus, dvas gebaut winde,

Quartiere
- jomen, darunter nicht weniger als SOV

werden |
fachen und Havmonijeh) austlingen 3w Lajjen.

bot fiiv 4000 Lerjonen Plag; 500 Per-
erittene,
bewegten jich bald in jtolzen Sitgen, bald in
wildbem Handgemenge, Lald liebliche Volfs-

fejte darjtellend auf der gewaltigen Biibhie;

200 Siinger und Siingevinmen jangen Volfe-,

Sieges= und Totenlieder, wihrend dic 60 Wiann

jtacfe Wiiplhaufer Megimentsmujit mithalf,

die Gyefithle der Freude oder Wehmut, dev
Rampflgt ober jommmen Crgebenbeit  anju-

.
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