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Der Finnenausichlag und feine Behandlung.
ad) den Feuilles d’Hygitne.

Nt dem Namen Finnen (Afne) be-  drifje entjteht eive fleine, meijt weipliche An-
seichiet man cine hiufig vorfonmmende Haut-  jehwellung mit einem jehwavyen Punft in der
frantheit, bervithrend von einer Funftions- | Weitte, cinen jogenannten Niiteffer oder
jtovung oder  franthaften Vevinderung dev | Letchdovn. Driicft man cinen jolhen Hifchen
Talgdritjen, das beift devjenigen Dritjen, | ywei Fingerndgeln aus, jo fommt jeheinbar
welche eme die Gejchmeidigleit der Gufern  ein wingig fleined Witmehen mit jehwarem
SHautdecten fordernde fette Majfe, den joges | Stopfe jum LVorjehein. Aber diejenigen unjever
nannten Talg oder Schmer, abjondern. Dem= | Leferinmen, weldhe vielleicht iiber jolche jchwarze
sufolge  entwicelt Jich der Finnenausjchlag | Vuntte auf der Naje, an den Wangen oder
am  feichteften da, wo Jolche Talgdritjen i | auf der Vrujt untrdjtlich ind, migen jich
griperer Menge vorfommen, mit bejondever | bevubhigen!  Jene  fleinen, jehwarstopfigen
Lorliebe an der Stirn, auf den Wangen, |, Wiivmehen” Jind nichts anderes ald wingige
auf der Naje und an den obern Pavtien der | Jylinder von Talg, i denen allerdings cin
BVruft md des Niickens. Wavajit — der Demodex folliculorum

Wean fann verjhicdene Fovmen des Jinnen- | fich einniften fann, die aber jonjt fetnerlei
ausehlages unterjcheiden, je nachdent es jich = ivgendwie friegslujtige Mitroben (Eleinjte Lebe-
dabel wm eine cinfache Stévung der Abjon- | wefen) beherbergen. Die jepoaven Punfte,
denungstatiglett der Talgduitfent oder aber wm | i dev wiffenjhaftlichen Sprache Mitefjer qe
cie Entyimdung dev feptern oder thres Aus= | namnt, bedingen die gutavtige, havmloje Fovm
fitbrungsganges handelt. des Finnenausjchlages, die jogenanmnte punft-

Zurd)y die blope Wrammbmg wd Mn= fovmige Afne Dieje Affeftion tritt mit
haufung von Talg im Jnnern elner Talgs Vorlicbe jur Aeit der Pubertdtsentwicthmg




und wdihrend des Jiinglingsalterd auf, das
heipt i einer Periode vermehrter Abjonde-
rungstatigheit der Talgdriifen. — Wo  Ddie
fetere (Anger andauert, fommt e3 Del den
betreffenden Pevjonen 3u jener itbermipig ge-
jteigerten Talgabjonderung, die man Sdymer-
fluf (Seborrhoe) nennt und die fich an dev
glangenden, allzu fettigen Bejdhaffenheit dev
Hautoberfliche efenmnen [lapt.

Sobald aber die von den Talgdriijen ab-

Dad Note Kreus.

Sn der Tat jind die Urjadyen mannig
fach wnd zahlveich), welche ur Entjtehung des
Fumenaudichlages i feinen  verjchiedencn
Formen  Vevanlajjung  geben fonmen.  Auf
den Cinjluy der Pubertitsentwictlung Haben
wir  beveits  hingewiejen. AL ein weiteves
urjadhliches Moment f5mnen beim wetblichen
Gejchlechte die Storungen der Mdenjtruation,
bie Schwangerjchait und die Wedyjeljahre

- (Abdnderung) cine Nolle fpiclen. Auch Blut-

wic died nach Werdawmungsjtorungen oder = |

iolge Des Gebrauches gewijjer Avzneimittel
— % B. von Jod- oder VBrompriparaten —
oder endlich unter dem Cinflujje dev mifro-
jtopijch fleinen Stanumgiite unjever Haut (wie
ctiva der werjchiedenartigen Staphy (ofoften)
der Fall zu jein pilegt, verwandeln jid) die
havmlofen Miitefjer in mebhr ober weniger

umfanareiche  Stnoten oder Pujteln (hicvzue |
b 4}

{onbe Oefanmt witer dem Namen |, Bibeli”
vejpeftiv , Gugeren ). Dicfe fKuoten werden
vot, jehmerzhaft und gehen haufig m Siterurg
fiber. Site jtellen jene Fovmen des Finnen-
ausjchlages dav, weld)e man als vevharvtete,
entziindlicdhe oder citevige Wfne De-
setchnet.

Gefellt jich dagegen 3w der Cntzimdung

e o N oo armut, Strofuloje und jonjtiqe  allgemeine
gejonderte Miajje veizende Subjtanzen enthalt, | ol Jonyng g

Crndhrungsitorungen, wic Gicht und chro-
nijcher Mbeumatismus, Jind haufig dev Aus-
gang@punft fiiv die Cnbwidhug des Finnen:
ausjchlages. Cndlich 1ind s jebr oft Sti-

vungent im Beveiche der Verdammgsorgane
(hromijehe  Stuhlverjtopfng, jchlechte Ver-

dawimg) wnd eine wnpajiende Crndhrimgs
wetje (allaun veichlicher Fletjehgemuy bet SKin-
perit,  Alfoholmigbrauch bet  Crwachienen),
welche etne Blutitberfitliumg wnd eme Reizung
der dupern Hautdecken duveh) die Cntwictling
verfchiedener  giftiger  Ausjcheidrungsprodufte
hevbetfithren fonmen.

Demgemd; hat demn auel) die Behand-
fung der Atnefranten — abgejehen von dev
Anwendung von Mitteln jur Verbefjertng

Cdez allgemetnenr Sujtandes und von drtlich

der Talgdritfen ctne  chronijche  Kongejtion |

(Blutandrang mit Gefiferveitering) i den
betreffenden Hautpavtien, wic dies i Gejicht,

0t damn hHat man e mit der jpgenannten

st Diefe Afjeftion gilt — oft mit Un-
vecht — ale ein Merbmal von Truntjucht

auf die Haut etmvivfenden Niedifamenten —
thr Augenmert unabldjiig auf ete vidhtige
Crndhrimgswetie (Didt), jowie auf ete va-

- tionelle Hautprlege gu vichten.
jpeztell in dev Najengegend, haujig dev Fall |

Dic Nablzeiten jollen regelmiBig wnd nut

- Der nitigen MiuRe cingenonunen werden,
vofenarvtigen Abne oder Kupferroje

(iwie der in cimgelnen Gegenden der Schweiy

dafite  gebvauchliche  Ausdrud  , Lacdte-
jdhnabel” yur Genitge beweijt), wobet man
cben vergigt, dap bier noch gany andere lrv-
jachen als der Alfohol mit tm Spicle jem
fomren und daf s jtetd wworyichtig 1t jetnen
Néachiten mur nach jetnenm GSejicht benrtetlen
it wollen.

die gehirige Verdawung dev Speijen i for-
dern. Vet Neigung ju chronijdher Stubloer-
jtopfung empiiehlt es {ich, die Davmtatigfeit
aijuregen dure) das  Tvinfen eines Gdlajes
falten Wajjers des movgens cine Stunde vov

CDem Fuiihitin,  fermer duveh) den taglichen

Gemuy vou Lleteht abfithrenden Spetjen (ge
povrte Swetjchgen, gefochtes THL und von
Grahambrot  jum Frithitiet,  endlich
Suctungen (Majjage) des Unterletbes i dev
Richtung des Dickdavms, d. O, von vehts nad)

Dureh



[ints. Sollten jich) dieje Mapregeln ald un-
geniigend erweijen, jo unterjtitbe man die-
jelben durch) den Gebrauch [leichter Abfithr-
mittel (Nhabarber, gebrannte Nagneyjia, Kavls-
baderjalz).

Dagegen hat dev Atnefvanfe ju vermeiden:
alle veigenden und aufregenden Getvinte, wie
Thee, jchwarzen SKaffee, Wemn; ferner alle
jharf gewiirjten und vetzenden Gevichte, 3. B.
Wildpret, Schweinefletjc), Witvjte, Fletjch-
fonjevven; endlich alle fetten Spetjen und die
meijten Kijejorten.

Am utedglichjten ijt fiiv dieje Ktlajfe von
Dautfranfen  eine Crndhumg  mit  Néileh,
frijchen Ctern umd frijehem Fleijeh (in mifigen
Niengen), jowie mit OOt und leicdht verdbau-
lichen Gemitjen.

Wer an Fumen letdet, hiite jich vov falten
Sitgen, um wo miglich Blutwallungen nach
pemt Stopfe und den obern Teilen des Nunpfes
vovzubengen;

am  bejten gelingt dies  durd) |

7 @a? Note Sheug, 195

forperliche ebungen, fletpiges Gehen und
wenn ndtig, durch Majjage und Abreibungen
per untern Eptvemitdten mit einem raufben
Handjchub (Frottiertuch) oder %aﬁf)ungm mit
Kampherjpivitus.

Cndlich exheijcht der Finnenausjhlag eine
duperft jorgfiltige Prlege der Haut, duvc
deren peinliche Neinhaltung es hitufig gelingt,
einte Jnfeftion der Afnepujteln durch die frither
erwdfnten Difroben der Hautdecken i ver-
pitten. D franfen Teile (Geficht, Bruit,
Pitcken) miifjen morgens und abends  mit
hetgem  Wajjer, dem man Fwedmipigerweije
etwad  Weingeift oder folnijches Wajjer zu-
jest, abgewajchen werden. Unmittelbar davauf
betupft man  die Afnepujteln mit Watte-
bitujchen, welche in Kamphergeijt ober Salizyl-
pirttus (3 ¢ Saligylidure anf 100 g abjo-
[uten Alfohol) getrintt find.

Dr. R. in K.

—— e

Krankenheber fiir Familienpilege.

Vo Therjtabsaryt a.

Yange Seit et Ajchenbrodel, ijt
nehme Kunjt der Kvanfenprlege”, wie jie vor
alters  genannt worden ijt, jwar auc) Heute
nocl) feine Ntdrchenpringefiin geworden, wohl
aber jett einer Meihe von Jahren bdie von
Tag zu Tag hober bewertete, mnentbebrliche
Helferin in aller Kranfheitsnot.

Jeder Leidende wird jofort den Unterjchied
swijchen etner gejchulten und cuer ungeiibten,
wemr auch noc o liebevoll gebotenen Hiilfe
bemerfen umd wm jo mehr, wenn es fid) wm
Bewegen 1d Heben fehmeryhafter Teile han-
delt. Da famr die Angjt vov tiglich bevor-
jtehenden, wwermedlichen Cualen den Kranfen
- hohem Grade aufregen, ja ihn crnjtlich
Dherunterbringern.

Dic Bilege Schwertranter liegt Heute jum |

auifgten Tetl i den Hinden von Pileges
rimen. Aber mag cue Joidhe noch jo hevs |

. Dr. v.

., Die vors |

Saje in Berlin.

vorvagend ausgebildet jein, an der Aufgabe,
cttent cvwachjenen Kvanfen fiir lingeve Jeit
| boch i Beben, wird fie jcheitern. Das bringt
Come ein jtavfer Weamn und auc)  dev nur
unter Aufbietung jetner gangen Kraft fertig.
Cinen jchmerzhait Geldhmten, Wajjerjiichtigen,
Gichttranten, an Gelenfrheumatismus  vdev
SHiiftwel) Letdenden jhmerylos ju Hebven,
it aber jelbjt dev frdftigite Wamn nidht 1m-
jtande. Dagu gehren mehr als et Hande.
Soldhes Heben und Tragen, weldyes ja bet
manchem  diefer Stranfen  Monate  Hinduwel)
tiglich) notwendig wird, 1t die jhwiertgite
Aufgabe, die dev Kranfenpilege gejtellt werden
fann. Durd) das Fujammenwivfen melhrever
geitbter Werfonen wird der Stvanfe ehlichlich
gehoben, qam jchmerzlos aber nie. toch viel
jchwieviger 1t natinclich die Lojung jolder
- Aujgabe fi uuqqd)u te Strifte, dretfach yehwer
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