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Das Note Kveus.

6. Vet gropen Unfillen jollen nicht nur
die Bahndrjte, Jondern alle yhuell ju crreichen-
den Aevzte alavmicrt werden. €3 jollen aber
Vorjehriften itber den Alarm und Vergeid)-
mjje dicjer Aevste vorbevettet jein.
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7. Tie Vabhnoerwaltung joll bejtvebt jetn,
dort wo e irgend miglich ijt, yich die Hitlfe von
Samaritevvereinen,  Militdrjanitdatsvereinen,

- Sanitdtabitlfstolonnen zu jichern. Dic Trga-
nijation diejer Nitlfe mup vovbereitet werden.

Senfteige und Blalenpflaiter.

Tie Cigenjchart gewijyer Avzneinnttel, vetyend
auf die dupere Haut eindwvivten und dajelbit
melr oder weniger hodhgradige entzimdliche
mund jehmerzhafte Crichetmmgen Hevvovzurugen,
bat dev praftifehen Heilfunde aller Seiten Wer-
anlajiung qegeben, jolche hautreizende Stojfe
als ,ableitende Mittel™ bet der Ve-
handhmg von tieferlicgenden Trganen und
jehwer jugdnalichen Krantheitsherden ju vees
wenoet.

Wiahrend man aber  frither dic Heilende
Wirtung  devavtiger  tiinjtlicher Hautveize
ausjchlieplich dadureh evflarte, daf jie Kvant-
heitsitoffe (Schavfen, verdorbene Sdjte) fer-
vorloctent und jur Ausjcheidung bringen, weif
mait jeBt, daf dev feilende Faftor dicfer
Sattreze vorugsweife in ihrem Sinfluf auf
Das Hevy und dic Vlutgefdiye, i gewipjen
WVerdnderungen  des  Blutdructes und - dev
Blutverteilung und infolgedejjen der Crnibh-
tung,  der  Korperausjcheidimgen  und  des
Stoffwechiels ju juchen it Auch) it dueeh)
LVerjuche cvwiejen, daf fimitliche Hautveizung
i Hohem Mage die nfjaugung und Kiick=
bildung franfhafter Ansjchoigungen und Ven-
bildungen begiinjtigt und die Empfindlichfeit
(Semibilitat) jowohl an dev Stelle des ge-
jesten Netzes, ale auch i deven Umgebung
und jelbjt in entfernteven Teilen emigermafen
hevabzujeten vermag,.

Unter den zahlreichen hautreizenden Mitteln
1ind die Senftetge als hautvdtende und
dic Blajenpflajterals blajenjziehende

Neittel dic befanntejten wund am  haufigiten |

angerendeteir.

I. Senfteige.

Jhre Hevjtellung gejehieht dureh An-
tithren von Senfmelhl (feijch gejtoBencit
Samentirnern ded wild wadjenden jehwarien
Senfs) mit [oopavmem Wajjer i einem
dicten Brel.

Tiejer witd  auf Yetmwand anfgertrichen
und mit etnem Stitct Gage oder Nl be-
dectt.  IMit diejer Seite wird dann der noch
warme Senftelq auf die franfe Stelle gelegt,
wo er jhon nach wenigen Minuten ein all-
mahlich  tnmer  jtavfer werdendes  Brennen
und Stechen und etne intenjive Hige wwd
Nitung der Haut verurjacht.

Vet langerem  Liegenbleiben deg Senf-
pilajters wittden Jich auf der Haut fleine
Blazchen und Julest gquopere Vlajen bilden
(wic betm Blajenpflajter). So weit darf man
e aber nicht fommen fajjen, jondern joll den
Senftetg  wieder entfernen, jobald lebbafte
Nitung und  jehmevzhaftes BVremen  einge:
treten ind, wag je nad) der Empfindlichfeit
devr Haut des Kranten gewidhnlich jhon nadh
10-—15 Minuten der Jall 3u jein prlegt.
Srauen und Kinder find i diejer Beziehung
 meift viel empfindlicher ald daz | jtarfe Ge-
jchlecht”. Sollte nad) Bejeitigung des Senf-
teiges ein jebhr Heftiger Schmers uviictbleiben,
fo macht man auf die entzimdete Hautjtelle
[aite Wajjer- oder Bletwajjeriumjchlige.

Cin jehr bequemes wnd billiges Crjag-
mittel fitv den tmumerhin etwas umjtdndlichen
Senfteig Dbejigen wir it dem Defannten, fiy
| und fertiq juberciteten Senfpapier, das
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vor jeinem Sebrauche mur mit lawwpavmem
Waijer angefeuchtet ju werden braudt.

Auperdent findet dag Seunfmehl als ab-
feitended (hautritendes) Mittel auch) diters
LVerwendung it evvegenden Umijcdhlagen
(1—2 CRlofiel auf 100 g Wajjer), jowie 3u
Fupbadevn (2 Hande voll Senfmehl werden
mit {oem Wajfer angevithet und dem Fuf-
bade jugejest) und i allgemetnen Senfe-
badern, wozu man ',—1 Kilo Sentmedh!
i einom Letmwandjddden im Badewajjer
aufioeicht und damn gehivig  auspreft.  Su
hautveizenden Wajchungen und Einvetbungen
cigiet Jich am bejten dev i Drogevien und
Upothefen erhaltliche Senfgetit.

Dad Hote Kreuy.

bungen feijtet oft ein vechtzeitig aufgelegtes
Senfpflajter odev etne tiichtige Ctveibung mit
Genfgetit treffliche Dienjte.

Die Wah! der Hautjtelle fiir die An-

Cwendung dev Senfteige (Senfpapiere) it im
- allgemetnen  ziemlich gleichgiiltig.  Nur daz

Geficht, der Halg wnd die Storpertetle mit
bejonders zavter und empfindlicher Haut jind
moglichit 3u vermeiden. m  biufigiten legt
man  Senfpflajter - den Nacten, auf Ddie

- Buugt, auf die Magengrube, auf den Niicfen,

Die Anwendung der Senfteige und der

iibrigen Senfpriiparate it ftbevall da ange-

seigt, wo ciit vajc) wivtender Neiy auf einer

gropern Hantfliche hervorgerufen werden joll,
um durch) Vermitthug dev Veevven die Atnuitig
und Hevztatigfeit anjuvegen oder ju

jftetgevm, daber in erfter Yinte bet tiefen Dhn= |

machten, et Eptictungsanfillen, bei Schlaf-
jucht und Schetntod, bet hochgradiger Yebens-
jwache Nengebovener; fermer bet jefpoever
Vetdubung  duve)  Alfohol wnd  nartotijehe

Mittel; jodarm bet rajeh einteetenden nervdjen

Crrequngszuitinden (Tobjuchtsanfillen) oder
jebmerzhaiten wnd  peintichen Empfindungen
(Stophweh, Nagenframpferr,  Solifjchmerzen,

Angitqefith( und Atemnot infolge von Lungen=

odet Hevzleiden), wie auch bei gewijjen nervijen

Metzzujtinden (Krampfhuyten, frampfartigem

Erbrechen, Blajenfrdmpien).

Gine weitere hitujige Wmvendung  finden
die Hautrdtenden Miittel e Veginne ent3imd=
(icher Crfranfungen tnever Organe wnd 3um
Swecte der Ableitung des
untern - Cxtrenmutdten i Ddiejem
hauptiachlich i Form von Senffuibiddern —
bei  qewiffen Stovimgen  dev Nlenjtruation

Blutes nad) den |
salle

forner mit Vorliebe auf die Jnnenfldche dev
Dberjchentel und auf die Waden, bet gany
fletnen Kindern wolhl auc) auf die Fupjohlen.

I1. Blafenpflakter.

Die gebriuchlichjten blajenziehenden Miittel
jind: .

1. Das gewohnliche Spantjd-
flicgenpflajter, gemembin Vlajen-
pflajter genamnt, cine jdpoarygriine, durch
Mijehung von gepulverten jpantychen Fliegen
(Ranthaviden) mit Sel, Wachs und Ter-
pentin hevgetellte Pilajtermaiye.

Da dicfelbe auf der Haut nicht qut flebt,
jo jtreicht man jie am beiten auf die flebende
Seite eines Stiictes Heftpilajter und ikt von
(etevem vingsum cinen  fingerbreiten Jand
aum Auftleben frel. Oder man jtreicht das
Blajenpilaiter auf cin Sttt Yeimpand oder
feites Papicr — duechjchnittlich ctwa i der
Groge cines  Fimffranfenjtitts — wnd  be-
fejtigt es auf dev Haut mit Hitlfe von Heft=
pilajter oder Vinden.

Nach ein- biz ocijtiindigem Yiegen des
Blajenpflajters cntjteht anr dev betveffenden
Stelle cin Gefithl von Vrennenw und Noting

per Haut. Spdterhin bilden jich fletne Vlis-
chen, Ddic allmihlich ju einer grofern Vlaje

aufammenflicgen wnd - eine  gelbliche, jeharf

Cveiyende (oft jogav wiederum blajenziehende)

oder bet (Gitigent Blutwalhimgen nad bem
Sopfe  (Schwindel, Dhrenjanjen,  Jabhmwel).

Betm jogenannten , Hevenjehufs” und dhnlichen
afut aufteetenden vheumatijchen Miustelentyiin:

Jlitjfigteit enthalten. Jn der Regel braucht et

qewibhnliches Vlajenpilajter §—12 Stunden
fitr eine auggiebige Blajenbildung. Tev zichende

- Schmers dabet it meijt gany ubedentend. Whll



man die Wirtung des Prlajters verjtivten, jo
befeuchtet man ¢¢ mit Ocl, und witnjcht man,
pie VBlajenbildung 3u befehlewmnigen, jo legt
man vorbher auf die Detveffende Stelle cinen
Zenfteig.

Lor der Amvendung  alljugroper Blajen-
pilajter tit cxnytiich 3u warnen, da alle Kantha-
ribenpriparate etcht wangenehme Blajen= md
Vtevenentzitndungen Hevvoreufen.

It die Vlaje gebildet und nicht von jelbijt
aufgejpringen — was haufg dev Fall ijt —
jo duvchiticht man diefelbe nach Wegnabme
pe3 Pflajters mit etner ausgeglithten adel
md (@3t dad Wajjer ausflicken, wobet man
¢$ jorgfaltig mit Vevbandwatte anffingt; dann
bedectt man dic Stelle mit etnem WVorjalbe-
appchen, Mg jie verheilt wnd frijeh) diber-
Dautet 1jt.

Sehr bequem und praftije) jind die in den
Apothefen exhdltlichen, auf griines Wadhstich
gejtrichenen und i gleichmagige £

Dag NRote Kreuy.

Cfliegenfollodium empfiehlt
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werden,  wm bet Augenentzimdungen  odev
bet theumatijchen Sabhnjchmeryen ablettend Fu
wirfern. '

3. Blajenzichended nder Spanijdh-
fich als ein
bequemes und veinliches Meizmittel bejonders
bet wnrubigen Kranfen wund Fur Amvendung
an folchen Stellen, wo Prlajter nicht qut
anzubringen  jind. wird  vorjichtig

£3

- hochjtens  finffrantenitiictgropen Flecten auf

die Haut dev franfen Kiovperjtelle aufgejtrichen
mnd die entjtandene Vlaje i iiblicher Weife
Dehandelt.

Angewendet werden die blajenziehenden
Weittel als (dnger Dauernde Hautveije
i den jpiteren fieberfreien Stadien gawijjer
entyindlicher Prozejje, jo bejonders bei Hivn-
baut= und Niictenmarthautentzimdimg, Brujt:

- fellentzimdung, Hevzbeutelentzitmdung wd bei
~entzitndlichen Affeftionen dev Gelenfe. Abge-

ssuabvate ab:

getetlten Blajenpilajter (Vésicatoires d’Albes- |

peyres), voi denen man nue jeweilen et oder
mehrere Tuadrate abgujcdhneiden und aufziu-
fegen braucht. Daduveh) wird viel Seir und
Weithe cvjpart.

S gewifjen Fdallen wiinjeht der Avyt, die
winde Stelle offen ju crbatten und in Eite-
rung fibergehen gu lajjen. Ju dicjem Jwecte
wid  die duve) die Wlajenbildwng  cmpor=
aehobene Haut an threm Nande mit einer
jorgfdltig geveinigten Schere abgetragen und
die Stelle
MNeizjalbe bededt.

2, Dag tmmerwdhrende @pﬂlll]t[)’
fliegenpflajter, auh) Jugpilajter ge
nannt. Dasjelbe wirt jefpodcher wd langjamer
Olafengiehend, als das gawdhuliche Blajen-

. i .y . Streifen d
mit cter (dvatlich) verjehriebencn) |

pilajter, und famr wunter Wmjtanden wochen= |

lang liegen bleiben. BVet jehr derber Haut
bewirtt es dfters gav feine Vlajenbildung,
jondernt e Notung wd  leichtes Vrennen.
Die befanntejte Jovm dev Sugpilajter find
die el gebrauchten « Mouches de

welche mit Vorliebe Hhinter das Thr gelegt

Milan -, L

jehen von dev meijt erfolgrenhen Befdmpfimg
der Schymergen [etjten die blajeniehenden Mittel
w diejen Jillen die bejten Dienjte jur Befirde-
rung der Anfjaugung und Ricbildung von
entaitndlichen Crgitjjerr und Ausychigingen.

Auch e der Vehandlung dev verjehiedenen
Yeeuvalgienw (Vevvenjdhmerzen) jpiclen die
Wlajenpylajter cine bedeutende Nolle. NMament
lich Haben fie {ich bewibhrt sur Vefdmpfung
der oft unertvdglichen Sehmerzen bei Jjchias
(Diiftweh), wobet man der Methe nad) mehreve
pes Blajenprl uitcrfw auf die jehnery-
haftejten Punfte lings des Hitftnerven legt.

Cbenjo werden die meijten vheumatijdhen
Afeftionen - jowobhl afuter als chronijcher
Gelent- und Nusfeltheumatismus — gawsln-
lich mit gutem Crfolge dued) blajengichende
Miittel betdmpit.

Cndlich  enweift jich dieje Behandlungs-
methode als wirfjam i vielen Fillen von
Sopfwel), Magemwelh, Hujten und ajthmatijchen

Bejhmerden  im Gefolge von  dhronijchen
Satavehen dev Atmungsorgane.
Dr. E. R in K.
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