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wieden  verjchiedene  Samariterhirje vevan:
jtaltet, wic it den Kreijen IT und 11 Das
Perjonal it auch) 1m Vefibe der im Jahre
1902 neun gedrvuctten , Injtenftion  betreffend
crite Hitlfeleiftung ber Unglitcsfallen.” Diefe
it dhnlich wie die beiden vorigen.

Vet den perviodijden, d. §. alle vier
Jahre wicdevfehrenden Pritfungen
des Perjonals wird auch) fiber die
Senntnid dev vorgenannten JInjtrut-
tionen examintert.

Auf dem Vet der ehemaligen J. S. abjol-
ierte im Jafhre 1888 das jamtliche Bugs-
pevjonal und die Vabhnhofoortinde 1. wnd
1L Rlajje der aften J. B. L. auf Vevwaltungs-
foiten in Vern, BViel und Delsberg einen
Samariterfirg  (Ruvdletter: Hr. Mol jel.).
Vor Jahren wurde aud) etmmal dasd Perjonal
des Bahubhofes Laujanne im Sanitatsdienit
mjteutert. Jm Oftober 1902 haben dret An-
gejtellte des Babhnhofes Biel wnd cin Jug:
fithrer mit Unterjtitgung der Babhnverwaltung
ant etnem Samariterfurs in Biel teilgenommen.
Aum Bwecde der exften Hiilfe bei Unglitcs-
wd  Crfranfungsfdllen im  Cijenbahndienite
jind jimtliche Stationen und Sugsperjonale,
jowie das Majchinen- und Vahnperjonal und

pie  Werfjtatten mat  emer diesbeziiglichon,
illujtrievten Injtruftion verjehen worden. Viejes
Wiichlem enthilt deutjch und franzdiijch eben-
falls nur das Allerndtigite, i1t aber mit einigen
gang guten Abbildungen verjehen.

Vet der Gotthardbabn exijtiert fein Hiilfs-
perjonal mit bejonderer Ausbildung im Sa-
nititédienjt. ‘Lagegen wird dem jamtlichen anf
ben Stationen, der Linie, beim Fahidienit
ud i den Depots - und  Werfjtitten be-
jchaftigten YPWerjonal eine Injtruftion itber die
evite Hitlfelerjtung  bet Unfallen abgegeben.
Dieje Injtruftion jcheint miv gut und Foect-
mdptg angelegt. Ferner wird dad Perjonal
periodijcl) duvc) eingelne Dbejonderd Hrevmit
beauftragte Vahndrzte iber die erfte Hitlfe-
letjtung bet Unfdallen und die Verwendung
bes vorhandenen Sanitdtdmatertald inftviiert.

Die Gejellichaft jchreibt fernmer: IJnmwieweit
Angejtellte unjerer Gefellichaft etwa an den
m den groperen Ortjchaften jtattfindenden
Samariterfinjen und vorhandenen Samariter-
vereinen teilnehmen, ift ung nidht ndber be-
fannt. JIndejjen wijjen wiv doch), dafy dies in
gewijjem Umfang, 3. V. in Bellingona, vor-
fommt. :

(Sd)uj folgt.)

e s T

RQer Scilagkui.

Bon Dr. € R in &.

Aeltere Leupe werden jich vielleicht noch
evtinern,  dap frither dic Worte ,Sdhlag”,
»Sdlagilu”, ,Sdlaganfall* von  gewijjen
Perjonen nie ausgejprochen wurden ofyne den
unvermeidlichen Sujag: ,Gott b'hiiet 18 der=
vor!" Jn diejer fromumen Bejchrbrungsformel
fanden alle die jdrecthaften Vorjtellungen,
weldye {ich von jeher an die bloge Jtennung
jener allgemein jo gefitvchteten Sufdlle fnitpften,
ihren beredten Ausdruct.

leber Begriff und Wejen, Urfadyen
md Folgen des Schlagilujjes herrjcht aber

in Laienfreifen noch) zur Stunde vielfacdh eine
jolche Umvijjendeit oder dod) zum mindejten
eite o Dedenfliche Unflarheit, daf wir vielen
unjerer  Lefer mit einigen jachlichen Auf-
fldrungen itber Diejed bdunfle $apitel Dder
menjchlichen Leidensgejchichte etnen wirklichen
Dienjt ju evweifen bhojfen.

Was man im gewdhnlichen Leben wunter
Sdhlagiluf verjteht, ijt nichtds anderes als
eine Gehivnblutung, entjtanden durd
Berreifung von franthaft vevdnbevten, teils
abnovrm  briichigen (vertalften), teils vielfach
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ereitertenn und davum Leicht plagenden Ge-
hiengefapen, wodurd) ein mehr oder weniger
ausgedehnter Vfluterquf in dic umliegende
Gehivnpartic mit Jevtritmmerung der Sehivn-
maffe jujtande fommt. — Aus jo tiefgrei-
fedben Sténungen im Bereihe des Fentrals
nervenjyitemsd lajfent jich die oft vecht jchweren
und verhiangnisvollen Folgeerjchetmmgen eines
Sehlaganfalles geniigend evflaven.

Da dic eben gejchilderten Crfranfungen
per Blutgefdhe vouvviegend cie Crjdjetning
des pohern Alters davjtellen, jo werden mu
fehr jelten Lenie vor dem vievyigjten Lebens-
jabre von Schlagfluf  betvoffen, Mdnner
fibvigens viel fiufiger alg Frawen. Die falte
Jahreszett jeheint dad Suftandefommen von
Hienblutimgen eher zu Dbegiinjtigen als die
beifze.

Su den GelegenbheitSurjadhen des
Sihlagflufjes gepont, fury gefagt, alles das,
wag imjtande ijt, eine plogliche Verjtivfung
des Blutdrucked gegen die evtrantten Gefiif-
winde und infolgedeffen  ihre  Berveipung
herbeizufithren. Deshalb tritt dev Schlaganfall
jo oft, Defonderd Det dltern, an Arterien=
verfalfung (etdenden LPerjonen, wibhrend langer
wd  dippiger Mahlzeiten oder nad) allzu-
reichlichem Alfoholgenup ein. Anch die {iber=
mafige Anjtrengung dev Bauchprejje bet Havt-
nictiger Stuhlverjtopfung, jowie dag Heben
jchwerer Lajten, dag Spielen von Blasinjtru-
menten bedingt eine wejentliche Crhdhung des
Blutdructes in den Hirngefifen.

Jn gewijjen Familien bejteht itberdies eine
ausgefprochen evbliche Anlage 3u Gefdp-
cefranfungen, s Gehivnwallungen und 3u
Gehivnblutungen (Schlaganfille).

Bisweilen, aber durdaud nidht in
allen Jallen, fonjtatiert man bei Leuten,
welche 3u Sdhlagilufy neigen, cinen fraftigen,
unterjeten Kovperban, breite Schultern, ge-
riumigen Brujtford, fuvzen Hals wnd ge-
viteted Geficht. WVean pflegt, jolche anjchetnend
von Straft und Gejundhett jtrogende Nenjchen
furziweg afs ,vollblittig” 3u beeichnen.

Der Sdhlaganfall jelber tritt in der
Regel ploglich, unevwartet, blibartig ein, jo
recht wie cin Schlag aus Heitevem Himmel.

Seltener  gehen  demfelben Worboten
voraus, wie Kopfichmers, Notung des Ge-
fihte, Schwindel, Dhrenjaujer, Flimmern vov
pen Augen, Angitgefithl und Brujtbetlemnuung,
Schwere der Funge mit jtotternder Sprache
oder gidmzlicher Sprachlofigtert.

Wo bdieje Vorboten fehlen oder aus ivgend
einemt Grunde nicht beachtet werden, da jinft
der vom Schlage Getroffene gang ploslich,
meijt lautlos, oft mit einem Schred, 3u Boden.
Wihrend des Anfalls ift dad Bewuftjein
volljtandig aufgehoben; der Kranfe hiort, ieht
wd  fithlt michts mehr; die Jdhigteit, zu
empfinden wund yidh ju bewegen, it ginglich
erlojchen; alle OGficder oder mu Ddie ciner
Seite jind (dhnmungsartig jehlaff. Dabet er=
jcheint das Geficht anfanglic) gerdtet, suweilen
auch) blaurot; die Puldadern an Hals wnd
Sihlafernt Elopfen Heftig. Dag Atnten gejchieht
mithjom und jchnavchend, oft richemd. Cin
eigentitmfiches Ausjehen ded Gejichtes entjteht
badburel), dak dic jhlaffen Vacen bei jeder
Ausatmung wie ein Segel aufgebldht werden.
Neeift Jind auch die Schliepmusteln des Afters

Cumd ber Blaje geldhmt, jo daf Stuhlgang

mwd Uvin wwol(Eiielich abgehen; oft verjagen
fiberdies die geldhmten Schlingmusteln ihren
Dienjt, woburch dag Schlucten und Schlingen
nur jehr miihjam vor fich) gebht.

Die Sdwere der Cridhetmumgen hangt zum
Teil von ber Grdfe und Ausdehung ded
Blutergujjes, zum Teil von defjen Sig n
Gehirn ab. Bei jehr fletnen (fapillaven) Hirn=
Olutingen und bet jolchen, durch weldhe nicht
gerabe  fiiv die Lebensfunftionen befonbders
widtige Gehirnteile Dbetvoffen werden, fann
die verurjachte Stovung jich auf eine Lleichte,
voriibergefhende Ohmadyt mit frrger Bewuft-
(oigteit, Crjdhwerung der Sprache oder ge-
wiffer Bewequngen  bejcrinten. it jpiter
folgt Damn oft ein jtdvberer Anfall mit yuviict-
bleibenden Ldabhmumgen.



Die Dauer der Bewuftlojigteit betrigt ge-
wihulich mehrere Stunden, in jchweren Fillen
ctliche Tage. Cin jehlimmes Seichen ijt es,

L

wenn nad) der Wieberfehr des Vewujftieins

vajch) ein pociter nfall evfolgt. I andern
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Sillen wicderfolt jich der Sclaganfall arft |
nach Veonaten oder Jabhren. v alljuoft |

tomumt aber der Kranfe gav nicht wieder Fur
Beytmmung, jondern jticbt im Sujtande volliger
Bewujtlofigteit.

Dev wettand  haugigite Folgezujtand
cines Schlaganfalls ijt die Lahmung etner
Sovperhalfte (Geficht, Wvm und VBein),
nd jwar witd, wenn die Vlutung in der
Linfen Gehienhilfte crfolgte, die vedhte
Sorpevjeite gelhmt, wnd wmgefehrt. Vet (infs-
jeitigem Si des Blutergujjes ijt dev Sranfe
sugleich micht mebr tnjtande, 3 jprechen.

Dieje Lihnumgserjcheinungen evflaven jich
dDaraug, daf Ddic Leitung von den Drganen
Ded Denfens und Wollens i den Bewegungs-
nevven und  Weudfeln duweh) die Sevftdring
jener Organe untecbrochen ijt.

Dabet evweijt ich die obeve Crtvemitit von
Anfang 0ié gulett als jtarter und Havtniciger
geldhmt alg die untere, jo dafy nad) Verlauf
von einigen Wochen oft jehon mit Hiilfe von
Stocf oder Kiicke die erjten Sehoerfuche leid-
lich) gelingen, wdbhrend dev Avm noch) 3u jeg-
licher WVerrichtung abjolut untauglich ijt.

Die Hhalbjeitige Gejichtzlahmung
tjt evfeunbar an dem Tieferjtehen ded be-
teeffenden Meundwinfels, an dem Verjtrichen-
jeint ber Falte gwijhen Naje und Oberlippe,
an dem Schiefjtehen der ganzen Gefichtshiilite,

an der Unmdglichfeit zu pfeifen und die
- Betvacht:

Sunge gevade Hevauszujtvecten.

Lefters  folgt auf den Schlaganfall ein |

mehrtdgiges Stadium deventzitndlidyen
NReaftion mit Fiebererjcheimumgen und be-

proflichen Seichen von Gehirnveizung, und in |

vielen Fallen treten nach) mehreren Nonaten
Yerfrimmungen  (Kontvaftuven) i den ge-

tihmten Gliedbmajjen hingu, wodurch dev Avm
fefter an den Rumpf angezogen wird, wibhrend

(&)
=1

Vorderarm, Hand und Finger frampfhajt ge-
beugt {ind.

Verfdhmwinden die Lahmungseridet-
nungen nicht bald wad) dem Anfall,
jo jind jie in dev Negel ald unheilbarv
au betvadten, wenn fie jidd auch mit dev
Seit noch) evheblich bejfern fonnen.

Auch) die gentigen Jahigfeiten pilegen diveh)
emen Schlaganfall mebhr oder weniger in
Mitleidenjchaft gejogen i werde. Die Ge-
mittsftummung des Kvanfen 4§t oft wetch wnd
wedhjeld  (bet lingerer Dauer fetn  gutes
Aeichen), dag Gedacdhtnis merflid) gejchodcht,
das DVenten vielfad) beeintradtigt.

So jtellt denn der Schlagilup unter allen
Umijtdnden ein evnijtes, in feinen Jolgen
sunt vovaud unbevechenbaves Leiden dar und
erjcheint die eingangs angedeutete, allgemenn
verbreitete Jurdht vor demfelben als feine
gany aug dev Luft gegriffene. Auch anfing-
lich jcheinbar fetchte Fornien nefmen oft nach-
tedglich etnen jchlechten Verlauf wnd tmren
durch Hingutveten von wevwarteten Ko mpli-
fatiomen — unter dicjerr jpielen Lungen-
ent3itndung,  Lhmbdliegen,  Harnverbhaltung,
Fieber und entgitdliche Hirnveijung die wich=
tigite Rolle — cinen totlichen Ausgang
nehmen. Aber gejest aud), der Kranfe habe
pen Schlaganfall glitctlich fiberftanden wnd
jet mit dem Leben davongefommen, jo wid
ev durch die guriictbletbenden Labhmumgen doch
oft fitr den ganzen Neft jeines Dajeins n
etten {tbevaug trawvigen Sujtand forperlicher
Hiilflofigfeit verjest.

Siv die Vehandlung des Sdylag:
flujjes fallen als widtigite Meomente in

1. Yorbeugende MaBregeln jur
Verhittung dev drohenden Gebhivn-
blutung. — Wer zu Hivmwallungen neigt,
wer aug einer Familie jtanunt, in der Schlag-
anfalle Haufig jind, vder wer beveits deutliche
Angeichen von Gefapoertfalfung  (Harte wnd
gefchlingelte Schlifenarterien) darbictet, dev
fithre ein mdglichit vubiges Leben, vermeide



Dad NHote Kreuy.

jede thvperliche ober geijtige Uebevanjtrengung, |

jowie heftige Anfrequngen, itppige Dahl3eiten,
altoholijhe Getrinte, jtarten SKajee,

2, Behandlung des vom Sdhlage
Getvoffenen. — Man befreic den Kranten |
sundchjt von  allen  beengenden  Kleidimgs-
jtitctenn und bringe ihn jo bald wie moglich
au Vette mit  hodhgelagertem, unbedecttem
Sopfe und warm eingehitllten Fitgen. Dag
Stmmer mup fihl, wuhig und gqut  gelitftet
feii. Vet febhr  frdftigen und  vollbliitigen
Svanfert wird der Avzt i der MNegel etnen
Averlaf oder jonmjt eine cvgicbige VBlnt=
entyiehung vornehmen; it aber dev YPuls weid)
ud der Svanfe eher blag, jo mup Ddiefe
Nagregel unterbletben. Unter lnjtdnden
werden mit gutem Crolge falte Umjchlage,
eventuell eine Eisblaje auf den Kopf, Senf-
teige auf die Waben gelegt und veizende Ejjig-
flyjtieve verabfolgt. Kann der Kranfe fcflucten,
jo qibt man ihm et vajch) und jicher wirfendes
Abfithrmittel (Glauberfalz). Dabei flift man
bem Patienten, weldyer fortwihrend im Vette
Dletben joll, fleipig Eleine Miengen fliiffiger
Nahrung ein, leichte Suppen, Frudtjdfte upw.
Bejude Jind jtrengjtend zu verwehren und
ftberhaupt alle Anfregungen moglichit fern-
subalten. Von bejondever Widhtigfett ijt die
Sorge filv regelmdiige und bequeme Cnt-
(eerung von Blaje und Darm und die Ver-
hittung der Gefahr des Wundliegens (Durd)-
liegend) durch) rechtzeitige Wmwendung von

Yuft- ober Wajjerfijjen.

3. Betampfung der Lihmungs-

| erfcheinungen und dev itbvigen Folge:-

und |

jorge fitr regelmifigen Stuhlgang. |
|

jujtdnde. — Je flaver ein vom Sdhlage

| Geteoffency jicdh Jeiner hitlflofen und traurigen

Yage Dewupt ijt, dejto jtitvmijcher verlangt ov
gewibnlich nad) Cleftrizitdt, von deren
magijcher Heilfraft er jich mur u oft die aben-
tenerfichiten Crfolge vevjpricht. Der Avzt bHat
bigweilen Mithe, jeinen ungeduldigen Klienten
von verfrithten wund n dev erjten Jeit gevadeju
jehadlichen wnd gefahrlichen Eyperimenten mit

- dem eleftrifchen Apparate Fuvitctzubalten. Vo

Ablauf Dder erjten Wodhen nad) erfolgtem
Schlaganfalle jollte mit der eleftrijchen Be-
handlung nicmals begonen werden. Die Avt
Des, eleftrijhen Stromes, jowie die Stivte
desfelben hat ausjchlielich) der Avzt Fu De-
Jtinmen.

Nach) cin= bis jweimonatlicher cleftrijcher
Behandlung Lift man eine Pauje eintreten
und macht in der Jwijchenzeit Cinveibungen
(3- 0. mit ervenjalbe) und Kuetungen
(Majjage) der gelahmten Eytvemitéiten, obder
man (dgt den Kranfen laue Bader, eventuell
©oolbdder (von hidjtens 26 © R.) gebrauchen.
Sehr su empfehlen ift iiberdies, wo die BVer-
hiltnifje e gejtatten, eine vichtig gelettete,
jchonende Gymuaitif, am bejten jehwedijche
Heilgymnajtif.

Dabei joll der Kranfe fortwibhrend eine
nabrhajte, fleicht verdauliche und miglichit
reijlofe Kojt exhalten, viel freie Luft geniefen
und i iibrigen jede fovperfiche und geijtige
Ueberamytrenging vermetden.

Hus dem Dereinsleben.

Gomaviterverein Auferfihl, Dem joeben
erjchienenen XIX. Jabresbericht  diefed rvithrigen |
Wereind entnehmen wir folgende allgemeine Ovientie-
rung ded Prdfidenten itber die Vorgdnge, die fid) in
den gwei leten Jahren wifden Samariterbund und
jenweigerijdhemn Hoten K veuy abgejpielt haben. Trosdem
pie Angelegenheit Dereitd jeit Monaten exledigt ijt,
mibdyten wir die Darftellung, bdie jicd) durd) ihre wohl=

‘\ tuende Sachlichfeit audjeidynet, aud) weiteren & vetjen

suging(id) machen, zeigt fie dod), Ddak aud) bet den
jftadziiccherijhen Samavitern eine vuhige und objeftive
Witrdigung des BVerpiltnified wijden Hotem Krew;
und Samaritevwejen Plas gegriffen hat, die nach den
fritheven Vovgdngen von all denen freudig begriifst
wird, die nad) dem Grundja viribus unitis — mit
vereinten Krdjten — ein eintricdtiged 3ujammengehen
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