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it thremt Gejudh) mue  tethvetje  entjprochen
worden, wie aus dem folgendem Schreiben
der Prdajidialvenvaltung hervorgeht; dasjelbe
lautet:

Bevu, den 5. Februar 1906.
Vn die Diveftion ded fdweijerijhen Sentralvereins

vormt Moten Kreuy, Wern

Aui wjer Schretben Ny, 45807/1T vom 20. Cttober

v. N, beyugnehmend, bechren wiv ung, Jhnen mit3u
N okt ’ AN O]

teiten, dafy der VWerband jehweizerijher CEijenbabhnen
bejchlofjent hat, den fehweizerijchen Fentralverein vom

Noten Kreuy auf 1. Wy ndchjthin in das Reglement

Detveffend  die Gewdhrung  aujevordentlicher  Tay-
begiinjtigungen jum Bejude von jehweizerijden Fejten
und  Bevjanunlungen, jowic vou Plerdevenen, vom

I, September 1905, aufzunchmen. Wiv iiberjenden |

Shnen anbei gur gefilligen Senntnisnahme Jwet Erems=
plave des genannten Meglententd und bemerfen dagu
folgendes :

Die Wegiingtiquug wird gemdiy Jiffer 1 des MNegle-
ments nur fitv al{gemeine jehweizeviyce Ver=
jonumlungen  bewilligt, audgeihlofien jind  Seftions
und Velegievtenverjammbingen ;. ebenjo fanm die Wer
gitnjtigimg jitv fantonale JahreSverjanufungen  in
Aprirch) genpmmen werden.

—,

e

Dag Note Kveuz.

»imubhtlich der Hitlfdorganijation Jhred WVerbanbded,
des  Jehoeigerijchen  Militdrjanitdtéoereing  und  des
jdpoeizerijhen  gemeinnitpigen Frauenvereing, hat es
die Wietnung, dajy deven Mitglieder von der Wegiinjti
gung nu jum Bejudye dev allgemeinen Verfammbmgen
des Jentrafvereins vonr Moten Kreny und der vom
(egsteynt vevanjtalteten Mebungen wnd fuvje, niht aber
auch jur Teilnabhuie an ibren cigenen, bejondeven BVev
janmtlungen und Vevanjtaltumgen Gebraud) i maden
bevedhtigt fein jollen.

Die Uebungen und Kuvje anbelangend, wird o)
bejonbers davauj anfmerfiam  gemtadht, dafy die Ve
gitnjtigung mur dann gewdhrt wird, wenr dieje Ve
anjtaltungen vor Jhrent Wevein angeorduet und duwwel)-
qefithrt werden.

Die Gejuche yind fitv jeden cingelnen Anlaf qemdp
dent Wejtinumungen unter Abjchnitt TV ded  MNegle-
mented cinguveichen.

Hodhachtungsvoll
Nitr die Genevaldiveftion
der jdpeizerifchen Bundesbahuen
als Prdajidialvervaltung
deg Werbandez jiweizerijdher Cijenbabnen :

(sig.) Dinfelnann.

Jep—o

Die wichtigiten Samariterregeln fiir die Krankenpflege im Hauie.

Auz der deutjchen Aeitfchriit fitv Samariter- wund Nettung@wejen.

(Schhug.)

1. Das Hrankenbett,
Das Bett des Kranten ftehe am bejten

frei im Jtmmer odev mit dem Kopfende dev

Wand 3u, damit dev Pileger von allen Seiten
ant den Kranfen Hevanfommen foamn. Betten,
dic wegen Nawmmangels mit dev Lingsjette
ait ciiter Wand Jtehen miifjen, jind durch cin
Brett, Teppid) oder wollenes Tud) vor der
ausitrahlenden Kadlte dev Wand ju jehiigen.
Aiiv manche Svanfe und jpeziell fie Reton-
valegzenten ijt die Nidglichfeit, s Freie ju
jehen, jebr woblivend.

Die Bettjtelle, am poedmdapigiten cine
jolche von Eijen, habe alg Voden cin Eijen=
prabtgeflecht oder noch bejjer cnen Sprung-
federboden, davauf eine Rophaar oder Sees
quasmatrate. Dient yur Unterlage ein Strob-

jact, Jo mup dicjer Sfters frij) gefitllt werden,
jeine Deffinmg mup nach unten liegen. Sehr
swedmdpig 1ind dreitetlige Weatvaer, jo dap
dag aut meijten und am leichtejten gejchavigte
Meittelftitt mit den beiden andern gewedjelt
werden fanm.

Aui die MNatvage fommt dag Vettlaken,
bei Schwerfranten auf diejes cine wajjerdidte
Wnterlage, davitber noch eine (etnene Unter
lage, dic dfters i wechien 1t

Sum Sudecten fitv die Stvanfen dienen
15, in Leinenitberzitge etnguyiehende oder i
Ceinentiicher  cingendpte Wolldecken.  Leptere
verdicen vou wattierten Steppdecten den Vor
UG- yiie das Supende foun i dev gany
falten Jahreszeit ein jogenanntes Plumeat
qeitattet werden; jonjt jind Fedevbetten viel



Dag Note Streus.

s betp i den Kranten wnd ju wenig (uftig.
Auch) dad Kopifijjen it bejjer e NoBhaar-
als ein Federfifjen. Dag Keilfijjen beftehe
aug Mofhaar.

Empfindet der Kranfe den Druct der Vett-
decte unangenehm, jo fannjt du jwedmipig
dent Uebelftand daduve) befeitigen, dafy dut Fajs-
veifent oder Weidenvuten (adbfreidfdrmig itber

69

©orge dafity, dap der Krantfe Hiter jeine Yage

Cwedhielt, bald auf die vechte, bald auf die

(infe Seite, und unterjtiige die Seitenlage
dureh) Stipjen.
Dev Luftfrang oder das Lufttijjen,

- ein hohler Gununiving, dient dagu, die jdhmers-

Das Bett jpannjt wnd die Enden Hwijchen |

Watvage wnd Bettdecte etnflenmit.

“Die Yage ded Kvanfen fei wagredt
mit magptg evhohtem Sopfe. Kranfe mit Atem-
not werden bejfer mit cvhshtem Obevforper
beyw. in Halbjigender Stellung gelagert.

Sur Crleichtering fitr den Schwertranten
bei Yagewedhjel oder beim Aufrichten it s
jehr dienlich), entweder einen Gurt um das
Supende dev Vettytelle ju jehlingen mit einem
Quierholy am obern Ende jum Anfajjen, oder
e witd an der Sinumerdecte ein Gt it
Querholy angebracht (Jogenannte Galgen).

Die Drdnung deg Veftesd und die
peinlichite Saubervtett it der Wijdhe
jind die wichtiajten Vorbedingungen fiiv das
Wohlbefinden des Kranten. Vrotbrumen und

jonjtige ©petjeveite, Staub, Sandfdrner . a.

yind oiters ju entfernen. Ebenjo ijt dag Hemd
des Svanfen mebrmals am Tage auf dem
Miicten glatt au 3tehen, desgleichen die nter-
lage glatt jie legen. Jedev Druct duveh) Nihte
nd Unebenbetten iyt 3w vevmeiden.

Bet Schwertranten adhte gang bejonders
auf die peinlichite Saubertfeit dev After-
i SKreuzbetngegend Vur jo ijt das

gefidhrliche Durveh (tegen ju verhitten. Vildet |
jich cin jchmervzhatter voter [Flect am Kveuwy-

betn, Der nicht mehr verjegwindet, jo ijt dop-
pelte Vorficht uotwendig. Tean nimm mebr-
mals am Tage Wajdhungen vor nut  laie
wavment Wajjer, zur Hilfte mit Franybrannt-
wein oder Ejjig vevmijeht, oder mit Sitvonen-
jaft. Dabet niht veiben, jondern jorgfiltig
trocten tupfen und julest die gevdtete Haut-
jtelle einpudern.  Statt des  Pudcrns o
man - aweh) et Bovjalbenldppchen  auflegen.

Hafte Dructitelle dev Haut vor weitevem Dt
st jehitgen. Der Luftfrany dart ntemals prall
aufgeblajen werden, da er den Kranfen jonit
pritctt. VAnch mup ev mit cinent Tuch bedectt
werden, damit der Gunmiytoff nicht die Haut
bevitfrt.

Das Wajfertifjen ijt ein grofer, flacher,
vievectiger Gummijact, der duvch etnen jeit-
wirts angebrachten und mit Schraube  ver-
jehenen Schlauch mittel emes Trichters mit
Wajjer von 28° Néamuwe angefitllt wird.
Cntferne betm nfitllen duveh Streichen it
der Hand Fundchit die Yuft aus dem Kijjen
und [afje mur jovtel Wajfer cinlaufen, bis du
bet Drud die untere Flache des Wajjertifjens
nicht mebr fithGt. Gewdhnlich yt 2-—3mal
wichentlich die Fitlhmg 3u exnewern.

Sum Wmbetten des Kranfen ijt entweder
noch) ein pweites Vett notwendig, oder et
Sopha, et pajjender Sity (Lebnjtuhl wd
dergleichen). Dag Fweite Bett muf betm U
betten damt jo gejtellt werden, daf; jeun Fuj-
ende demt Kopfende des bisher  benutten
entjpricht.

IV. Das HKeankensinomer,

Dag Kvantenzyimmer [egt am Dbejten
nach Siiden, Sitdwejten oder Wejtenr wud
muf geviiumig jein (wenn mglich nicht unter
35 m? Yujtraum. Luft wd  Lidht minjen
Bugang  Haben; Alfoven find aus diejem
Grunde als Schlafraum  fehon Fitv Gejunde
nachtetlig.

Grelle wd bunt gemujtevte Tapeten jtoren
den Stranfen: am gitnjtigiten wicft et glewd-
farbiger Anjteich) des Kvanfenzimmers.  Tep-
piche, faltige Vorhinge, Porticven 1. a. jind
Staubfanger und tragen me jur WVerjchlecd)-
e e Yuft des  Stranfemjimmers  bel.
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Tergleichen Ausjtattungdgegenitinde jind auj |

das geringjte MWaf 3u bejchranten.

Dag Mobiliardes Kranfenzimmers |

jet cinfach und bejftehe nur aud dem Aller-
notwendigiten: 1 Bett (wenn miglich noch ein
sweites zum Wimbetten, jonit cine Chaijelongue,
Lebmijtuhl), 1 Nachttijch, 1 fefter Tijeh, 1 Wajch)-
toifette, 1 Cimer, einige Stithle und e qut
jehlieendber Eimer ober eine Holybiitte Fum

Dad Fote Kreuy.

povt wunter (Bwetjimmerjyjtem). Die Luft durdh

- Parfitmicrungen vder duvch Karboljprengungen

Aufrehmen der gebvanchten Wifche, am bejten |

mit 30/, Kalifeifentdjung gefitllt (150 Gramm
Schmierjeife auf 5 Liter Wajjer), 1 Klingel,

Stmmerthermometer und 1 Bettjchivm.

Die Gevite zuw SKvanfenpflege,
Bettjchitjfel, Uringlas, eine Spudijchale, Ficber-
thermometer mitflen thren bejtimmten Plag
haben, fo dafy fic aud)y wm der Nacht gletch
Aur Hand jind.

Die Luftevneucvung (Ventilation) ge-
jchieht daeeh) dag Oeffnen der Fenjter. Der

SQvanfe ift dabel durch) den Bettjchivm vor |

Sugluft zu jdhigen. Da die verdorbene warme
Luft nad) oben fjteigt, jo offie am beften die
oberen  Fenjter;
unter Umjtdnden jtandig offen Halten.  Juv
grinidlichen Crnenerung der Yuft i cinem
Srvanfenzimmer i)t Gegengug  durch  gleich-
eitiges Oeffrnen dev Titre notwendig. Steht
cin gweites angrengendes Jinmer Fur Ver-
fitgqung, jo Oringe den Krvanfen unterdefjen

— e

Die Transportkommiilion des

hat am 5. Februar in Bajel Sigung gebalten.
Der Bericht itber den Zentvalfurs fiiv Sanitits-
Ditlfafolonnen wurbe genehmigt und bejchlojjen,

im Sommer fannjt du fie

Tingen.

der Diveftion 3u beantvagen, im Jabhre 1906
von der Vevanftaltung etnes Jentealfurfes fiiv

Sanitatshitlfefolonnen Umgang 3u nehmen;
1907 witd damn wicder cin jolcher Kurs in
Bajel abgehalten.

Von der Gritndung ctner Sanitdthiilfs-
folonne Bajel wurde mit Befriedigung Kennt-
nis genopnumnen.

Sablreiche Detailfragen betvefjend die per=

jonliche Ausriiftung der Kolonnemmannichaft

beffern zu wollen, ift ein Jvetum. Du ver-

 Jtedit hievdure) me die jhlechten Geriiche.

Die Tempervatur des Kranfen:-
gimmers mufy gleichmdfiig jein und 12-14° R.
fitv bettldgevige Srante, fitv jolche, dic auf-
jtehen fonmen, 15° R. betragen. eltere Leute
md Kinder verlangen eine wm 20 hohere
Temperatur.

Die Beleuchtung desd Kranfenzimmers
joll hell, aber nicht blendend jein, am bejten
indiveftes Yidht. Kimjtliches Yicht muf gegen
den Kranfen hin durc) cien Schivm  abge-
blenbet werden. MNur bet Neugeborenen und
bei Augenfvanten ijt cine Verdbunfelung ded
Simmers geboten.

Jn der Nacht genitgt cin i el Jchoim=
mendes Nadhtlicht oder ein fleines Kevzenlicht
(qute Quafitdt von Steavin). Gas und Petro-
fem verderben die Luft in ungwedmdpiger
Weife. Dag beyte Licht fite ein Krvantengimmer
ijt dag clettrijdhe.

Start vicdyende Bhonen jind cbenjo-
wentg dienlich wie ungwedmifige Raude-
Dageaen ijt gegen die Aufitellung
von etnigen Blattpflangen in einem Kranten-
aimunter nichts ctngwenden.

Tabafrauchen dulde unter feinen Wmjtinden
im Sranfenzinmmter.

ichweizeriichen Roten Kreuzes

wieden  celedigt und dann grundjdslich be-
jchlofjen, die Bejdhaffung der Kletdung den
ungc[m‘n Solonnenlettungen ju itberfafjen, da-
qeqcn bic iibrigen Ausrijtungsgegenitinde
(Qeibgurt, Beil, Shge, Wajjerflajeche, Verband=
und Wertzeugtajche 2c.) diveft duvch) die Trang-
portfonunijfion  anjchajjen mh magazinieven
it Lajfen und dann an die Veveine abzugeben.

Sdhlieplich wurde, veranlapt durch [mu[)ttgtc
fritijche Q[un}cmmqm an den bhisherigen Ver-
bandpatronen des Roten Sreuges, bejchlofjen,
timftig jtaft ciner eingigen %ubam}gatrom
et ‘“w\l[ den Weretnen juv Verfiigung
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