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oer Swdevtvacht 1yt cbenjo licherlich als jehadlich). Gerade im Kindesalter darf in
per Abhdvtung mur vorjichtiy und e jehr vationeller Weije vorgegangen werden,
wenn midyt jdpwere Sefvanfungen jowohl afuter afd dromijeher Avt die Folgen jein
follen; Ddenn fitv die Mevvofitdt, dieje chavatterijtijee Kvantheit unjever Jeit, bdie
wiv [)aung aud) bereits bet unjern Rindern wund nicht allein bei den Crwadhjenen
finden, tjt tn dev fibertricbenen AbHEvtung und dent mit bu]clbcn verbindenen Anreiy
vielleicht noch mehu die cigentliche Urjache ju juchen als i der jo vielfach ver:
vufenen angeblichen Ueberbitcdung in den Vri)u[ul Gyewip jollen unjere Kinder nicht
venveid)licht wnd durdy eine verjtindige Crichung fovperlich) jo gejtivtt werden, daf
jie die ndtige Widerftandstraft gewinnen gegen das Klima, r dem jie zu leben
beftimmt {ino. Aber cben o nmf)tuhg wic cie Venweichlichung wivkt das Gegen-
teil derjelben, und nidht Sorgfalt und Liebe, jondern jtrafliche Tocheit muf 2
genannt wevden, wenn Eltern ihre Kinder nicht der Jabresgeit entjprechend fleiden
und nicht der Heine Stindevfdrper im Winter iibevall qmuqenb von wdrmenden
Stoffen umgeben ijt.

Das Sdylittldyublaufen der Iugemd. Fitv unjeve Jugend ift der Eislauf von
nicht zu unterjhdbendem Oygienifehen und ceziehlichem Werte.  Ein ‘[ﬁngerer Anf-
enthalt in der Winterluft vegt an wnd fitv jich) jehon den Appetit an. Nach cinem
einfachen Spaziergange, einem frijdgen Mavjdhe dureh cine ]ti)nn{mmte Landichaft
jhmedt das Abendbrot noch einmal ]0 gut, mag auch) die Kdlte die Wangen anfangs
etiwad wnjanft mitgenonunen Haben. Jn weit [)ohuuu Majge it erfteves nad) dem
Sdlittichuhlaufen der (30[[ Durd) Ddie eigenartige Vewegung umjever: Gliedmagen,
ja des gamyen Storpers, tutt eme jehuellere Jivfulation des Blutes ein, die Ver-
pawung erfafhrt etne “)%qL[]lumuumq utd  die Detetligten Miusfeln, welche i der
warmen Stube jum Nichtstun vevurteilt blieben, werden vov allen Dingen zuv vollen
Litigleit Herangezogen und angefpannt. Dicfe ungewohnte Anbeit verlangt eine ver-
mefyrte Nahrungszutuhr und gewdlhrleijtet einen fejten, erquictenden Schlaf, aus dem
man am ndadten E]Jtmqen neugejtdvet und gefrdftigt evwadht. Ein hujigerer BVefud)
per Cigbahn wnd cin (dngeves Wevweilen auf ihv gewdhnt bet vichtiger, zwed:
dienficher Kletdung fiberdied an dic Unbilden der Witterung, macht den Kdrper
widerjtandsfiahiger und fejtigt dic Gejundheit im allgemeinen. Die Ausiibung des
Sdfittichublanfens bedingt zugleid) aber aud), wenn es in mogliit finjtlevticher
Weije ausgefithrt und fo zu cuem wabren Genuf werden foll, fiie unjere Jugend
aich dent Gebrauc) der getjtigen Kvifte. Da qilt es, anfangd mandjes Hindernis
au bewdltigen, jich vor Fall ober Stof zu bewabren, dic Gefahr u.d)t)utlg AU eLs
fermen und u beieltlgen mabnt iiberhaupt Juv Vorjidht, Ueberlequng und Auj-
merfjomfeit. Die éleuﬁe bed elingens abev jtivtt jehlicglic) den Wut, wedt dos
Vertrawen i jich Jelbjt, vegt ju eimem cdlen Wettitveit mit Altersgenojjen an und
hebt das Selbjtgefithl, dag Selbjtbewufticin.  (, Gcjundheit in Wort wnd Bild“.)
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—o%e Sinnfprud. o -
Dev jdpwierigite Bevuf ijt die ")‘uup[mquelt An Ddiejer qehen alle die zu
grunde, die nicht wijjen, dai die Avbeit feine Strafe, joudern die Hhochjte Wolltat
und die unerlagliche \’cbenmbhmqung ped Menjchen 1t

. L

Briefhafen, Fiiv dic vielen freundlichen JFujdriften und Sympathiefundgebungen aus
per Oftjdpveiy und andern Ovten, anldjlich dev Sonderbunda spolemif, danft Vefannten und 1=
befannten auj diejem Wege Die Redaktion.

Druct und @’:gpebition:Bennﬁenicbaft%buc[]bmd‘erei Bern (Neuengajje 34).
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