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when und u erleichtern. Davum i e cin Unding, von der VWeveindzeitjchrift zu
serfangen, dap fie jich audjchlieflich ober hauptiddylich den Verveinsnachrichten widme.

Wer fibrigens , Dag Hote Kreuz” vegelmdfpig (ieft, wird gejehen Haben, dap
ort {tetd zablreiche Mitteilungen aud den Vereinen evjdjeinen und daf der BVor-
v ded Cramerjchen . Bivfulard, alé ob die Weveine bet dev jebigen Nedaftion it
bre Einjendungen fein Gehor finden, gang ungevedhtfertigt ijt. €2 mufg betont werden,
yafp dic qrofe Meehrzahl aller Vereine — dev bidherige Samariterbundesvoritand
mit Herrn Loutd Cramer voran — jahrausd, jahrein dem Wereindovgan iiber ifjre
Verhandlungen und Avbeiten feine Feile zufomumen (tefen. Wenn alfo wirklich die
Beridhterjtattung iiber die Avbeit einzelner VWeveine mandymal zu winfden iibrig
lie, fo liegt diec ©chuld in erjter Lutie an den Wereinen felbjt und nicht am der
‘T‘cbuftmn Weber Vereine, die fein Lebenszeichen von fich) geben, fann einc gewijjen-
bafte Nedaftion ecben nichts bevichten, wnd dag witd nicht anderd werden, aud
wenn man alfe Wodjen 8 Seiten mit Vereinsberichten aud Deutjchland voll dructt.

Do) wir wollen unjere Lejer nicht mefhr l(inger mit der Widerlequng der
Cramerjchen Sceingriinde und fecfen Behauptungen behelligen. Seit 12 Jahren
hat jich die jeBige Vereindzeitjchrift, ,Das Note Kveuz”, aus fHeinen Anfingen
entwicelt und nicht nur dem Samaritervejen, fonbdern der gejamten fretwilligen
Ditlfe in der Schwery gute Dienfte geleijtet. Davan werden feine Freunde denfen
und Dden chrgetzigen Strebern die gebithrende Antwort auf hr Bickular eteilen,
indem fjie ifre alte WVevemBzeit|chrift auch filv va@ Jahr 1906 iwicder abonnieren.

FJ? achyab. Aud der Oft= und Nordjdhweiy erhalten wir zahlreiche teild ent-
vitftete teild boghafte Sujchriften iiber dad Cramerjche ,Samariter-Intelligenzblatt”
und den dito-Sonbderbund. Alle fonjtatieren, daf die jonderbitndlerijchen Treibereien
nirgends Boben finden, o daf e8 feiner bejondern Prophetengabe bedarf, um jehon
jet die gowaltige, aber wobhlverdiente moralijhe Ofrfeige vovaudzujagen, die den
$Herven Cramer und Genofjen auf Newjahr 1906 i Ausficht jteht. Wir fondolieren.

e

Einige Sake und Winke ans dem LKapitel der Wohnungspflege.

Von ungemciner Vedeutung fire Gejundheit und Wobhloehagen des eingelnen
wic ganger FJamilien, namentlich auc) der Kinber, it eine gute, veinliche, geniigend
gerdumige, licht=, (uft- 1wnd jomnenvciche Wobhnung.  Aber auch eine diejen Anfor-
perungen der Hygiene miglichjt entjprechende etgene BVehaujung oder etn Teil etner
fremden, weldjer Mietsleuten zur Benibung anbetmgegeben ijt, fanun durd) un-
richtiges Verhalten ber Jnjafen begitglich Litftung, Sauberfeit 2. verdorben und
ungefund gemacht werden. Died gelchicht nicht jelten aus Unfenntnis der Gebote
fitv etne vationelle Wohnung@pilege. €S ijt eine nerﬁlenfthc{)e Letjtung der Wobh:
nungdmietervereinte, daf fie durch Velehrung bei den Leuten, namentlic) der untern
%olféid)tcf)ten, auf Amvendung dev Lehren fiiv qute %enuaunq der Wobhnung Hin-
avbeiten. Jn fuvsen Sisen Hat fivzlich eine deutjche Micterzeitung folgende Win fe
aus der Wohnungspfleqge mitgeteilt:
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. Dag Wohngimmer joll Sonne |
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I. Gintetlung dev Wohnung.

. Dad fleinjte Jimumer zum Salon gewdhlt — wenn jid) diefer Lupusraum

nicht vermeiden lifit; die gropten Jimmer zu Wobhn: und Schlofzimmern.

b ) ittag- obder Abend-
jonne. — Weorvgenjorne niigt im Winter nicht viel und wird im Sonuner
leicht (ajtig.

. Wer einen nach orden gelegenen NRawm hat, Halte jich diefen yum Gebraud)

i den Heifen Wionaten frel.

Daz Schlafzinumer joll vor allem gut zu fiftent jetn. — Abendjonne ijt fiww
dic Sommermonate [aftig.

Tag Schlafzimmer joll mit einem Heizbaven Nebensimumer in Verbindung
jtehen, damit im Winter bet Krantheit oder itber Nacht von hier borgerwdrmte
friiche Luft zugefithrt werden Fann.

Jeded Fimmer jollte entweder mitteljt der eigenen Fenjter oder mittelft der
Fenjter ded Nebengimmerd durd) Gegenzug gelitftet werden fonnen.

II. Benitgung der Wohnung.

. Vermeide Kodyen, Wifdhetrocknen oder gar Wajchen tm Jummer; auch in dev

Ritche joll nicht gewafchen werden.

Withrend gefocht wird, lajje die Kitchentitve gejehiojten, fonit bunqt au viel
Wafferbampf tn die Wohmung.

Lermeide tunlichit alles, was Staub oder Sdhmup tn die Wolhnung bringt.
Reinige jtets die Stiefel vor BVetveten ded Haujes jorgfaltig.

Bor allem vermeide man peinlich jede BVobenbejhmubung in Rédwmen, in
welche fleinere Kinder fommen.

Stiefel und Klcider bewabhre nicht — mindeftend nicht unverjchloffen — im
Btmmer anf; jie verjchlechtern die Fummierfuft.

III Litftung nud Beleundtung der Wohnunag.

. Yiifte die Wohnrdume movgens wihrend der Reinigung gritndlich und aud

tagsitber bhiufig — womdghd) dburch Gegenzug. Dabet wird die Luft voll=
itdndig_erneuert und e3 geht weniger Warme verloven, ald betm Lifften auf
einer Seite.

. Jn dem Schlafzimumer dffne mit dem Verlajjen die Fenjter und (afje die

Betten aufgedectt liegen.

\?ufte Summer, i weldjen gegeffen wicd, jofort nacd) der Niablzeit.

Gorge fitv Lifftung de8 Ganges und des Abortd, da die Luft diefer Ritume
in dbic Stmmer dringt.

Gperve dedhalb nicht unnitp die Summertitven auf.

Lilfte die & Pucf)e nach) dem Kochen grimdlid).

Qag der Sonne Jutvitt. Verhinge nidht die Fenjter durc) dunfle Vorfiinge.
Lafy vor allem wr Rdwmen, in denen gearbeitet wird, dad Licht vom oberjten
A,u[ per Fenjter ungehindert etnfallen.

Sm Sommer hitge dich vor u viel Sonne wund Wirme durc) jeitiges
Sdliegen der Jalouften und durch Gegengug.

IV. Reintgung.

. Reimige die Wolhmmg jorgfiltiy vor Bezug, die Wande duvc) Abreiben mit

Brot, die Holteile dur) Abwajden — joweit angingiq — mit Seife und
Biirfte.
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Sovge, dafp die Nisen und Fugen Fwijchen den Bretternt jorgfaltig verjehtofien
werden, damit dev [§el) boden abgejdhlojjen Dleibt.
Refhre miglichit wenig und nuv bet offenen Fenjtern.
Sowett moglich), vetnige dem Voden feucht.
Nad) jeder Krantheit vemige die Wohnung jovgfaltig.
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Der entralvorftand des [dyweiserifden Militarfanitatsvereins
an die Sekiiouen.

Werte Kamevaden!

Bezugnehmend auf die anfangd diefer Woche crfolgte BVerjendung der For-
mtlave fitv bie Jatﬁe%bcxic{te mochten wir Ste hiermit bLinqenb erjuchen, und die-
clbent piteftens biz 15. Januar 1906 wieder jufomumen zu (ajjen, da biejenigen
Seftionen, twelhe den Termin mnicht innchalten, bei der Verehnung der Bundes-
ubvention aujer Vetvadht fallen.

Bet Ausfitllung der Fovmulave mitjfen wir unbedingt wm eine gut lejerliche
Scheift bitten, ebenjo wm mdglichit fuvze Fajfing der widhtigen Vevensbegeben-
)CItLII

Bei dicjer Gelegenheit mochten wiv nodhmals auf die diefed Jahrv gejtellten
Breisaufgaben aufmerfjom mac[)cn und [)aupt]ac[)iu{) dic Vereindvorjtinde erjuchen,
e Witglieder jum Wettbewerd 3u vevan(ajjen.

SRamevadeni

Wie Sic wiffen, fillt ez aud) wm dad Pflichtenbheft ded Sentralvorjtandes,
teue Seftionen ju gritnden. Wiv haben jdhon an verjchicdenen Ovten angeflopit,
Onnen aber bi@ fHeute, wad engritnding von Seftionen anbetrifjt, leider nod
eine Crfolge verzeichnen. Wiv werden indes micd)t evmangeln, diefen Punft jtetd un
Muge zu behalten. An alle Seflionen mochten wir etmen wavmen Appell vichten,
ms hier womdglich zu untenititgen, da 3 jpeziell @cftmmn in der Jentval- und
Wejtichwery eher moglich ijt, etne neue @eftlon auf die Dauer (ebensfibhig 3u er-
jalten al8 dem viel weiter entfernt domigilievten Jentvalvorjtand.

Weit fameradidhaftlichem Gruf;!

St. Gallen, 11. Dezember 1905.
- Fliv den Jentvalvovitand

ped Jchwet )crnd)en *Uuhtm}anltutnveletn ,

Per Prijident: 3. Kreis.
"el Aftiar: R. 3011111111‘1

S

gﬁucf?ertt[cf)

HRultnrfdjaden oder die Junahme dev Nerven: und Geijtedtrantheiten. Gemeinverjtandlidye
pygiene bded Nervenlebend von Dr. & Gelpte, Lieftal. Preijdrift ded BVeveind jdpveizerijcher
Jrrendrzte. Bajel 1905. Benno Sdpvabe. SO Seiten. Preid 2 Fr.

Dr. €. Hajiter jchreibt iiber diefed Bud) im Korvejpondeng=WBlatt fitr Sdpweizer Aerste:

&2 ijt ein wirtlihed Vergniigen, die vovliegende Vrojchiive ju lejen; jie (et fich wie ein
uvziveiliged Feuilleton und wer jie jur Hand ninmt — Avzt oder Laie — wird jie nicht weg-
eqen, bevor ev auj bdevr leten Seite angelangt ift. Dev Juhalt gliedevt jich in drei Teile. JFm
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