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Die Tuberkulofe und ihre Bekampfung,

Aug einem Vortrage von Dr. A Ehriften, Dlten,
gebalten an der Jahresverjammling ded jchweizertjchen gemeinnitbigen Frauenbereins.
(Sdhlup zu Nr. 18.)

Pas zweite Jiel der Tuberfulojeverbittung ijt die Vernidhtung des
Sufeftionsitoffes. Derfelbe entwicelt und vermehrt fich, wie Sie wiffen, nur
tm Korper ded Krvanten, gelangt mit den Auswurfjtoffen, vor allem mit denen dex
Qunge, nach) aupen. Werden diefe Audwinfjtoffe durch peinlichite Reinlichteit und
swedmapige Vorfichtamafregeln bet der Prlege Tuberfuldjer aufgefangen und ver-
nichtet, wivd auch der Tievtubevfulofe ein befondered ugemmerf zugewendet, ge-
langen auf diefe Weije feine Tubertelbazillen, alip feine Krvantheitderveger,
i weitere Kreife, jo Hovt aud) die Jnfeftion auf, e3 entjtehen feine neuen Crfran-
fungsfille. €3 ijt deshalb verjtandlid), daf fitr Gefunde, unter Beobadhtung diefer
Verhdltniffe und Vorjehriften, bet Pilege von Lungenleidenden die Anftectings-
gefabr fetne grofie 1t und in diejer RNichtung eine iibertvicbene Furcht viele Kreife
erfagt hat. — Sie werden, trof diejen Folgevungen, ctiwad jfeptijc) fragen: Wird,
wenn man nach diejen Anjchmnmgen wmd Grundjdgen gegen die Tuberfuloje vor-
aebt, in Winklichteit auch ein Crfolg evzielt? Auch) davauf gibt die Wiffenjchaft eine
ftberzengende ntwort. Die Statiftif weidt 3. B. nach, dafy tm Kinigreich) PreuBen
m den Jahren 1880/86 die Sterblichfeit an Tuberfulofe auf je 100,000 Ein-



oo

wobuer jabrlich S11, von 1887/93 201, 1w Jabhre 1902 nur noc) 190 betrug,
pas bedentet cinen Miikgang von 31 Prozent tm Verlauf von et Jahrzehuten.
26,000 Menjchen rwentger jtevben jahrlich e Preufen an Tuberfuloje, als vor
20 Jabhren! JIn Cngland, dag duvc) eine mujtergiiltige Meform der Hifentlichen
Gejundleitspilege, duvd) die Wobhnmungsfitvjorge und durc) die Hebung der Lage
ped rbetterftandes alle cuvopdtichen Staatew itberlitgelt Hat, ijt die Stevblichfeit
art. Tubevfuloje feit 30 Jahren wm 30 Progent Fuviickgegangen. Das {ind Jablen,
Dic eine beredte Sprache fprechen, tvopdenmt man erjt m Beginne degd Kampfes
jteht. Demn cxjt jept entwictelt fidh) en veger Wetteifer, bilden fic) itbevall Srgani-
jationen und Anjtalten zuv WVerhittung 1wnd Vefamphung der Tubertuloje; Vertreter
aller Sulturitaaten bejammeln fich in internationalen Kongrefjen, jo dicfen Of:
tober i Pavid, unter Beteiligung Hervorragender Forjcher und Staatdmdnner.

lm einen Feldjug zu cinem guten Audtvage u bvingen, fiegreich 3u bejtehon,
gl etmem ftavfen Feinde gegendiber, find wumfajjende Mapnahmen von ndten.
Da ift o evjter Yinte cn Genevalitab cforderlich. Das jind m dem Kampfe
wider die Tuberfulofe die Fovicher, welche den Fend, feine Stiivte, jein Vor-
gehen ausfundidaften, den Kriegsplan fejtitellen, die Meittel 1wnd Wege ur Gegen-
wehr augdenfen. Sie haben aus diejen fuvzen Andeutungen erfehen, wie viele neue
itbervajchende 1nd wertvolle Tatfaden im WVerlaufe der leften Jahraehute evqrindet
und erfdrvtet worden find, Forjdungdergebnijje, welche Stechtum und Tod von und
fernbalten. €3 ift eine Freude zu leben!" mag vor allen in diefer neuen Beit dev
Arzt mit Hutten audvufen, wenn ev auf allen Gebicten der Heltunde die Errungen-
jchaften jeit 30 Jahren iiberblictt, die reichhaltiger und bahnbrechender jind, ald fie
Jahrtaujende juvor gejeitigt haben. Jch erinmere an die vevolutiondven Fortjchritte
auf dem Gebiete dev Chirurgie, auf die Schubwehren v Cmddmmung der In-
feftiondtrantheiten, 3u welchen mum auc) dic Tuberfulole zu ziblen ift. Jeded Jabr
bringt newen Gewinn!

Was der Genevaljtab, der Fovidher, vorbeveitet und crgrimdet, das fat der
(eitende General in die Tat unujesen. Generalfeldmarjdyall ijt in diefem Feldzuge
per Staat, der emerjeits duvc) weije Gejese anf Krvdftigung und Gejundung der
Staat3angehivigen Bedacht nimmt, anderfeits Mafnahmen  trifft, der Aushreitung
Des Tuwbefelfeimes u wehren. Vetipteldweife Jer hier dad jcpweizerijche Fabrif:
gefe genannt, dag dured) Cinjchrinfung vdev Avbeitdzeit und dev Frauen: und
Kindevarbeit, durch Jabrithygiene, Wohffabhrtseinvichtungen w. §. w., viel jur forper-
(ichen Krdftigung ded Jnduftvieavbeiters Dettrdgt und auj diefe Wetfe der Tuberfulofe
entgegenivivtt. €t Yebensmittelgefes [tegt vor bden eidgendifijchen Parlamenten.
Man fingt an, der Wohrungshygiene, einer der bedeutenditen fozialen Anforde-
rungen, ein Augenmerf zuziwenden. JIn dev Schule, mit der geiftigen und oft vecht
geijtlofen Ueberbivdbung ded jungen Menjchen im Enhwictlungdalter, wird gejund-
beitlid) ummer noc) jdpwer gefimdigt. Der Cinvichhung und der NReinbaltung dev
Sdjulhaujer 1jt cine peinliche Sorgfalt pzuwenden. Spezielle Gefese, wie i w
eingelnen Kantonen, zum Beijpiel Graubiinden, Dbetvefi Anzeigepflicht, Desdinfeftion
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bet Tuberfuloje, tmn Kraft bejtehen, jind angujtveben. Dag Spucverbot n allen
offentlichen Yofalen, vom Cijenbahmvagen big zuv Kivche, ijt duvchzufithren. An die
bejtehenden Spitdaler jind  Pavillons mit Liegehallen angugliedern, jpeziell fitr
jchwere Fovmen der Tuberfuloje, welche nicht mebhr der Sanatovtumfur gugdnglic
jind, fogenamnte Hetmijtdatten, i denen die Kvanfen emer Freiluftbehandlung,
nach) Art der Sanatovien, finden. Schupvorfehren gegen die Nindervtuberfulofe ind
au treffen. €3 jteht bier dem Staate ein Gebiet exfolgreifen Wirfend offen.

lm aber mit Crfolg Kvieg au fithren, ijt, wichtiger ald General und General-
jtab, eine cinjichtige, opferbereite, jhlagfertige Armee dad Haupterfordernid. Diefe
Avmee wird dadurd) gejchaffen, dafy den weiteften Kretjen ded Volfed das Ver-
jtindnis des Wejens der Tubertulofe gewectt, der Einblict in die Mittel und LWege
jur Abwehr diefes Gegners crjchlofjen werden. €3 ijt die Fraw, die im BVorder-
treffen i diefem Feldguge jtehen joll. Denn in gefunden wie in franfen Tagen
liegen ihrem Verufe ald Hausfrau, als Crzieherin und Krvanfenpflegerin, diefe
~dragen viel nidher als dem Panne.

Der Frau fiegt i erjter Linie dic Objorge ob, dad Kind zu einem frdftigen,
gefunden Menjchen ju exgichen, dev duveh feine fovperliche Frifhe und NRiiftigteit
gegert die Tuberfulofe gefeit 1jt. €& beginnt diefe evzieherijche Arbeit jchon it den
evjten Lebendjtunden ded Erdenbiirgerd. Die junge Mutter (exnt den LWert der
PDeuttevbrujt fiiv den Siugling jehagen; em Kind, dag von der gejunden NMutter
gejtillt wird, tedgt jein ganges Leben hindureh forperlichen Sewinn und Sdhup
pavon. Die emjichtige Mutter hialt duvch die gange Jugendzeit die Mild), als beftes
ahrungzsmittel der Kinder, mn hobhen Ehren. Sie jorgt fitv eine jonnige Wohnung ;
die Somne i dag Haus Hinein, ijt ihr lettender Grundjas; Sonnenjdhein tm Hauje
bringt Sonnenjchein ing Leben; feuchte, dunfle, fberfitllte Wohnungen find Brut:
jtitten der Tuberfuloje, der Diphtherie und anderer Kranfheiten. Frijche Lujt ijt
ein Hauptfattor firv dic Gefunderhaltung der Kinder; reine Luft bejonderd in Den
Schlafzimmerit; viel Bewegung und Veustelitbung um Freien ; grofte ReinlichEeit
tn Crnahrung, Wohnung, Kleidung wictt diveft friftigend und halt die Infeftiond-
bagillen ab; jie ift die erjte gejundheitliche Tugend der Hausfrau.

- Der Alfobhol, diefer Venwiijter des Menjchengejchlechtes und Bunbdedgenoije
der Tuberfuloje, it Defonders hadlich m den Tagen der Kindheit und wird* daber
afs Genupmittel der Kmbder werbittlich andgejchaltet. Wikhrend den Schuljabren
mmmt die jovgliche Mutter Bedbacht, dap die Schiiler nicht iiberbiirdet werden,
gevegeltenn ©chlaf finden und in lebhafter Bewegig viel fid) tm Freten Herums-
tummeln, tm Sommer wie im Winter. Die einfichtige Mutter weif, daf bet Kindern
aug Jamilien mit Digpojition jur Tuberfuloje dicje Forderungen mit erhohter
Sorgfalt und Kraft durdhzujesen find. So tritt, vom Standpunft der Tuberfulofe-
befdmpfung, an die Haudfrauw ald Crzicherin eine Frage nach der andern. Wir
begnitgen ung nut diefen furgen Andeutungen. BVei der BVevufdwahl, bei der
Chejchliepung der Kinder wird die verftandige Meutter cin gewidhtiges Wort
mitfprechen.  Schwidhliche Kinder follen nicht u Berufdarten zugelajjen werden,
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dic mit bejtdndigem Aufenthalt in gejchlofyenen Naumen verbunden find; frantliche
AbtSmmlinge aus Familien mit tuberfuldjer Didpojition jind vor der Ehejchlichung
au warnen. So bhalt die Mutter, wie ein jchitpender Engel, ihre jegnende Hand
{iber ihren Kindern, wm jic vor Kvantheit, Stechtim und Tod zu bewabhren. Hat
fie emen Emblit in die Tvagweite diejer hygienijchen Fragen gewonnen, jo wird
fie mit Freude wund Ausdauer, befriedigt durch den fidtbaven Crfolg, tn den Kamypf
eintveten. Dieje Bemithungen der Haudfran jur Kudftigung der IJugend werden
unterjtitgt duvd) Fevienfolonien, Schuljuppenanitalten, vor allem aber durc) Heim=
jtitten im Gebivge fitv jdpwadlide, frantliche, jfrophuldfe Kinder, wie jie eine Reibe
von Schweizerjtavten gejdajfen Haben, jo Vajel in Langenbrue, Siivich in Aegert.
Diefer Jugendfitvjorge dienen die Kinderfechoipize in Jtalien, Franfreich, England
und Deutihlond. €& liegt diefes Gebiet noc) vielfad) Orach ober in den Anfingen,
und doch muf Hier, an der Wurzel, dad Uebel angefajst werden.

Jicht weniger bedeutngdvoll 1t die Stellung der Hausdfrau, wenn Krantheit,
wenn Tuberfulofe cin Glied der Familie ergriffen Hhat, wenn jie ald Kranfen-
pflegerin in Tdtigheit tritt. Dic Haudfranw hat, als Slied der Frauenliga, die
Tuberfuloje und hre Cricheinungsformen fennen gelevnt, jie 3teht bet verdddptigen
Symptomen frith dew Arzt Dei, bemiiht fich, daf der Kvanfe vajch) in dad ridhtige
Milien, i dag Sanatoviuny, vevbracht wid. Sie weip, daf gropte Neinlichfeit die
ficherite Schupwehr ijt, die Uebevtraguing der Kvanfheit u verhitten, fie fermt die
®efahr, die m dem WAuSwurfe ded Schoindjitchtigen liegt, forgt deshalb jorgjam
fitr Wigehadlidymachuurg dedfelben; jie jonbert den Krvanfen von dev gefunden Um-
gebung ab, wemnt moglich in cinem getrennten Kranfenvaume. Sie weif, daf nicht
die Heilichise der Apothefe, nod) weniger die angepricjenen Wundevmittel im Jn-
jevatentetl der Feitung, jondern Sonne, Lujt, friftige Cendbrung, unter genauey
Heberwachung durch den. fundigen Arzt, Hethig wd Rettung bringen fdnnen. So
waltet fie als cinjichtige Pilegerin jum Wohle der Kranfen, jum Sdhupe
Der Gejunden.

Wemn auf jolche Weije bet den Frawen unjered Landes alliibevall dieje Cn-
jicht gewedt wurd, wenn die Jrau in allen gepmdheitlichen Fragen wob bewandert
tit, vor allem bet Pilege und Crzichung ded Kindes, bet Fithrung des Housdhaltes,
Auswahl der Wohnung, bei BVerufdwahl und Ehefhliefung, bei der Pilege bder
Kvanfen, jo wirtd ein groper Fortjcritt erveicht, die Tuberfuloje wird Furitctgedringt
werder.

Der Jieferent beleuchtete dann i furzen Worten dad Vorgehen der 1904
gequiindeten , jolothurnijchen Frauenliga jur Betimpfung der Tuberfulofe”, die im
Qaufe eined eimgigen Jahreg auf 5870 Mitglieder angewadhjen ijt, und ftellte die
Forderung auf, eine gqrofe jchwetzerijche Frawenlign mit den gletchen Jielen Fu
quitnden. _

Herr Dr. Ritviteiner aud Bern legte Hievauf der Verjammlung folgende
Thefen vor, die ohne weitere Disfufjion angenommen wurbden.



— 245 —

1. Der jdpweigertjche gemetnniitige Frauenvervein ijt bevett, un Kampfe gegen
die Tuberfuloje mitzubzelfen.

2. Der jchwetzerijche gemeinniibige JFrauenverein itbernimunt aus dem grofen
cidgendjjijden Wrbertdprogramm, wie e3 die jchweizertjche Tuberfulofebefimy-
fungsfommijffion  aufgejtellt bat, fiv fich), ald fpegielle Frauenaufgabe: ,Die
Svanfen- und Familienfiiviovrge und qu bejtes Worbeugungsmittel
Die Kindevfitrjovge.

3. Der jchwerzertjche gemeinniiige Frauenverein betraut mit diefer Spezial-
aufgabe eine bejondere Tubevtulofefommijjion. Dieje Konumifjion jest id
mit allen intevefjierten Kovpovationen in Verbindung, ftellt das Aabeitsprogramm
auf, it Austunftsjtelle und gugleic) Sammelitelle.

4. Die Detailarbeit with an die im Lande Herum jerjtveut jich findenden
Seftionen und Not-Krewz=Fravenfomiteed weiter gegeben mit der Weifung, fie
mochten nac) jolot ]urm]ff)cm BVovbilde cinen Tuberfulojetag einvufen, an weldem
die Gejamtheit des Volfed duvc) einen dvjtlichen Vortvag fitv die Sadhe ju ge-
winien ware.

Den einzelnen Seftionen jollen durch die neue Avbeit die Mittel fite ihve
anderweitigen Unternehmungen wr feinem Falle entjogen werden, joudern ¢ joll
die neue Arbeit auf demofratijchemt Voden gejtaltet werden, i der Weile, daf eine
Armee von Beitragjpendenden mit cinem Stab von Wrbeitdwilligen gejchajfen werde.

Yo

Butktwngﬁl}ung des [dyweiserifdien Roten KHreuges,
12. Oktober 1905 in Olten,

Protokollauszug: Bei dex ﬁnttftituiemnq der Direftion werdenr gewdhlt al3
Vizeprdfident Hevr Dr. Neif, Youjorne; als Fentvalfajjier Herr ©. Miiller,
jtadtijcher zylnangbneftm Bern, an Stelle des eine Wiedevwah! ab[ebnenben Herrn
Dberjt de Weontmollin; ald Jentvalfefretdr Dr. W Sahli; ald Budyhalter
e Hauptmann Stettler; Prdajibent der Transdportfommijjion Her
Dberjtlieutenant Bobhny, Bafel; Mitglied der Transportfommijjion Herr Dbedt
€. Bijhoff, Bajel; %rattbcnt bev Spitalfommijjton Herr Oberjt Dr.
RKohler, Laufanne.

Der Jchweizerijdhe Bundesvat hat 1. an Stelle des verjtorbenen Herrn
Oberft Isler als Mitglied der Not- S{Leuo’ﬁueftmn gerihlt: Herrn § bu]t[tuttumnt
Bohny, Divifiondarst VII in Vajel, 2. dbas Budget pro 1906 genehmigt wnd
3. dem Poftulat betr. Umwandlung des %Lntm jefretariated jugeftimmt.

€3 witd grundjiplich dic Veteiligung ded jhweizerifchen Noten Kveuzes an
ber internationalen Ausftellung in Mailand e Jahr 1906 bejchlojjen.

Die Vereinszeitidrift ,0as Rote Kreuz” joll von Newjabhr an in dev
Weife hevausgegeben werden, daf je am Crften beb Peonats eine Nummer von
32—40 Seiten und je auf Monatsmitte die Vetlage ,am Hauslichen Herd” zuv
Auidgabe gelangt, vhne Crhihung ded Abonmnementspreijed. Da Herr Dr. VBraun
in ®enf mitteilte, daf er auf Cnde diejes Jabhred bdie Heraudgabe ded weljchen
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