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werfe zuv Werfiigung beveit gejtellt werden. (Jmprovijationen.) Von da ausd jollen die Venwundeten
dannt in einen Notjpital iiberfiihrt werden,

Leiter der Uebung Herv Dr. Hiine.

1. Gruppe: Aujjuden der Verwundeten und Anlegen der Verbinde. (Damen der Seftionen
Romangdhorn, Bijdoidzell, Wolfhalden, Movjdpvil und eine Gruppe von HRHorjdach).

2. Gruppe: Trandport von Hand Fur Sanmeljtelle. (Herven von Woljhalden und Bijdyojdzell.)
Gruppe : Jmprovijierungdarbeiten. (Cine Gruppe Rorjdac).)

Gruppe : Herjtellung von Trandportiuhrivert. (Mdannlide Abteihing Rovjdad).)

Gruppe : Trandport per Tvagbafhre it den Fuhrwerken. (Hevven von Mivichwil und Arbon.)
Gruppe : Erhrijchungsftation. (Damen Rovidad).)

Gruppe : Trandport durchd Dorf nad) dem Notjpital. (Herven aud allen Seftionen.)

. Gruppe: Notjpital. Turnballe. (Damen von Arbont und Rorjdach.)

Rritif und BVereinigung im Kronenjaal.

Sonntag den 10. September veranftalteten die Samarvitervereine JInwg und Goldawn cine
gemeinjchaftliche Felditbung unter der Leitung bed Hru. ®. BVeng vom Fentralvorftand in Bitvid).
Supponiert war eine Sugdentgleijung auf der Linie der Gotthardbahn in der Nihe der Station
Walchwil, wobei ed viele Wevwunbdete gab.

Diejelben wurden durd) 22 Knaben, welde vom dortigen Hevrrn Piavver in jehr [obendwerter
Weife felbjt auf den Plap gebracht wurden, marfiert. Madydem bder Uebungdleiter die Nollen ver-
teilt, ging ed vajd) an die vbeit. Mit Bienencifer wiurde oben an der Linie mit Aufjuden der
LBeviwundeten und Trandport auf den Rotverbandplag, wo die exjten Notverbinde angelegt wurbden,
wibhrend unten in dev Fijdhbrutanjtalt die Damen mit Crridjtung eined Notipitaled bejdhdftigt
waren, gearbeitet. Hevr Llarvhelfer Nolli von Baav, weldjer ebenfalld mit nod) weitern Mitgliedern
von Baar und Afjoltern Hevgefommen war, amtete auj der Empjangitelle ded Notipitaled, e3
war aber aud) gut, denn faum tvaven dieje Wrbeiten beendigf, langten aud) jdon die Trandport=
folonnent mit den YWevtoundeten an, in zivfa wei Stundben warven fie alle wohlverbunden im Not-
ipital untergebracht; ein ingwijden hergejtellter Tee wurde den Verwundeten ald labender Trunt
dargeboten. Bei dev nachfolgenden Kritif duvd) Heven Dr. Neidhart von Waldpwil wurde itberall
da, wo ein wirtlich verdiented Lob zu jpenden war, damit nicdht gejpart, aber da, wo ed zu tadeln
gab, wurde aber aud) in belehrendem Sinne getadelt. €3 waven jdhine Stunden, bdie niht ver=
fehlen 1werden, dem Samaritervejen neue Freunde gu gewimmen. Aud) der Vevdlferung, iweldhe
ai der fiiv fie ungewofhnten lebung mafjenfhajt betwobhnte, fet hievmit fitv die beveitwillige Ueber=
lafjung von Bettzeug jur Hervidtung de3 Notipitaled unjer herzlidher Dant audgejproden. Mige
bad Band der Freundjchajt, welded dann bei der darvauffolgenden fofhlihen Sujammentunit im
Gajthauje zum Lothenbach wijdien diejen beiden Veveinen getniipjt wurde, zu Nup und Frommen
fiilv a8 Samariterivefen in der Junerjdpveiz beitragen.

Aljo auf baldiged Wiederjehen, liebe Freunde von Bug. R.
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Bermifdhtes.

Das Altwerden. |, KRrvanffein durd) Welterwerden” — unter diefem Fitel vev-
bffentlicht Dr. & Feilchenfeld in der , Deutjhen Medizinal-Zeitung” eine interefjante
Plauberei, die und Aufjchluf itber die wefentlichiten Alterdverdnderungen und ifre
Behandlung qibt.

Daf mit pmehmendem Alter Kranfheit oder Krantheitdgefith( Hervorgerufen
wird, it eine allgemein befannte Tatiache. Gleichwoh! gibt e3 nur wenige, die in
bem Harten Rampfe umé Dajein von Feit zu Jeit die Kviijte ihred Kirperd ab-
jhien und abwdgen, ob ben gejteigerten Anforderungen an bdie Leiftungsfihigleit
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auch) die forperlichen wund geijtigen Kvifte obne Crichopiung quut)t werdenr fdnen.
Bu weldyer Seit nun oder vichtiger, von weldher Seit an jollen jolche Ueberfegimgen
Plag greifen?  Manche Fovjher verlegen den ’chum pex Altwerdens in bas
36. Lebengjahr. Dad ijt natielich eine willtirliche vc}tmuuung Nicht nur die ein-
zelnen gmenfc[)en, jondern auch die etnzelnen Organe jind m diejer ‘mlmc[)t verjchieden.
©o joll dex Dishepuntt der unatmmic[)cn Entwidlung beim Gehivn im jeiten, bei
ben Nieven im butten, beim Snochenjyitem i vievten, bet dev Musfulatur, bei
Qeber umd Davm im finften, bet der Mily im fiebenten wid bei Hery und Lungen
e achten Jahraehut crreicht fein. Sobald dev S‘mi)cplmft ped Wachztums evveidht
ift, beginnt auc) jchon jene Slucf[nﬁunq per Organe, die man witer den Bequiff
Ded QIeIteuuubcnw sijamumenfaft. Jm allgemeinen beruht dicfer Vorgang des Aelter:
werdend auf der Verminderung desd Waffergebalts in den Kdrpergeweben. Acuperlich
verriit {ic) pad Welterwerden in eimer Neihe auffallender Merfieichen: die Hoaut
witd rungelig, dunfelfarbig, der Knovpel, der Knochen jhrimpft, und damit tommt
ed zu der dem hiheren Alter eigentitmlichen Abnabme der Korpergrofe.

Den metjten Nenjcen, bejonderd den Minmern, fehlt e3 an dem richtigen Ver=
ftandnig fitr den natitclichen Ritctbilbungsprozels. Man muf, wenn fich Befchwerden
trgendweldher Avt einjtelfen, mit fich und jeinem rzte 3u Nate gehen, ob nicht
eine Der bté’»[)euqen Geawobnbeiten (“)muc[)m Genup von Alfohol ober Kafjee, talte
Baver ujw.) jchuld Hhat. Nadfahren, Tuwnen, Schwimmen, jeglicher Sport, bejonders
oer bed eitens, muf; mit den Jahren gleichjam doficrt werden. Man fame be-
hHaupten, daf ],ebe Jahrzehnt emen Rickjritt bedentet. '\u[)a[b jollte man De-
jonberd um Ddie ,seube etited nenenn Jabhrzehnts i jetnem Leben auf der Hut jein
und etne Revifion jeiner Krafte vormehmen. Ein alternder Nan mup Lecf)tf,uttg
die Gewobnbeiten feiner Jugend ablegen. Schon dad achlanfen nach emcm un
Ubfabren begriffenen Stragenbabhmvagen tonnte fite hn gefahelich werden. Vollends
miifte jedev jeine Tdtigleit auf das Nitigite einfdviinten, wemt fichtbave Erichetmumgen
ped elterverdens ihn an die Werminderung feiner Leijtungsfabigleit evinnern.
Grundverfehrt ijt es, gerade im Ulter jich noch mebr Lajten aufzubitvden, als ver
fudftige Meann getragen Hat. Vor allem die bevufliche Tatigleit, die auf den Criverh
gerichtete angejtrengte vbeit 1jt ez, die elnen Umnuf)tmﬁcn Cinfluf auf die Kraft
und auf die Gejundlheit des S'“Cmpeti;» augitbt. Dagegen Oraudht duvchousd nicht von
per gememnuglgm Tdtigeit in dicjem Qe[mnsah]d)mtt abgeraten 3u mexbeu da Diefe
m Gegenteil fitv Geift und Gemitt vou wolhltuender Wirkung it — feldbjt Oet
mandjerlei unliebjamen Llfaf)umgen

Unter den Mitteln sur B unmﬁuunq per Schidlichfeiten, die das Alter mit
jiy bringt, nennt Dr. Feilhenfeld al& befonderd verjiingend den hiaufigen, miglichit
tm Jabhre gweimaligen Gebivgdaufenthalt. Sin jeder mup auperdent bemiiht e,
jeine Natur zu ecfennen oder {ic) bel eimem Avzte Rat Holen.

Weiblidye Aerste und gefdyulte Rrankenpflegerinmen werden bejonders dringend
m Jndien gebvaud)t, wo die Anjchmuumgen dev BVevodlferung die Behandlung cin-
geborener Frawen durch cmopanc[)e Arzte crjchweren. It dicfem Miktrauen dex
Eingebornen vechnend, Hat die Lady Dufferinjtifting die 350 Kranfenhiujer, dic
aud thren Mitteln erbaut jind, buuhqu unter YLeitung weiblicher Aevzte geitellt.
Die Chefarztinnen werden von 400 W Bunddvtimen und Kvanenpflegerinnen unter-
jtigt. Die Svanfenpilegevinnen jind zum grofen Teife Cingeborne. gucf) gibt ¢3
cinige Aevztinnen indijeher hcxfuntt — Die 350 Sctmnfm[)aum der Lady Dufferin=

fhiftung Jind audjchlieflich fitr Fraven bejtimmt wnd fonmen alljihrlich 11/, Millionen
Stranfe aufnehmen.

Duud imd Eyppedition : (35cuoh’enicha'fté’sbuthbmcf‘e;‘ei Bern (Neuengajie 34).
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