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Welt himausgehen, dev nicht damit verjehen wave. Alle unjere einfadyen Perjonen:,
Ule unjere Schmellzitge, dic Bitge aller Sefunbdr- und Kleinbahnen, fuczim nabezu
1/, famtlicher Wagen cntbehren jedocd) dicfer jo dringend notwendigen Einvichtung
wmd dienen daber ald Brutftitten desd Vagillug jetmer Verbreitnng. Und dies wm
0 mehr, ald gerade i dicfen Sitgen wund Wbteilen fid) jehr Haujig Denjdhen
wewegen, die von Haus aus nicht die notwendige Cvztehung in dev Wejthetif der
Yebengduferungen crfalten Haben! War i) doc) vor gang fuvgem erjt wieder etn-
mal Jeuge davon, wie cin Abteil etres von Manmbeim nach Fretburg 1. B. laufenden
Schnellzuges durc) dret durdhaus gefunde und jedor Crfvanfung der Lungen, ja
jelbit jebes RKatarrhes entbehrende JInjajjen derart vollgefpuctt war, daf ohie Efel
fein Menjd) mebhr dadjclbe bLetvetenn fonnte. Und o lief der Wagen, nadhdem nad
einftiindigem  Aufenthalte die dret ,Attentdter” Ddenjelben verlajjen Batten, noch
Stunden lang weiter. Alle diefe Erjcheimmgen §ind jo genugjam befannt und
bediivfert eigentlich) feiner weiteven Erlauterung, denn jeder, der Auge und Dby
offen Halt und den Migjtinden tm dffentlichen Werkehr feine Aufmerfiamteit 3u-
wendet, witd dieje Erfahrung alltaglich von neuemt madyen fonnen.

Auch Hiev fann nur dev Anjturm dev Sffentlichen Meeimung AbGItlfe (chaffen
und an cine Pflicht mabnen, die in dem Augenblict fibernommen worden ijt, wo
die Grfenntnid von den VWerbreitungSwegen desd - Tuberfelbazillud zum Allgemengut
gelworden, wnd wo auf Grund diefer auc) die Eijenbahnvervaltungen fich dem
Kampf gegen den gefdbhrlichiten Feind der modernen Menjchheit angejchlofjen Habeu.
Auf dicjem Wege 1ijt aber nicht dbamit genug getan, dap man BVerbote wd Wan-
nungen anjchlagt, jondern man mup vor allem dafiiv jovgen, daf audy die praf-
tijche Mevglichteit qewdbhrt wird, den Verboten nicht Zuwiderzuhandeln, und bdies
fann nur gejchehen durd) die audnahmsloje Aufjtellung von Speindpfen in jdmt-
lichen Sitgen wd Wagen'! (Blatter fiv Volfsgejundheitdpilege.)
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Rotfdylaae fiiv die Ernahrung der Saunglinge

hat dag MWedizinaltollegitnn von Hamburg evlafjen und (ikt diejelben duve) bdie
Biviljtandsidmter, die Aevzte und Hebammen verteilen. Sie lauten:

1. Jeder Mutter vornehmite Pflicht ijt e, ihr neugebornened Kind an der
cigenen Brujt ju ndbhren. Oft gelingt dag Stillen crjt nad) mehreren Tagen, ded-
falb diivfen die BVerjuche nie zu frith ald audjicytdlod aufgegeben werden. €3 gibt
auer jdhwevem Fieber, Schwindjucht, grofer Schwdd)e und wemigen andeven vom
Arzt zu beurteilenden Kranfheiten der Mutter feinen Grund, der dad Stillen ver-
Dietet. Fitv Dutter und Kind ijt e3 das gejiindejte. IJndbejondere wihrend dev
gefahrlichen Monate Juli, Augujt und September jollte jedes Jteugeborne mur an
ber Meutterbruft gendhrt werden.

2. Selbjt jdhwadliche Kinder gebrauchen nicht mebhr als jechs, Hhdhjtens fieben
Mahlzeiten taglich. Jwijchen denfelben joll jededmal ecine Mubezeit von drei Stunden
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liegen, nachts Fwijchen 11 und 5 Ubhv joll miglichit teine abhrung geveicdht werden.
Nach) wenigen Tagen gewdhut jich jeded Kind davan. Man gebe frappe Neahl:
seiten; viele Kinder werden nur duveh Ueberfitttern frant. Lutider, Schnuller u. dgl.
verwdhnen dad Kind und madhen 8 franf, davmm fort damit! Peinlichjtes Sauber-
balten Ded RKinded und feiner Umgebung, Haufiges Trocdenlegen dedjelben, gute
Litftung ved Sinumers erhalten e3 gejund.

3. Sobald irgend eine Unvegelmdpigfeit, indbejfondere Hautausjchlag, Erbrechen,
Durchfall, grimer Stuhlgang fidh) zeigt, oder wenn das Kind nicht ordentlich zu-
nimmt, vufe man den Wrzt.

4. 3uv finjthchen Cynifhrung verwende man verditnnte, -veine, frijche Kuhmilch
(BVollmildh). Aevstlicher Rat ijt bei Einleitung derjelben empfehlensdwert.

Sondenfierte Milch oder Sufie von Kindermehlen und Kindernahrung aller
Act find teuver al3 Kuhmild). Mean veiche jie in den erften Lebendmonaten nie
ohne Vorfdrift desd Avjtes.

5. Dte Vollmild) mufy dem Alter ded Siuglingd nnd fetmer Enhwidflung ent-
jprechend mit Wajjer verditumt und danach aufgefodht werden. Einen ntgefidhren
Mafjtab gibt fiiv den gejunden Sdugling die wuntenftehende Tabelle. ES muf jedoch
nachdritclichit betont werden, daf ein gany allmahlicher Uebergang von jcdhwiicherer
su jtiavferer IMildymijchung notwendig ift, und daf die Tabelle mur Durchjchnites-
mae gibt. Jur Gejamttagedmenge jege man je cinen Teeldffel voll Kochjalz und
einent. ERI6ffel voll Bucter.

Alter ded inded  Mildymijhung fitr 24 Stunden  Fahl und Grife der tdglihen Mahlzeiten

1. Wodhe ] ]mu 7 Mahlzeiten 3u 50—60 g
2. Wodye 1,1 Ml 1/, 1 Wafjer | me 6 Mahlzetten 3u 90—100 g
3. und 4. Wodye l lnm 6 Mahlzeiten 3u 120 g
2. Ndonat ] nur 6 Nabhlzeiten zu 150 g

I 1 t‘ G} X
3. Monat I il Yyl 85 { 6 Mahlzeiten ju 170 g

big 6. Nonat L1 il 1y 1 %am mie 6 Mahlzeiten zu 180—220 ¢
Nach dem 6. Nonat Vollmildy ohne Jujak.

6. Falld man mdyt den Soyhletappavat bermubt, bereitet man fich die gejamte
Mijcpmg fiiv den Bedarf von 24 Stunden am bejten auf emmal, fodt diefelbe in
einem foubern Topfe auf und jtellt diejen dicht zugedectt in ein ojfened Gefdf mit
faltem Wajjer, dag man ofterd erneuere. ur an Heigen Sommertagen fodhe man
bie Milchmifchung abends nod) etnmal auf. Die Eingelmah(zeit wird jededmal in
die Saugflajche abgegojfern und in dicfer angewdrmt, che man fie dem Kinde gibt.
Alle tn der Saugflajche zuviictgelajjenen Refte gicge man jofort aud und verwende
jie nicht wieder fiix den Saugling, bitrjte Flajche und Sauger in faltem Waijer,
jpitle jte dann in Heipem Wajjer, lege den Sauger in eine fleine Schale mit faltem
veinem Wajfer und jtelle die Flajche umgeftiilpt troden. Tie Biirfte muf taglich
auggefocht werben.
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