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itch Gicvsu die vevjchiedenjten Werke dev Krvanfenfivforge, duvd) die dem Volf Tag
fitv Tag die humanitdven Jiele des Noten Kreuzes e Gedddhtnid gevufen werden.

3. Da fitr jolche WAuigaben nicht unbedeutende NMeittel wd cifrige WMitavbeiter
nétig find, ijt ciir veges 3ujammenavbeiten des Moten Streuzes mit den Samaritern
mizuftreben; die Fweigoeveite vom NRoten Kvewy finden e jolcher Vetdtiqung die-
jentgqen nitglichen Aufgaben, die ibhen vielevorts noch fehlen.

4. Anch die jdpwegertichen Sanititshitlfstolomnen fonen e hre Tdtigeit
olde niigliche Fricdendavbeit etmbezichen, wnbejchadet threr Worbeveitung auf ihre
Aufgaben fitr den Kriegsfall.

e

 Midit auf den Boden fyncken.

ftritijhe Nandbenmertungen von Dr. Julian Mavcuje, Moannhein.

Mit dem planmifigen Kampf gegen die Tubertuloje als Volfefrantheit Hub
gleichaettig auf der Grundlage der Kodhichen Forjdhungsergebnifje iiber Natiw wnd
Wefen degd Tuberfelbazillus cine jyftematijche Befdmphung ded Auswwfs, feiner
Cintvoctmumg  wnd Verjtdubmg an. Von dev duwech) dad Experiment fejtgeftellten
Tatjache  audgehend, dafp der i Auswwt  enthaltene BVazillus  nac)  dejjen
Cintrochmumg fret und der Luft mitgeteilt witd, von der aud cr wieder crnent
sur Ematmung gelangt, vidhtete {id) vornehmlich die WVelehrung dahin, daf jeded
Ausfpeten auf trocene Gegenjtinde vevmicden, der Audwnf viehnehr jofort dem
mit Wajjer gefitllten Speinapt {iberantwortet werde. Alle Krdfte wwrden cin-
gejest, e dieje Wafnahme sume Allgemeingut zu machen, und zumal in den
Yungenbetljtitten winde die hygienijche Cratehung der Injajfen nach) dicjer Richtung
tnmmer wieder und wieder gelenft. 1nd mit Redht, Hatte man doch wijfenjchaftlic
evfannt, dafp dev ju Staub gewordene Auswnf des Schwindiiichtigen cine dov
ejentlichiten Moglichteiten ijt, wie dev Tubevfelbazillus fich) wicder dem Kdrper
des Menfchen etnverleiben fiune, wm vour newem die Kvanfheit auszuldjen. Taher
das allgemeine Feldgejehrei: Nicht auf den Voben jpeien, vor allem nicht m ge-
jehloffenen MNauwmen, nicht in teocene Speindpfe, aber aud) nicht i dag Tajdhen-
tuch, dag durch feine austrochuende Fibhigteit cbenjo verderblich wirft wie Fupboden,
Sand und Sdgemehl. Tenn die Yeinen= wic Baumwollfajern jind auBerordentlic)
wajjerbegierig, jie jaugen fid), 3. B. auf Wajjer geworfenr, jofort voll und finfen
unter. ®elangt dedfhald e Audwwrfsballen m e feinened oder bammivollened
Tajchentuch), fo jougt das Gewebe gierig die Feuchtigheit aus demjelben heraus, die
pitnne Wajjerjdicht verdumijtet jchnell, und die fejten BVejtandteile, muumebyr jajt
vil{tg teocten, bleibenr als eine dinne, fejte Schicht zuvitet. Aug allen dicfen Griinden
ift dag oberjte Gebot, jeimen Auswurf moglichjt mu mit Fliffigleit gefitllten
Gefapen anjuvertrauen und ihn vor dem Audtrodnen i bewabren!

Sur Bejeitiqung ded Auswurfs jollen eimztig und allein Spudnipfe dienen.
Diefelben jind im Wohnbhauje wie 1m Fabrifbetriebe, w1 der Schule wic n den



— 223 —

Sajernen, i Theater wic wr den Vwjeen, furyum allitbevall, wo Neenjehen Leben,
yich aufhalten wnd mitetnander vefefren, aufzujtellen und Zu benugen.  Suw diejen
Gtitten: des wmmterbrochenen WVerfehrd  gehoven auch oie Trambabi= wnd vor
allent die Eijenbahmwagen. Vejonders die [eteren find die Statten etner unauf-
hovlich drohenden Tuberfulojeqefalr, etmmal, wel fie von Schwindjiichtigen jeded
Stadbuims und jeder Ant ungemein Hiufig benust werden, wnd fernerhin, weil fich
gerade im Eifenbahnverfehr cine Reihe von die Staubenhvrctling nmerhalb und aufer:
hath der Abteile fordernden Womenten Hiuft. Die Wemjchen fisen eng betjammen,
der ihnen jur Verfiiqung ftehende Luftearm ijt aufs dujerite bejchrinft, die Staub-
plage ijt cine auBerovdentlich jtavte. Daher auch dic von den verjciedenften Unter-
judgern nadjgewviefene Tatfache, dafy bejonderd w vem Staub der Schlaf- und
Dinchgangdwagen, die nac) dem Sitden fithren und die jpeziell von Schwind-
jiichtigen gern benupt wevben, jich lebensfriftige Tuberfelbazillen in zahlreichen
Meengen fanbden.

Jn Crfenntnis diefer Gefahr Hat beveitd 1m Jahre 1898 dag Deutjche NReidl)
allgemeine Nafnahmen gegen die Vevbreitung dev Tuberfuloje dure) Eijenbalhn-
wagen evlaffen wnd die vegelmdpige Meimigig dev Wagen und Feitweije Dedin-
feftion angeovdnet. Wenige Jabhre jpater it damn von verjchiedenen Vahuverwal-
tungen, vor allem von der preufijchen wumd wiivttembergijchen, ein fajt fibevall u
finbender Anjchlag in den Cijenbahmvagen angebracht worden, welder lautet: |, Bur
Sordering der fifentlichen Gefundleitspilege witd dringend cvjucht, auf den Balbn-
hofsrdumen, auf den Babhnjteigen und i den Wagen das Ausjpeien ju unter-
lajfen.” Und fojt Denfelben Wortlaut findet man, muv in ehwas figerer Tonart,
i faft allen Trambahmwagen der deutjchen Grof= und Pitteljtabdte.

So notwendig mur devartige Anjchldge jind, da jic nad) gewifjer Ridytung
hin aufflivend und Delehrend wirten, fo vollig nuglod wird diefed Verfahren, wenn
man nid)t e Anjehluf an diefe Wavmmgen aud) gleidhzeitig file die Jachgemdfe
md rattonelle Befetttquug des Ausimnfs Sorge trdgt. Und hier ergibt fich die
hochit bedauerliche Tatfache, dap wmr allen Tvambahn: und Dder wettaud gripten
Mebhrzahl der CEifenbahmuvagen Speindpfe villig fehlen, und fein NDeenjch weif;,
wag ev nun eigentlid) machen joll! Auf den BVoden ju fpucten, it durd) Anjcdhlag
verboterr, dem Tajchentuch) den Auswnef zu itberliefern, davor ijt m Vortrdgen,
Mertdbliattern und Schriften gewarnt worden, aljo was t? An diejem Widerfpruc
awijchert Theovie und Prayts jeheitern die meijten, und die Folge davon ijt, daf
ber Boden m gewohnter vt zur Abladejtelle bemuit witd. Jeder, der mur dic
fleinjte Meife von Jeinem Wolhnovt aud wirternimunt, fann jich) von diejer bebauer-
fichen Tatjache dibergeugen und die perjoutiche Wabhvnehmumg machen, daf {fich
nahezir der gange bisbhertge Kampf unjever Cijenbahnverwaltungen i diejem An-
flebent der Verbote crjchipft Hat. Demn es gendigt feinesweqs, die D=Jiige mit Spet-

ndpfen ju verfehen, — was iibrigens m Sitodeutjchland auch nicht etmmal duveh-
gingiq der Fall ift — Oilden drefelben doch mur etnen dujerft gevingen BVruchtetl

ped Gejamtperjonenverfehrs: fondern es jollte vichnehr fen Vabhmwagen in die
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Welt himausgehen, dev nicht damit verjehen wave. Alle unjere einfadyen Perjonen:,
Ule unjere Schmellzitge, dic Bitge aller Sefunbdr- und Kleinbahnen, fuczim nabezu
1/, famtlicher Wagen cntbehren jedocd) dicfer jo dringend notwendigen Einvichtung
wmd dienen daber ald Brutftitten desd Vagillug jetmer Verbreitnng. Und dies wm
0 mehr, ald gerade i dicfen Sitgen wund Wbteilen fid) jehr Haujig Denjdhen
wewegen, die von Haus aus nicht die notwendige Cvztehung in dev Wejthetif der
Yebengduferungen crfalten Haben! War i) doc) vor gang fuvgem erjt wieder etn-
mal Jeuge davon, wie cin Abteil etres von Manmbeim nach Fretburg 1. B. laufenden
Schnellzuges durc) dret durdhaus gefunde und jedor Crfvanfung der Lungen, ja
jelbit jebes RKatarrhes entbehrende JInjajjen derart vollgefpuctt war, daf ohie Efel
fein Menjd) mebhr dadjclbe bLetvetenn fonnte. Und o lief der Wagen, nadhdem nad
einftiindigem  Aufenthalte die dret ,Attentdter” Ddenjelben verlajjen Batten, noch
Stunden lang weiter. Alle diefe Erjcheimmgen §ind jo genugjam befannt und
bediivfert eigentlich) feiner weiteven Erlauterung, denn jeder, der Auge und Dby
offen Halt und den Migjtinden tm dffentlichen Werkehr feine Aufmerfiamteit 3u-
wendet, witd dieje Erfahrung alltaglich von neuemt madyen fonnen.

Auch Hiev fann nur dev Anjturm dev Sffentlichen Meeimung AbGItlfe (chaffen
und an cine Pflicht mabnen, die in dem Augenblict fibernommen worden ijt, wo
die Grfenntnid von den VWerbreitungSwegen desd - Tuberfelbazillud zum Allgemengut
gelworden, wnd wo auf Grund diefer auc) die Eijenbahnvervaltungen fich dem
Kampf gegen den gefdbhrlichiten Feind der modernen Menjchheit angejchlofjen Habeu.
Auf dicjem Wege 1ijt aber nicht dbamit genug getan, dap man BVerbote wd Wan-
nungen anjchlagt, jondern man mup vor allem dafiiv jovgen, daf audy die praf-
tijche Mevglichteit qewdbhrt wird, den Verboten nicht Zuwiderzuhandeln, und bdies
fann nur gejchehen durd) die audnahmsloje Aufjtellung von Speindpfen in jdmt-
lichen Sitgen wd Wagen'! (Blatter fiv Volfsgejundheitdpilege.)

SR < S —

Rotfdylaae fiiv die Ernahrung der Saunglinge

hat dag MWedizinaltollegitnn von Hamburg evlafjen und (ikt diejelben duve) bdie
Biviljtandsidmter, die Aevzte und Hebammen verteilen. Sie lauten:

1. Jeder Mutter vornehmite Pflicht ijt e, ihr neugebornened Kind an der
cigenen Brujt ju ndbhren. Oft gelingt dag Stillen crjt nad) mehreren Tagen, ded-
falb diivfen die BVerjuche nie zu frith ald audjicytdlod aufgegeben werden. €3 gibt
auer jdhwevem Fieber, Schwindjucht, grofer Schwdd)e und wemigen andeven vom
Arzt zu beurteilenden Kranfheiten der Mutter feinen Grund, der dad Stillen ver-
Dietet. Fitv Dutter und Kind ijt e3 das gejiindejte. IJndbejondere wihrend dev
gefahrlichen Monate Juli, Augujt und September jollte jedes Jteugeborne mur an
ber Meutterbruft gendhrt werden.

2. Selbjt jdhwadliche Kinder gebrauchen nicht mebhr als jechs, Hhdhjtens fieben
Mahlzeiten taglich. Jwijchen denfelben joll jededmal ecine Mubezeit von drei Stunden
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