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ein Meittel, den Schlaf gany ju verjchenchen. Um feinen Preiw aber darfit du dic
an den rvegelmdjigen Gebrauc) von navtotijchen Schlafmitteln gerwdhnen, welde ja
doch nur gany voriibergehende Dienjte tun, wibhrend fic bei lAngever Amvendung
unermeplichen Schaden jtiften fonnen.

6. Warme Baber (Voll-, Sis- oder Fufbader), furze Jeit vor dem Shlafen-
gehen angewendet, wirten oft berubhigend und jchlofmachend. And) noptalte Wictel
um bdie Brujt oder dad Anzichen wn faltes Wajjer getaudhter und gut audgevungener
Sodenitriimpfe letjten tn vielen Fallen gqute Dienjte. Aber alle diefe duperlichen
Prozeduren {ind muw als untergeordnete Hilfamittel v Unterftitbung dev zuerit
gejchilderten (piychiichen) Behandblung ded nervijen Grundiibels aufzufafjen und ohue
eine jolche meijt ungeniigend oder ginglidy nulos.

D S

Rettungswe[m in Amerika.

Unter dem Titel « First Aid» (, Crfte Hitlfe") erjcheint feit April 1905 in
Chicago das offizielle Ovgan der 1904 gegriimdeten amerifanijdyen Gejcllidaft fin
crjte Hiilfe; ald Wappen fithvt die Gefellfhaft dad weife Ndaltejerfreny im voten
elde. “sm]uelﬁet it Genevafargt Dr. Nicolad Senn,  gebitntiger Schwetzer (aug
Buchs i NRheintal) und Kriegdchivurg von Weltvuf. Die Jeitjchrift evidheint in
vornehuer Ausfithrung wnd  Grojfolio, gejchmitcft mit 50[)[101c[)cn Slujtrationen,
an der Spie, die allem Anjchein nach wohlgetroffenen Bilder der 14 Mitglicher
bes duptlichen Natez devr Gefellfehaft. Am meiften freute den Schreiber diez das
Bild ded « Chairman > Dr. Senn, mit dem ihn feit der Petersburger Konfereny
vort 1902 freundliche Beziehungen verfniipfen. Dr. Seun war audh jo liebendwiirdig,
die neue Fachzeitjchrift den jhweizertjchen Wditjtveitern auf dem Felde des Hnlfs-
vereinswefens suzufenden. G heggliches Glictauj dem Amevifanijden Weihen Kreuy
und demt Landdmamn Senn einen frdftigen Handedrud. Hallo!

Der JInbalt ter erjten Nummer 1t ‘[D[qcmu

1. Dic Aufgabe ded Weigen Kreuzesd. Diclelbe bejteht in einer Kombi-
_hation desjenigen, was wir bei é unter Samariterwejen (frenwillige Jricdenstitigteit)
und unter dem FRoten Krvewy (frehwt hqc Sriegstatigfet) verjtehen. Im gangen Lande
hevum jollen fich Medinner und Fraven zur Betitigung el Ungliidsfillen, bei
Cpidemien und fitr den Sriegsfall sujamumenjdliegen und Sentvaljtellen bilden, deven
jede einen Wertreter in dad jentrale Lanbesfomitee entjendet. Dabei jchwebt ben
Organifatoven die Glicderung unjeves jdpweizerijchen Noten Kreuzes ald mujter-
gitltig vor. €t wavmer Appell an die Menjdglichfetsgefithlc ded amerifanijchen
Lolfes und an die Vertveter der Cijenbabngejellfhajten, nebjt einigen Programmen
fitv praftijche und theovetijdhe Kunfe dev cerjten Hiilfeletftung nach At wnjever
Samariterfurje jchliet den Avtifel.

2. LQebendabrip der Mip Clara Varton, einer Vortampferin ded amerifa-
nijchen Hitlfsvereindwejens.

3. Dag Rote Kreuy in Japan.

4. Qurze Crivterungen iber Samariterdienft i Jorm fnapp ge
haltener Vorlepmgen. €3 ijt cine gange Serie joldher belehrender Artifel in Ausficht
geronumen; den Neigen evdfinen pwei jolche mit vorzitglichen Abbildungen, dev eine
itber dag mcnic[) iche Stelett, ber andeve itber Dretecttiicherverbinde,



5. Crjte Ditlfe bet Schromdijiichtigen.

6. Hiusliche Krantenpflege.

7., Dabem”, furze *‘[M)ﬂrﬁ[unq itber dag Familienleben.

8. Crite Hitlfe bet Verdauungsjtorungen, vovwiegend mit Ratjchlagen prophy-
(aftifcher Ant.

9. Crjte Hiilfe in Santtago, CEpijode aus dem fpanijch-amerifantjdhen Kriege,
von Wi Bacton.-

10. Crovterungen privatrechtlicher Natur, 3. B. iiber die Veztehungen wijchen
Herrjchaft und Dienjtboten.

11. Bircherjchau.

« First Aid» (Preiz per Nummer 10 Cents) enthdlt jomit eine veiche Fiille
belehrenden und anvegenden Jnbalts, mnd das anerifanijche  Publifum wird den
Levanjtalternn Dant mmen

Die englijhen Sprachfentnijfe des Schreiberd died {ind (eider fehr mangelfaft,
jo dafy cine einldgliche “‘sm‘\lglmq oed viclfeitigen Inbalts der Seitjchrift auzge:
‘r’[ jloffen 1jt. Wie wive Uo, wenn eine der englifcen Spradye qumb[u[) madhtige

Lejertn des jchwetzertjchen Vereinsorgans fich die WMiihe nehmen wollte, dad ame-
vifanijche Blatt vorr der NRedaftion des ,NRoten Krveuzes” i vevlangen und den
Jubalt dev folgenden Jhummern jewetlen fury gu jizzicren. Mt.

1
>

et den baivifden Sanitatskolonnen in Lindau.

3 licbenswinediger Weife Hatte die Fithring der frebwilligen Sanititshaupt-
folonne Angsburg die Diveftion des jopwezertjehen  Sentvalvereins vom  Noten
$treuy cingeladen, jich bet emer qenmeinjanten Uebung der Sanititstolonnen Augs-
burg, Stempten wund Lmdayw, die am 24, Juni am (eptgenanmten Ovte geplant war,
vertreten it laffen. Ote Uebung jollte die NRdwunumg eined Hauptverbandplatzes,
ben Giicnbabutmnaputt ver Vevwundeten mitteljt eines Hitlfsjanitdtduges und
deven Verforgqung w etrtem Notjpital davitellen.

Von der Diveftion des jchweizerijchen Noten Kreuzed waven vier Mitglicder
der Trandportfonunifjion mit der Vertvetung bet dicfemt nlaf betraut worden;
aufierdent  beteiligten fic) noch  mebhreve Vorjtandsmitglieder Ddes  Fweigoeveind
&t. Gaflen vom Noten Kveuz, jowic vier Mitglicder der Sanitat3hitlf3folonne
Jiich.

Die intevejjante Felditbung begamn am frithen NMorgen, nadpem die aus-
wirtige Kolommenmanmnichaft wm 3 UhHr mit der Cifenbahn i Limdaw angefonmen
war. Die Kolonne Augsburg, 106 Néann ftarf, Hatte etwa 1/, Stunde auierhalb
per ©tadt den Hauptverbandplaty cingurichten, Jelte aufzuichlagen wd et Wagen
mitteljt Improvijation jum Vevwundetentrandport Herguvicdhten; die Kolonne Kempten
bejorgte die Cuvidhhung von drei Giiterivagen Fum Vervundetentvandport auf dem
Giiterbahnbhof und der Kolonne Linbau lag die Vereitjtelhmg eines Notjpitald mit
25 fompleten Betten 00, Die Vevroundeten wircden vom Lindaer Infantertevegiment
geftellt, und auch bdie polizeilichen Abjpervungen Lefjorgte dag Meilitidr. Die eigent:
liche Mebung, duvch welche der Venmumbdcetentrandport von der Nabhe dved Schlacht-
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