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Wiener mediyinijchen Wochenjehrift. Anfangs wurde die newe Entdectung tihl auf-
genonunen, bald aber ward dag ThHermometer bet allen Sranfheiten methodijch
angewendet wnd crhielt jeinen Plag neben den andern phyjitatiichen Unterjuchungs-
methoden, dev Perbuifion wnd Yustultation, die chenfalls vom Wllgentetnen Kvanten-
haus i Wien aud ihren Siegeszug itber die gage LWelt angetveten Habew.  Jhre
VAusbilmmg jur wiffenjchajtlichen Methode evbielt die Temperaturmejjung durch die
Arbetten dev bevithmten Klnifer Trvaube, Wunderlidh und Licbevmeijier.
Heute fann man i) die 91mtfcnuntmmf)um; ofie ThHermometer gav nicht mehr
vorftellen.

Ein cinfadyes Schlafinittel.  Cin altes medhanijhes Scthlafmittel bringt Witt-
bauer n Crinnerung, naddem s von O. Nojenbach in Jahre 1895 empfohlen
worden wav. ,ES bejteht cnfach davin, den dupern Sehivgang gegen die Sd)all-
wellen abjufperven. Ninunt man (ediglich Watte, wied die Sache nur jdlimmer,
vennt man hont alle Geviujdhe Foar dumpfer, adhtet abev wm jo mehr davauf. Die
jogen. Antiphone aus Metall ‘MuE(.n im_ Ohr wd verurjadgen dadurd) Unbeguem
lichteiten”: fo vdt derm Witthawer zu Folgendem: ,Wean veift jich einen finger-
breiten und 46 cm fangen, micht au ditnnen Wattejtreifen, bejtvercht ihn auf
betden Seitent dick mit Vafelin wnd vollt ihn yu ciwer SLugel jujonunen. Diefe ject
man i) m den Gehiivgang ded Ohres, auf dent man nicht legt, tm Notfall audh
emen i dag Fweite, wnd 1t mm gegen alle Gevdujche gefichert.

SOandelt es jich freilich w Wevzte jelbit, fo mufy dad chwva ndtige Wecten
dann chwas enevgijeh gejchehen und — auj die Nadttlingel mufy cin andever adht
haben'! ‘Em MNetjen it dag Mittel jevenfalls eme grope Wohltat — wd  fojtet
nichts.” Das Wittel verdient in den Féllen, wo die Sehlaflojigleit durdy crhohte
Empmolichfeit fiiv teldjt jdhwache Gerdujche unterfhalten wid, Wnvenduug.

e e

Ariefhaffen, Samavitervevein Laupen. Jpven Brief Habe ih an den Vorftand
peg Cmumituhuu\uiﬁ i Aitvich geyehictt wnd hoffe, dafy von dort die gewitmfdhte Anvwort cvjolgt.

Hre E AL in Wathur und Dr. M. in Ve, Jbre Cinjendungen musten wegen Stojj
andrang in ld,)tu Shimde jitv die nddite Wunner guviidgelegt werden.

+

Tinvenhofpolk

Di¢ Pflege von Nervenkranken. Dic Gejhichte der Menjchbeit, foweit fic
nadggawtejen werden fann, wid i verjdhicdene Jeitalter eingeteilt, wi I)'drm Lo
ciiter Steinzeit, etmer Cijenzeit, vou etner vorjitndflutlichen et w. §.w. Dag gegen:
wirtige Seitalter fonnte mit Necht als dasjenige der , Nevvofitdt” begeichnet werdern.

Srither war dicjes Leiden mehr bet den Wneritanern ju finden, denn nirgendiva
andevd 1t Rubelofigheit und dic Jagd nacdh) Sewinn jo ﬂu&qcmaqt wic Det dicfer
tatfrdftigen und (etjtungsfahigen Nation, was dann aber auch aufreibend auf den
Kovper wirft und die Hiaufigteit diefer SEcwmfmnf{)mtm im Gefolge bHat.

Aber auch) i der alten Welt nimumt dicje Kvanfheit mehr und mebhr itberhand
D beqiifit dieje Junahme newvdfer Lewen, iiber welche jeit Deyennien getlagt
witd, nmht lediglch) die obern Aehntaujend wnd den Nditteljtand, wie wrtitmlicher-
weife angenommen wwde, foudern auch) die Weniger- und Unbemittelten, dice
vielleicht noc) e Jicherem Mage als die Vegiiterten.



— 167 —

i Grundnvjachen fonnen verjdyicdener vt jein und jpielt crbliche BVelajtung
eine gquoge Molle dabei, oder ﬁc Eimen hervithren von Crjchipfung des Nerven-
ipitems durc) e Uebermaf von Leiftungen auf geijtigent Gebiet, GemiitServegunger,
Wevger, Kunmuner, Aufrequngen im E)muluf)cn ober gefhiftlichen Qeben, rveligivje
Craltation, Schitlevitberbivdung w. §. w.; ferner durd) Schadigungen des Nerven-
jyitems infolge frperlicher Anjtvengungen, ibevmdgige JInanjprucdhnahme eingelrer
Meustelgebiete, langes Stehen, ausgedehnte Miiviche, zu anhaltende Bejchiftigungen
mit gewijfenn Avbeitenr, Nachtwachen 2.

Die verjchiedenen Formen, unter denen fich die Nevvenleiden dupern, find:
Aufgeregtheit, Schwiche, Hypochondrie, Hyitevie, MNewvafthenic und machen fich
bemertbar durd) allgemeine Crichopfung, Miidigleit des Gehivnd, guofes Ungjt:
qefithl, geijtige Miedevgedritcttheit, Schlaflojigteit, Sopfidymerz, Willenslofigleit, frant:
bafte Einbilbung, Gereizheit.

Sdhapigungen des MNervenjyjtems zeigen fich) mancdhmal aud) durd) Stvungen
m verjchicdenen Ovganen, wie: Herz, Leber, Magen.

LWas 1)t nun bis jest getan worden, die Letden diejer Aermjten zu lindern?

Cine Anfzahlung aller Meditamente, welche im Laufe dev Jeit verjucht und
angepriefen wurden, fann Hier nicht gemacht werden, cin grofer Teil derjelben Hat
jich itbrigens alg wirfungslos, wenn nicht gar jhadlich erwiefen und it der Genuf
verjelben dem Patienten zuv gefihrlichen Gewohnheit geworden, gegen die ev dann
oft jein ganjed Leben zu fimpfen fat. Su den wenigen avzueilichen Stoffen, denen
nocf) ein quv1ﬁc~~ WVertvauen gefchentt werden muf, jibhlen in erfter Linie bdic
Brompriparate. @ntfcmunq beg Stranfen aus feiner bishevigen lmgebung, Rulbye,
viel Bewegqung in frifcher Yuft, zwedmipige Yebendweife, frdftige Cvndhrung, be-
jonderd Meilch, Majfage, Eleftrizitit Haben oft guten Erfolg, ebenjo formen vom
Azt vevordnete bernbigende oder jtavfende Mittel von Hetljamer Wirfung fein.

Aber mun fonumen wir Zu mferm eigentlichen Thema md fragen ung, weld)
widhtigen ‘Teil denn die Pflegerin in der Wicderherftellung dicfer Patienten bat.
$Hier joll jie jich alg diec wertvolle Gehiilfjin des Arztes cvweifen, in weldhe ev jein
volles Sutranen jegen fan. Von ihr evivavtet er etnen genawen und gewijjenfaften
Bevicht itber dag Befinden des Kvanfen wibhvend feter Abwejenheit, Symptome,
Dic fuf) gezeigt haben, Wirfung der Heilmittel wund andeve Verordnungen.

Dev Azt fieht in der Megel ycmm Patienten taglich nur gang furze Heit,
Der *Brhgmn liegt die ufgabe des wmverdrojjenen Wachend und  Wartend ob,
wenn auch Wochen und Monate verjtreichen fonnen, [)LUU{ jie etme Wendung jum
beffern fonjtaticren fann. Wie notwendig ijt es jomit, dafy fic gewijjendaft thres
Amtes warte, jowohl denmt Avzte wie dem Patienten gegenitber, i weldyen beiden
jic ja m ndabern Beyiehungen jtehen joll.

Tas  quipte Crfordernis iit, dafy die Pilegevtn forbwdhrend enen grogen
movaltjchen Ewifuy auf den Patienten ausiiben joll. Gewdhulich Hat der Krante
miolge jetner Leiden viel von jeiner Willensfrajt und jeinem Sell fmutmucn el

Cbl’iﬁt gelingt es ihv, dicjen Fujtand zu heben, jo bhat jie einen nicht gevingen
Teil ihrer Aufgabe geldit.

Eine weiteve otwendigleit ijt ein freundlidhes, Deiteres Tempevament, wner-
jhopiliche Seduld mit den Cigenpheiten wid Svillen des Patienten, die einen Aus-
wuchd feter Rrvantheit jind, giitig und langmiitig gegen unncunb[td)e, zu LWiber-
iputrI) geneigten Chavatteren, ebemjp wird fie durch ecine aufrichtige Tetlnahme, die
jic bem Kvanfen entgegenbuingt, defjen Jutvauen wund Licbe nur gewinnen. iejtig-
feit wud puweilen nitig jein in dev Ausfiihrung duztlicher Vevordmungen, jedod
joll jie dbabei den guiften Taft beobachten, die Pilegerin vevgeffe nie, daf fie nicht
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dic Worgejepte, jondern die Vrewertr des Kvaunten 4, jic laye jich deshalb nic 3u
wnfreundlicgem Wejen oder gav 3t Schrojibeit vevletten, demn dicfe Ant Krante ]nh
yehr feinfiihlig und wiicden i jolehes Benehmen wie vevgejjen.

Weld) gropes wund jehones Avbeitsfed liegt doch) vor uns, wie dantbar dic
Uufgabe, wenn wiv fie e Wien verftehen und die davin Lefteht, diejenr Nicder
qedriictten und  Wergagten wieder i neuer Hoffrung und  nenent Yebensmut  ju
evwecten, dicjent it Hofhnmgslofigieit verpumbenen Gemiitern wicder ihpr Selbijt-
vertvauen fuen u helferr. Cine jehweve Aufgabe! wied mandher jagen; gewify ijt
jfie micht Lleicht, aber welch qrofe Vefrtedigung, jich jagen e fonnen, etnem dicjer
llng[iitf[idjut aus dem Abgrund der Vevsagtheit Hevaufgeholfen s haben.

Wie oft Hovt man die Klage aug dem Nunde joldyer Ratienten, jic Hatten
eine berujlich auzgebildete &Mlnq vin gebabt, jeien aber nicht von v wverftanden
worden. Welch) frawviges Log fitr dicfe avmen Ungliictlichen, von ihrver Fanulie und
ihren Freuuden entfernt, der Wartung ciner Pifegevin anvertvaut, vou der jie nidt
perjtanden werden.

Sit es nicht BVilicht dev Priegevin, dad Wejen dicjer At von Patienten, dic ja
awch et nvecdht auf unfeve Hitlfe und Fitvjorge Haben, bejjer verjtehen yu (evnen!

Wan evwactet von jeder Pilegerin und mit Redht, dajy fie mit der Pilege
von afut und hivwegijchen Krvanferr vevtrant jein joll, wd je mehr Crfahring fic
dpavit bat, wn jo Oejfer, aber unfer Wnjeh gebt bal)in fie mOchten dicjem avmen,
bitlflofen wd entmutigten Mitmenjchenr cthvas mehr Werjtandig, IJntevejje, Taft
md Geduld  entgegenbringen, dicjem gawiy dantbavew Gebict dev Kvanfeupilege,
pag aud et wichtiger Tetl dev allgemetnen bevuflichen Wnsbrldung t, mehr Auf-
merfjomteit jchenten. D.

Rorrespondenzecke. Lou Schwejter Vevtha Gritwig Haben wiv die e
freuliche Nachricht cvbalten, dafy v Gepudheitsyjtand jih vedt gedefjert bat,
und Hoffen, v Aufenthalt im Schpoavzvald ob Mcivingen werde 3 hver voll-
ftdndigen Genchuig Fiihren.

Die Scpoejter Mojalic Wyttenbad)y uwnd MNelly Janfen Haben nad
guter Sevienfie ihven Pojten e Injeljpital wicder fibernonunen.

Wir hatten drejer Tage das WVergniigen, Schwoerter Elje Weartt auf hrer
Durdhreije nad) Neonrvouy e ¥mdenhof guitfen i fdmnen.

Shwejter Wearvie Quindye hat joeben nac glirctlich ubmtmﬁcnu Cperation
den "uﬁcnfot verfanen wd 4t jur wettern Erholimg nac) Yawjonue geveiit,  wm
dam jpiter wmothve Stelle nach buvn»:»'bmr auriicEyutehren.

Schoeiter Youtje Borle I)at uns mm[qc Tooesfall ihrer Miutter (etder
verlajfen mitjjen, wme in ihver Familie die haustichen Prlihten s fibernehmen.
Unjere Dejten Wiinjche begleiten ]c e ihren neuen "bufum_xuhcw.

Schrejter Emma Mitller i der Sc[bcqq hat thren Feviemurlaub angetveten.

LWir verdanfen cinen lingern Ommbuq von Scwejter Adele Janjer i
St. Gallen, den wiv nidjtend beantworten werden.

Drudt und Eypedition: Genofienichaft@buchdructeret Vern (Menengajje 34).
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