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Abidyaffung der fjonsaufgaben iber den Sountag wud geniigender
Sdhlof des Sdyulkiudes.

e Beyug auf die Abjchaffung der Hausanfgaben duveh die Schule iiber den
Sonntag wid dic ausveichende Schlafzert fiiv die Schulfinder hat w etnem Vor-
trage Profeffor Jagquet ur Vajel folgende Leitidge aufgejtellt, weldje e ciner
Cingabe dem Cryichungsdeparvtement und der Schulfynode mitgeteilt wirden:

1. Taz wirfjanjte Wetitel zur Befampfung der unter dev Schuljugend ver-
breiteten Sranflichteit 1yt eine moglichit volljtindige Ansnupung der dem Kinde Fuv
Crholung bejtimmten Seit. Insbejondere ift dev jtriften Veobadhtung des Sonntags
als ctmnes Mubetages etne Hervorragende Vedeutung zuzumefjen. Der Sonntag dev
Schuljugend darf nicht duveh) Hausaufgaben verfitvat werden, wie died nod) vielfach
gejhieht.  3u dicjem Behuf 1t die Aufmerfiamtert der Schulbehorden auf diefen
Wanft i lenfen und die Vitte an diejelben zu vichten, es mddyten die auf den
Wontag Devechneten Hausaufgaben auf cin Vintnum vedugiert werden.

2. Won ebenjo grofer BVedeutung it die Schlafoauer fiiv das Scdultind. Es
jteht fert, dafp i groper Progentjas der jchulpilichtigen Kinder cine dunch)jchnittlich
bedeutend fitvyere Schlafoauer hat, als demt Alter deg Detveffenden Kindes novmaler-
weife entjpricht. €3 wdre von Jntevefje, eine auf breiter Grundlage angelegte Unter-
chung vorzunehmen v Bejtimnumg dev Schlafdauer der Kinder i den verjchie-
denen Klajjen. 1 aber auf die cigentliche Urjache des ju furzen Schlafed zu
fomnien, wiite man dabet v evmitteln juchen, wieviel Feit das Kind auf dic
Sdjufaufgaben vevwendet, wievtel auf Privatunterricht und ob nodh) andeve Bejchdf-
tigungen i den jchulfreien Stumden i Betracht fommen. Die Fdlle,. i welchen
per ungeniigende Schlaf nicht durch den einenn oder den andern diefer drei Faftoven
au crfldven wdre, mitten auf Kojten der mangelnden JFitrjorge dev Eltern gefet
werden, und es witede fid) dann Hevausitellen, b nicht eine BVelehrung der Eltern
fiber dicfen wichtigen Punft - der Gefundheitspilege des Kindes am Plase wdve.

— e

Aus demt Yeremsleben.
Erster Rurs fiir bausliche (Wochenbett- und Rindespflege im Emmenbaum.

Ueber diefert Unlaf finden wiv im ,,Schweiz. Haushaltungéblatt”, dem Crgan ded jdpveis.
gemetnmuiigigen Frauenvereins folgende biibjche Schilderung, die wir unjern Lejern, die fid) davum
interejjieven, nidht voventhalten wollen.

Sonntag den 11. Degember, nadymittagd 5 HUhr war die Schluppriifung ded , Samarviter:
fuvjed fitv hauslidhe Wodenbett- und Kindedpfjlege”. Leiter Ddiejed eviten der-
artigen Surfes in der Schweiy war Herr Dr. med. . Vanmgartner in Gerlidwil, der ed
vorziiglid) verjtanden hat, dad Heitle Thema nupbringend und jehr lehrveic) zu gejtalten.

A3 Kursteilnehmerinnen wurden nur joldye angenonmen, weldye den ,Kurd fitr Gaughche
Srantenpjlege” abjolviert hatten. €3 weldeten fid) 46 Teilnehmervinnen, gewi das evjreulichjte
Jetdhen fiir den BVildungd- und Wijjenddrang dev Frawen und Tdhtev jener Gegend, aber aud)
ein 3utrauendvotum fitv den Gerrn Krdleiter.



18—

An der Schluppritjung nahmen Jeil: Hevv Dr. Fried, Stoder als Vertreter des |, Noten
Stveuz', Ful Wvegger, Frlo Sdhmid und Her Sdhubiger ald Vertreter ded Samaritervereins
Qugern, Frau Schevev=Amrein und Frauw Gutevjobhn fiir den fant. Frawenverein.

Am bejten qeben wir den Lejevinnen Cinblik in dad qroge Gebiet, weldied diejer Furd
umfjajte, indenmt wiv die Aniprache von Herrn Dr. Baumgarvtner wiederholen, hHoffend, daf jie
da und dort Anregung und Wut jur Durdfithrung eined jolden jiiv die Fravemvelt eminent
widhtigen Kurjed gebe.

Herr Dr. Bawmgartney beguitizte die Ymwefenden und feitete die eigentliche Pritfung mit
folgender njpradye ein:

Hnjer g it 50 Ende und damit dev erfte dffentliche Samavitev-Rurs fiiv Wodjen:
bett- und Stindevpilege. Scine Cntjtehung und Duvchjithrung vevdanft ev dem Vejtreben,
die Samaritevinnen von Cmmrten ju wiglidit titdhtigen Rifegevinnen fitv hausdlichen (nicht be:
ruflichen) Kvantendienjt heranubitden und der jich miv fajt tdglich bietenden Gielegenpeit, die
mangelhajten Kenntnifie unjever Frawen und Toditern in dicjem Gebiete fonjtaticven ju miijjen.

Bur Ausbildung der veijerin weiblidhen Jugend werden alle miglichen Kuvje qeboten, und
das joll ung gewily bHevzlich frewen, aber Aufjchiuf itber den Baw und die wunderbaven Funftionen
bed menjchlichen Storperd evbalten unfeve Todhter jehr jpdvlich. Mit einev unbegueiflichen Scheu
vermeidet man gewijje Sapitel 3u berithren, deven Werjtdndnis wund Crfenntnis gevade v G
baltung der Gejundheit wnjever utiinjtigen Miitter jo notwendig jind.

Der nimmer vajtende Menjchengeiyt evfimdet die ventbar fomplizievtejten Majdyinen, und
Dabei ift e& felbjtverjtindlich), daf devjemige, dev jie bLedienen joll, in alle Detaild ihred Baued
eingeweiht jein muf, damit fie beim Gebrand) feinen Schaden feiden, — ¢x gibt aber feine Ma-
jchine, dic in Bau wnd Chwidhtung jo funjtooll gefitgt wive, ald der wenjchliche Trganismus
und da jollen wir vichtige Heizer und Majdyinenfithrer jein, vbhue alle und jede Audbildbung. So
fonumt e2, daj wir eben umjere WMajchine 1 vajd) abnugen, wiv brauchen Haufig wnvidhtiges
Feuerungdmaterial, wiv fahren gav oft im Leben mit ,Volldbamdi”, wo eine vuhige Gangart jum
gleichen Siele fithren wiirde, und dad alled tun wiv auf Redhynung unjever Gejundbeit !

Wir wollen mun nody einmal in fuvgen Sitgen dag Surdprogranun i unferm Gedddhtnis
vorbeiziehen (ajjer, wm awch den werten Gijten Ovientievung itber die Tdtigteit im Kurfe jelbit
3u bringen.

Dem theovetijhen Teil waven 24, dem praftijhen 16 Stunden gewidmet, und eingehende
Repetition in AUnatomie und Phyjiologie bildete die Guumdlage zu weiterm Ausbau, gany
jpeziell behambelten wir den Vau ded weiblihen BVecfend und ded Kindsjdhdadel2, figten diejem an
bie Anatomie der weiblidhen Genitalien, die Menjtruation, dann folgten wir der Entwidlung des
bejruchteten Eied, jotvie den Veriinderungen, welde die Schvangerichajt natuvgemdl mit jidy bringt,
und Hielten Mmjchaw in den Vorbeveitungen, die jur Entbindung fitv die Mutter notwendig jind
und die zum Empfang ded fleinen Weltbitrgers getroffen werden mitjjen.

Der Entbindung jeldbjt einen bejondern Wortrag einvdmmend, behandelten wir dad normale
und dad franthajte Wochenbett, die vationelle Erndbhrung der Mutter, jowic die natiivlidhe und
die finjtlide Crndhrung ded Kinded.

So durjten wir ¢d nidht untevlafjen, der haudlichen Prlege ded franten Kinded, der Ajepiid
und Antijfepiid in der Wochenbett: und Kindedpjlege unjeve Anfmertjambeit ju leiben, und ecinige
Winfe, wie man felbjt zu einev leichten Entbindung verninjtigenweije beitragen fann, bildeten den
Sdylup ded theovetijdyen Teiled.

Sm praftijdyen Teil fagen die Verhaltnijje naturgemdi; viel emfacher, €2 jtanden und chen
teine Wodnerinnen und feine Neugeborne fitv Pilege und BVehandlung zur Verfitgqung und o
muften wir und auj bad bejdyriinfen, wag draftijd obne dieje Mittel augjiihrbar ift.

Wir lernten die verjdyiedenen Avten der Druct= und Traguerbinde der Frauenbrujt anlegern,
wir iibten die Bandage ded Leibed, wie jie nad) der Geburt angelegt werden joll mit einjadyen
Mitteln durch BVinden (qrofe Handtiicher und die indijdhe Gurita).




Die verniinftige Vehandlung der Stvampjadern lernten wiv durd) die Bindenverbdande bder
unfern rtvemitdt, und die Nabelverbinde ded Kinded jolgten Ddiejen, 1und wenn aud) nur an
Pubpen angelegt, lernten wiv dod) jo, wad mibglich war.

Auch dag Vaden der Neugebornen wav [eider nicht praltijeh ju iiben, wdhrend fitr daz An
fleiden awch wieder ju den Puppen Fujludyt genmommen wurde.

Chne die widptigiten gebwntahiiljlichen JInjtrinmente gejehen und dem Nanen nach fennen
gelexnt i haben, wollte id) den Kurd nidht abjchliepen. Der Frewndlichfeit vor Heven Wb, Schubiger
verdante ich ¢2, dafy i) meinen Schiilevinnen cine groge Anzabl Kranfenpilegenteniilien ad oculos
dentonjtrievent fonnte.

Die Antwovten evfolgten metjt prompt und genau; dayy mande der Tocdhter etiwad jdhiichtern
wav, ijt leicht verjtdndlich, aber tmmerhin wav s erjtauniic), wie gut und ficher das Gelernte
erfait worden war in diejer verbdltnigmapiq fuvzen LQehrzeit. Den Schlup der Pritjung  bildete
pad Anfegen dev Werbidnde, welde bei der Wochenbettpilege zuv Wnwendung fomnten.  Gevabdeju
meijterhajt vevjtunden died bdie Kurdteilnehmerinnen, man jabh ed ihuen an, wie hod) fie dad G-
lernte jchagen und wie danfbav jie fitv die grope Wiiihe ded Herrn Surdleiters jind.

verr Dr. Fried. Stocer danfte im Namen des ,,Noten Kreuzed” fiiv die jo wohl ge-
fungene Duvchfithrung deg funjes und beglitchvitnjdte Kurdleiter und Kurdeimehmerinnen 3u
dem jchdnen wmd fitv die Familie jegenbringenden Erjolge. Cr wimjdht, daf die Feit nicht nrehr
ferne jei, da die Téchter mit diefen Kenntnifjen ausgevitjtet ing Leben treten und jo mand)ed Leid
verhiiten fonnen, das durch falfche Schane und Umwvifjenbeit entjtanden ijt.  Er weijt ferner auj
die jo jolgenjdpvere Augenertranfung der YNeugebornen hHin und warnt ecindringlidy vov ,,Selber-
poftern®. Mt demt Wntjche, daly dad Gelernte praftijeh verwendet werde und dap jede Gelegenheit
vore den Sturdteilwehurevinnen yur Weiterbidung evgriffen wevde, jchlof ev jeine Aniprache, welde
warm verdanft wurde. '

Hievauf teilte Herr Dr. Vaumgarvtner die Diplowe aud, indem ev einige DHerliche
Worte davan fuitbfte.  Dann folgte dev gemiitliche Teil, dev einer frohen feitern Stimmung viej.

Wie jehr wdre ed im Jntereffe wnjerer Frauen und Tdchter ju begritfen, wenn diejent evjten,
mit jo viel Crjolg abjolvierten Kuvje da und dovt jolche folgen witvden. €2 fehit nicht am Wijjens-
drang Dei den meiften Frauen und Tichtern, jondern meijt an dev Gelegenbeit, jich {iber Dinge
befefrent it (ajfen, die int engjten Fujamumenhang mit der Gejundbeit jtehen.

Ter Hamavitervevein Aavan bdejdlo am 10. Degember jeinen 1. Samariterfind
mit einer Uebung grigern Styls.  Suppojition: Ctjenbafnungliif am Ljteingang ded Tunmnels ;
30 Wevwundete, die unter dvatlicher Leitung von Samavitern im Schulbauje erite Hitlfe evhalten
und mangel@ Plag in der Kranfenanjtalt in dem im Saalbaw injtallierten Notjpital untergebract
und verpflegt werden.

Dad Arvangement und dev Verlauj diefer Schlupiibung, die trop vielfader Hindernifje in
Gejtalt einer grofen Jujdjauermenge fid) obne Stovung piinttlih in der anberaumten Seit ab-
widelte, 3eugen von Umjidht und organifatovijhem Talent der leitenden Perjinlichteiten, JFaftoven,
weldje i Grnjtfalle nidht gemg ju jehasen waven. In den Giingen e jtidtiihen Schulbaujes,
wo bdie Notverbdnde angelegt werden jollten, trafen unjeve durd) die Avmbinde geeichneten
Samaviterinnen eben die lepten Vorberveitungen fiiv die allerndtigite Vequemlichteit der Verlesten,
af von ber Gavtenjeite Her die Vevwunbdeten=Trangpovte duvd) die Mannevabtetlung eintrafen.
Die Situation war jo natiivlidh und crnjthajt, dap jelbjt vieljdhrige Samariter ein banged Gefiih!
nicht unterdriicfen fonnten, welded erjt wid), nadhpem man jich von dev jacdhgemdaBen Behandlung
der 32 Fille (verjchiedenarvtige Briiche, Lahmungen, Werftaudhungen, Rig= und Brandwunden :x.)
iiberseugt.  Juv lUeberfiihrung in den Saalbau dienten die dem Samaritervevein gehirenden
franfeiwvagen und Brancards, jerner eine groge Angahl duvd) die Mdannerabteilung bevgejtellter
Nottransportmittel, unter welchen wiv alle evdentliden Tragbabhren mit Seffeln, Sdden, Velo-
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videu, 1. ). foand jpesiell Vritdernvagen jue Yumabnie von e b oan einent Sveuy aujgebingter
Bahren Lemerften.  Jur qropen Fejhaal war ingwijden von eter weitern Fraucnabteifung unter
dev Hitlfalehrering Fran Dr. Schenfer der WNotipital mit 32 Lagerjtitten und- ciment Cpevationdjaal
bevgerichtet worden: dad dazu verwendete Watevial it Cigentwm ded Samavitervereing, bder H0
fomplett ansgevitjtete Wetten fliv den Sviegafall oder et Mafienunglitd yve Verfiiqung  dat.
Nachdem die Venwundeten itberfithrt, gelagert und nac) BVeditvfnis gc}'tﬁrft worden, machte dev
llebungaleiter, Hevv Dr. Schenfer, cinen Nundgang duvch den Saal wnd evlduterte den jabhlveich
amuvejenden Bdjten die eingelnen Fille und hre Vehandhmg.

Die einjtimdige Pauje wurde ju Naumungsarbeiten benditt (Stroh und PWievde hatte Frl.
Seller in verdanfendwerter Weije gratid geliejert) wnd ald man jieh w9 Ubr tm tleinen Saal
auv obfigaten Crb&juppe mit Jugemiije jepte, dic beildufig bemertt, wiernt plendiden Aftivmitglied
Stritbin alte Chre madyte, atmete alles bepreit anf, ecine groge Yvbeit wav i jeder Weziehung
bejuiedigend bewiltigt worden.

Herr Dr. Sdyenfer beguiijte die Wertveter des Aentvatverveins vom Moten Strveuy, Hevrn Dr.
Sdyetty aus Bafel, Heven Dro ven Schulthen aus Fividh vom jdoeiy. Samaviterbund, unjere
Sgenteinuiigige Fraw Villiger-§eller”, Heven Dr. Streit von dev Settion Aarvgau vom Roten freny,
die Vertretung dee Gemeinderated, wnd fuitprte davan etnen furzen Mitcblick aur den beendigten
fuvs, m 30, Septemtber begonuen, vereinigte derjelbe wdhrend 30 Hebungsabenden 119 Teil
nehuer aug 17 verjdhiedenen Gemeinden wijeres KRantons und wieds dabei cine ganz minime Jahl
Abfengen auj.  Lestere Tatache, verbunden wit qrojenmt JIntevejie und ungeteilter Aujmertjomteit
orr Sebiifer cinerfeits und der aufferovdentlichen Hingabe von Hiilfzlehrern und Gruppencefs
anderjeitd allein crmiglichte das bei dev tbdiviouellen Pritffung in dent leften Woden  bewicfene
aute Nejultat, das die Diplom-Crteihing an jamtlihe Teilnehmer gejtattete.  AlS Neuerung warv
i diefent ®urd Unterricht in der Krantenpilege fity die weiblichen Tetlnehmer und Jmprovijieren
von Trvanadportmaterial fitv die Mdnnevabteilung durchgefithrt worden.  SdpvurgerichtSHaal und
ula dienten fiiv den lntervicht, ebenjo war die Kvanfenanjtalt von deren Lettung fir praftifde
Nebiungen zur Dispojition gejtellt worden.  Fwel Spitaldyzte und die Herven Miediziner unjever
Stadt battert jich in gewobhnter Liebenwiirdigteit am lntervicht beteiligt und und ju quigtem
Danfe verpilichtet.  Devv Dr. Schenter gibt dicjem (Gefiihle dev Tantbarteit jiir dad Wohhoollen,
das unjere Wehirden, wie alle itbrigen Freunde unjerer Vejtvebungen bei diejemt nlajie wicder
geeigt, it warmen Worten: Augdrvick und vergiht aud)y nidt, den Hevven Kollegen, wie den
Gruppencheis fitv ihre delbjtloje Mitwivtung nerfennung ju ollen.  Sein Schlufwort an die
Quvsteilmehuter ijt eine conjre Malhmumg, Samaviter ju jein nicdht mur mit dev Hand, jondern mit
dem Hevzen und aud) da, wo wan ohue Rotverband duvd) anbdere Hitlfsmittel unglittlichen (e
jchopfen dev menjchlichen Gejelljehaft fich wohltdtig enweijen fanmn.

@& jolgte die leberveidhumg praftijdher Gaben an die lieben SKleinen, die jo mande Stunde
willig al3 Verbandobjefte gedient und  jest mit jtvablenden Gejichtchen den woblverdienten LYohu
in Empfang naburen.

werr Drooven Schulthely aud Jivid) fpricht dfiber den giinjtigen Cindvuet, den die Schlufy
fibung bet ihm binterlajien, evnnmtert i tithtigem Weitevarbeiten auf dem betretenen Voden 1md
bringt jein Doy dent viihrigen Samariterverein und dejjen Prdjidiwm.

Herr Piavver Minvt von Entfelden, cin eijriger Kuwrsteilebmer, lobt die gute Mobde, welder
oerr Dr. Scdenfer wit jeiner ,, Samaviterei” jum Duvdhbruc) verholjen, mahnt die Samariter,
bejeheiden ihr Kinmen nie itbevjdhdten i wollen, al@ Menjchen fid) aber jederzeit ihvev Pilidyt
Unglitctlichen gegeniiber bewupt ju bleiben, dantt den Yehrevn und Gruppendhefd int allgemeinen,
demt , ftrannuen, jchneidigen, abev milden und frenudlichen Hevvn Heubevger, unjerm Meijter n
der Trandportmittel-=Jmprovijation, tn bejondern.

Der genditliche Tetl wwvde duvdy einen dreijtinumigen, bitbich flingenden Frauendyov evidfjinet,
an den jich o bunter Weibe deflamatovijehe, nuijifalijhe wund theatvalijche Vortvdge anjcdhlogjen.
Wer weiR, wad fiiv cine Riejenavbeit die Abjolvicvung ded Kuvjed and) fity die Teilnebhner wav,
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nuepte jtawnen itber bdie MWenge und Laalitat dev dramatijhen Davbietungen, die in Dur und
Moll immrer wicder ang Samaritevwejen anflangen.  Wenn Fleih und Ausdawer fitv die Vereins-
bejtrebungen in diefer Weile anbalten, wird der Samavitervevein awcd) i Jubungt jeiner Aunfgabe
gevedht werden fnnen.

L o
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Bermifchies.

fingienifhes ans Amerika. Dev Projefior fiie Kinderheilfunde an dev Wiener
Univerfifit, Dr. Theodor L,\CfJCLIL[J hielt diejer Tage tn Wien etrtent Vortrag itber
dic Gindritcte, die er auf jetner MNeije nach ©t. LYouid empfangen Hat. v fithrte
nach einem Verieht der , Wiener Jeit” w. a. folgendes aus: ,Die amerifanijchen
Sinder werden fajt nuy tnmt[lcﬁ aufgesogen. Die Bruftnahrung iit felten. Daju
haben die cvwerbenden SJrauen feine Aett und Anunen mbtu cinfach nicht. €38 ver-
dingt jich feine Fraw als Anmume, wm thre dem eigenen Kinde bejtimmte Nilch cmem
fremden §inde s verfaufen. Die finjtliche Lum[mmq mit Kubhmileh fteht u[m
im %nhuqnuh Dic Avenen hc*lc[)cn ihre Weilch - tadellofem Suﬂnnb aué , Dis-
perjavies ¥, die Neidhen aus u[unatnuc““ Die Wl it gut, vein gewonnen
und wnter grojier qu]c[)muﬁunq gefiihlt. Jn den i’abnmtvricn ijt fie jehr teuer,
jie foftet dovt tdglich swer Mlavt: dort wud jie von erzten duve) Negepte ver-
jehrieben; zum Veijpiel verlongt der Avzt Vil mit em Progent Envetf, fitnf
Prozent Fett, jicben Wrogent Sucker upv., ur allen Vartationen. Cine bejondeve
Shejialitit “)hnvufas, di¢ wiv hacf)tcn jollten, narI),naE)nun jind die anusgezeichneten
Warterinnen. Die Kvanfenprlege it zu qropter Vollfommenbhert entwictelt, nicht
bet Denr Trden, die fier feme MNolle ww[cn, jondernt alg Latenpflege. (Emc
il)ftcnmtiil[)c wijienjchaftliche 9[11;%[1iﬁunq crgieht gefchulte, chucn[)aftc Kinber=
plegerimen, jogenannte drink-nurses.  ajt jedes Spital fat jein Nurjed-Home,
wo fiinfaig bis ub)lq Wilegerinmen in c[aqmmn Réwmen wie i einem mobernen
Hotel wobhnen. Dort bletben die EJuIbL[)Lu dret Jabhre. Danach fonnen fie austreten
wmd als ‘blmatprlLqemmm titiq fein, oder fie finnen im Spital bleiben. Die Nac)-
frage nach jolchen Pilegerimmen it uqlq e fonnen ihrer nicht genug auuqcblibd
werden. (S Q[cy,tc aber jpielen die Frauwen tn Amerifa feine hervorvagende Nolle.
Studentinnen qibt ¢ allerdings eine Wenge. Wiele geben unteriwegs ver Wiyjen-
jehaft verloven, die anderen beguitgernt jic) mit untevgeordueten dvy t[uf)cn Stellungen.”

Profejior Ejcherid) famn die ungewsdhnliche by qwnmhc Durdbildung
Des mmntamu[)m WVolfes nicht gemuq vithmen, die “’seuc[)melmmq, die mit Wafjer,
Lujt, Seife und ‘nanbtm[)cm ubua[[ qetmﬁm wid, den grogen Trieh nach Sauber-
feit und Neinlichfeit. Vo Amerifa wdre n diejer Hinjicht tn Cuvopa nod) mandyes
ju levnmen. (St Btg.)

Sanitarifdyes Grofftadielend. Yaut amtlichem Vevicht jind iu der Millionen-
jtadt London mnerhalb cines Jabhres 39 Perjonen verbhungert. . WViele gehen laut
Schilderungen dev Prejfe duveh Not und Entbehrung langfam bem Tobe entgegen.
Man fucht nac) Deitteln, um ein Heer von 122,000 Hhungrigen Kindern jpeifen zu
finnen, Ddie jeden Neorgen jur Sule fommen, obhne et Jrithjtict genofjen zu
haben. Die mclrad in Anjpruch genommene Privatwob(titighett fet ungeniigend fiiv
die Vewdltigung des Nicfenelendes.
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