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dreugingsiteile werden jie entjprechend cingeychnitten, jo dap Jic mcmander gefiig
verdent fonnen.  Dicfe Krveuyungsitelle liegt civea 25 em unter den Seitenjtangen
08 farveng. Ein Rundholy (e) vor 63 em Linge verbindet die deiden Kreuzungs-
tellen (linfé und vecdhts). Fig. 64 III veranjchoulicht die Anvt und Weife der Wer-
yindbung auf dev emen Seite. Wlle dret Hier jujammenitofenden Rundhilzer werden
nit Setlen jolide an die cijerne Stitjtange fejtgebunden. Die jdhicfen Stangen
wefeftigt man auc) mit Striden an die obern Tuerhvlzer (a w. b) an den Stellen,
vo fie auf denjelben aufrubhen. Sulest paft man Fwijchen die vordern und Hintern
ihiefen Stangen noch) je e Querholy (f u. g) von 70 em Yange. Dicje lehtern,
welche die Tragbafren tvagen jollen, mitjfen cinen Abftand von 195 em vouein:
ader haben und mufy die Hihe, tn dev jie angebracht werden, entjprechend gewihit
werdent. Jn unjerm Falle jind jie vorn 23 em und Hinten 13 em vou den obern
Cuden der jhiefen Stangen entfernt. Dicfe Laterftangen werden an dev vichtigen
Stelle fejtgenagelt und wie in Fig. 64 mit Blechjtreifen befejtigt.

Soll ein Verlepter trandporticrt werdben, jo wnd er junddit auf cine Tvag:
babre gelagert, damn hHebt man [eptere auf den Wagen, jo dafy die Tragbalren:
jtangen auf den obernt Querhdfzern anfruhen. Ber langevm Trandport ijt e3 vor-
tetlhaft, die Tvagbahre mit Schnitven ober Seilen an das Trvaggeriijt fejtubinden.

(Fortjeung folgt.)

Krompfadern und Beingefdhwiive.
Bon Dr. € N in K.

(Sdlug.)

Die Behandlung der Krampjadern bejdhrdntt jich — abgejehen von gewifjen
vadifalen, aber nicht tmmer gefabrlojen opevativen Cmgriffen — augjchlichlich auf

cie. Milderirg der damit verbundenen Bejdpverden und Unannehmlichfeiten. Dies
tinnte anv einfachjten gefchehen duve) gamzliche Vermeidung des Stehens, d. 0.
burd) anfaltenves Stillliegen, wo miglic) mit Hodhliegenden Fiten und ticf-
licgendem Rumpfe. Da aber aus naheliegendent Gritnden die allevwenigiten Kranten
jich einer folchen Suv untevziehen fdmnen und wollen, jo bleibt ald cingigez und
bewdhrtejtes Mittel gegen Krvampfadern nmur dev Trudverband iibrig, jet es
Form von Emwicdelung der Beine mit Nollbinden oder duvd) dad Tragen von
elajtijchen Sehnitritviimpien. Diefe Gummijtviimpfe, welche anbhaltend getragen
werden, find aber [eider e etwad fojtipieliger Arntifel, zumal fie nicdht gewajchen
werdent ditrfen wd Hfterd nen angejdafft werden mitjjen, jobald jie ihre Clajtizitit
verficven. {Fiiv die metjten Fdlle veicht em gqut und funjtgevecht angelegtor Ko ll-
bindenverband aud, wozu {ich am bejten dreifingerbreite, ungejdumte Flanell-
oder Tricotbinden eignen. Aber wolhlgemertt: nicht vag Trvagen eciner Vinde iiber-
haupt 1jt die Hauptjache, jondern der gute Erfolg Hingt (ediglich davon ab, vb der
Werband nad) allen Regeln der Kunjt o angelegt wird, daf ev, bet den Jehen



anfangend und (unter Fredajjug dev Fevje) 013 s Kwe oder nod) weiter hinauf
reichend, itberall cinen gleichmajigen, weder ifibertricbenen noch ungeniigenven Dt
auaitbt wnd an feurer Stelle cinjchniiet. Tag alled mufy bet einem Sadveritndigen
gelernt wnd jo lange geitbt werden, bis dic nitige Fevtigtett und Gewandtheit er-
langt 1jt. Uebrigens it es fitv alle Fdlle Defjer, wenn fremde Hande die Anlegung
des WVerbanded bejorgen, da der Kranfe jelbjt jich jeine eigenen Vewe jehr felten
richtig etmwickeln fann. — Won Jett zu Jeit, d. [. jobald die Binde [(ocker oder
jehmupig witd, muf diefelbe abgenommen, gewajcdhen und jofort duvd) eine jaubere
erfetst werden. Vebjtdem ol der Kranfe jederzeit jo viel wie miglich die aufrechte
Stellung und bejonderd anbaltended Stillejtehen vermeiden und ded Nadhtd auf
$Hochlagerung der Veine bedacht jein. v Verhiitung (djtiger Komplifationen (Haut:
ausjchlage, Sejdhwive ujw.) Jind Remlichteit, fleipige falte Wajchungen, Vorjicht in
Beyug auf Verleungen dev Haut duve) Anjtogen, Stiefeldruet 1. dgl. bie beften
Sdyutsmittel.

2. Beingejdypwiire.

Nicht alle an den Unterichentelnn jo itberaus Haujig vorfommenden Gefchwiivs-
formen jid eigentliche Kvampfadevgejchmwiive, d. . die unmittelbare Folge vou be-
jtehenden Krampfadern; fondern etne groe Sabhl dev Fille Detrifit jolche Leute,
welche nicht mit audgejprochenenr Kvampfadern behaftet find. Da aber die aller-
metjten Beingefdpoiive 1hrve Entjtehung der namlichen allgemeinen
Grundurjadye verdanfen, dic wiv oben fiir die BViloung von Krvampfabern
fermen levnten, ndmlich einer vendjen Kvcislaufitovung (Staunng) und dadurch
bedingten Grndhrungsitorumg der Haut wnd ded Unterhautiellgewebes, jo difte
ciie Buge Wejprechung alles deffen, wag man furjweg mit dem gemetnjomen
Ytamen |, Untevjchentelgefchwitve” zu begeichuen pilegt, im Mnjchluf an bdie Betvad)-
tig der Krampfadern wohl amt Plase jein.

a. Dad eigentliche typijche Krampfadergefdhwiir fist mit Vorliebe
unter oder finter dem mnern Jukfudchel und entjteht gewshnlich dort, wo vorher
ein fleier Svampfaderfnoten geplatt oder eine fletme Hautpartic duvch) Krasen
oder njtofen oder durch Neibung ovder Duwct oberflachlich verlest war. — Daf
aber eine jcheinbav jo unbedeutende und davim metjtens gav nicht bDeachtete Ver-
(epung (3umal bei mangemder Schommg und Newnlichteit) jo gav feine Neigung
s rvajcher Heilung und  Ueberhiutung zeigen, jondern fich) vielmebhr duveh qdng-
(ichen Zerfall dev Haut binmen Eivgefter Seit i ein inumer weiter um jich frefjended
citernded Gejdpviiv vevwandelt fann, dag crtlavt fid) einztg wd allein aug der
frither  gejchilderten franfhaften Vevdnderung der mit duvchgefictertem Blutwajjer
durchteantten, in ithrer normalen Crnabhrungswetje vielfac) geftdrten Sewebe.

Dag SKvampfadergejchwitr, dasg bald einmal die Grdje ctned Swangigrappen:
jtitcfes evveichen fann, zeigt entjiindete, verdictte Rdander und einen mififarbigen, leicht
blutenden, bei der (eifeften Bevithrung ober Servung gewdhnlic) lebhaft Jchnerzenden
Grund und macht ehlieflich dem Kranfen dad anbaltende Stehen wnd nomentlich
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a3 Gcehen auf holperigen Wegen i ciner jolchen Tual, daf ev jicdh zuleht not-
ebrungen dagw entjehliefst, fid) nd Vet zu legen und chwad Cenjtliched gegen
ein qualvolles Letden u tun.

Aber nach der meift wnendlich langjam und mithjam ecfolgten Ausheilung und
Bernavbung des Gejcwined bleibt der avme Patient fitv alle Zufunft dev Gefahy
on Riictfallen audgefebt, tndem die avbe unter der gevingfitgigiten oberflachlichen
Reizung obev Verleung bejténdig wicder aufzubrechen und durved) rajchen Sexfall
on neuem it e Gejdpviiv verwandelt ju werden droht. Man mup jolde Falle
wg cigener Anjchanung fennen gelernt Hhaben, wm zu begreifen, weld) verhiingnis-
olle Stovungen der Avbeit3- und Crwerbsfabigleit fiir die Vetveffenden mit einem
o Hartndctigen 1nd Hetmtitctilchen Leiden verkniipft {ind und wie jchere Opfer ihre
it monatelange Untertitbung unter Wmjtinden den Avmen= und Krvanfenfajjen auf:
vlegen fann!

b. Auch die gewdhnlidyen, nidht auf Kvampfadern bevuhenden
Beingefchwitve laffen fic) iwie jchon angedeutet, in den meijten Fallen auf
endfe Stawung und dadurd) Oedingte Sivfulations- und Crndhrungdjtivungen in
e Geweben Furitctfithren. Sie fommen fajt audjdlicplich bei Leuten aus der
wheitenden Ktlajje vov und entjtehen am leichteften ant der Worber- oder IJnnen=
Tache ded nterfchentels, wo die Haut iiber dem Schienbein cine gejpannte, wenig
yerihiebbare Lage und das lUnterhautbindegewebe ein jehr entiwvicelte, dev leber-
itllung und Stawmung ftart audgejeited WVenennety bejitt. — Vieles Stehen, Mangel
m Neinlichfeit, Vernachldfjigung von fleinen, anjcheinend Oelanglofen LVerlegungen
det Haut, oberflac)liche Abjchitefungen derjelben (3. B. duvd) Kragen mit den
singerndgeln) jind die gewdhnlichjten vevanlajjenden Urjachen fitv die Bildbung dicjer
Beingejdwiire, deven Kranfheitsbild und Verlauf im allgemeinen denen der Kramypf-
ndergejchmiive entipricht und die, jolange der Kranfe umbevgeht, ofhne alle Neigung
sur Selbjthetlung bejtindig weiter um jid) greifen, ja i bejondersd jchweven Fallen
den Untetjchentel gany wmfreifen.

Je linger ein jolcher Patient die Sache vernachlifjigt, defto mehr dehnt {id)
der entziindliche Prozel auf die Nad)bavgewebe aug: ¢ finnen fid) in der Um:
gebung des Gejchis frither nicht beftandene Svampfadern, Hautausicdlige (be-
jonbers juctende Cfzeme), SKnodhenbhautafjeftionen, Venen= und  Lympigefiientsin-
bungen, Rotlauf ober eigentitmliche Wudherungen wund Verdicungen dev Haut ent-
wiceln, wobdurch der Unterjchentel jehlieflich in cinen plumpen, unformlichen Klog
verwandelt und jogar der drofhenden Sefalhr ciner Amputation ausgejelt werden fan.

Die allgemeinen Grundiise fiiv eme vationelle Behandlung aller
Beingejdmwiive ergeben i) aus dem bisher Gejagten von jelbit.

Jn erjter Linte muf man der Entftehung jolcher Gejchiive miglichjt vor-
subeugen und gu rechter Jeit auf eine vajche Heilung und Vernarbung auch) dex
geringfiigigiten Wunde oder Verleung am Unterjchentel bedacht jem. Am beften
geliegt Died durch jofortige Bettruhe, Hochlagerung ded Veined und gropte Rein=
Haltung der verlesten Stelle, wozu frijhed Brunnemwaijjer vollfommen geniigt.



Jjt es aber due) Wernachldjyigung oder Nangel an Schonung beveits uv
Gejcpoinegbildung gefommen, dann mufy wnverziighich eine methodijeh) durchgefithrte
duatliche Behandlung Pla gretfen. — Auch wm dicjem Falle wid lingeres Vett-
fiegen und Hochlagering des franfer Veines die Stawung wund damit das lnter-
jchenfelgeichoiiv am evfolgreichiten Oetdmpfen wnd die jonjtige Vehandlung wirtjom
unterjtitgen.  Aber dic wenigitenr Kvanfen dev arbeitenden Klajje Bnnen jich ofhne
fchrocre Sclyiadigung ihrer Cuwerbsverhiltnijje eimer jolchen andancrnden Liegefur
untergichen. Dedhald wird der Avzt - - wenigftend fite fleineve, nicht 3u umfang-
reihe Gejchwiive — eine Behandlungdmethode wihlen, weldhe dem Krvanfen dad
Umbergehen mit etnem daucrhaften Dructverbande gejtattet, obhne dajy die Heilung
pes Gejchwitrs allzu fehr verzdgert wird. Jm Heftpflajterverband, gany bejonders
aber in dem meuerdingd vielfach bewdbhrten Fintleimverband bejien wir die beften
Mittel, um died zu ermiglichen.

Jah crfolgter Vernavbung des Gejchwiied it ur Verhittung von NRiickfilen
pa3 Tragen eined Sdnitrjtrionpfes oder die Eimvictlung mit Flanell- oder Tricot:
binden jehr zu empfeflen.

Tafy cine NRadifalhethmg vonu Kvampfadergejchwitven durd) emen operativen
Cugriff, Dejtehend in der lUnterbindung dev Unterjchentelvene, evzielt werden fanmn,
jet hier nuv nebenbet Demertt.

e

Einen beariiBenswerten Sdyritt sur Mithilfe bei den Kriegs-
vorbereitungen des Roten Hrenges

hat ber gemetnmiiBige Fraucnverein Lemgbuvg getan, mdem ev am 13. Miat der
Diveftion des jdpwergertjchen Roten Kvewzed die erfreuliche Melbung machte, day
ev fiiv den Sriegsfall Dei Sumfelr und  Verwundetentransporten voriibergefend
Mntevfunft fitr 20 Wann in Betten und Verpflequng fitr 100 Mann
bereit Balte.

1. Jm alten Sdjulhauje jtehen zwer Lofalititen zur WVerfiigung, die eine Fur
Untevbringung von 10 Betten, die andeve ald volljtindig eingevichtete Kiiche und
@pciiegimmm fiiv 50 Mann.

2. Jn ber sIen]ibotmﬂd)ulc jind ebenfalls n viev Jimmern 10 Betten zur
Ver fuqunq, nebft Ritche und Speijezivumer, fiiv 50 Mamn, volljtandig etngerichtet.

3. Cin allejtehendes, jur Dienjtbotenjchule gehorended Lofal fjteht alg
Burean, Wadhtlofal ober abge]onbemé Shanfeng,tmmu jur Verfitgung.

%luf;crbun hat fich dev gemeinniibige Frauenverein Lenzburg dem Jentvalverein
vom Roten Kreuy als Kovpovativmitglied mit einem jihrlichen Veitrag angejc(ofjen.

Die “ucftmu pes fchetgertjchen Roten Ehcu,,o» hat mit grofer Befriedigiug
von diefem initiativen Vovgehen des Lengburger Frattenverens Kenntuis genonunen
1nod [)ont piefes VBetjpiel praftijher Mitarbett bei den Worbereitungen fitr bdie
jweven Tage friegerifer %ermtd{ungen werde auch andeve Hiilfdvereine Fur
Nadhahmung anjpornen. €s timnte ficher noch dicjev oder jener giinftig gelegene
Bevetn die Vorbereitung eter Uebernachtungd- wnd Erfrifchungsitation fiiv cuen
Kvanfentrandport an die Hand nelmen.
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