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Unterhautgewebe. Die Vberhaut 1t cme volljtandig gefithlloje, miw jum Sduge dev
Yederhaut bejtimmte Schicht, die i fortwibhrendem Wedhjel bt‘qunen 1jt und daber
Fortwifrend in cingelnen fleinen Schuppen abgejtofen wid. Die Lederhaut enthiilt
i fletnen WVonwdbungen die .‘J(emmczﬁlgungul purch die wus dad Tajtenr und
Sithlen ermiglicht wird. Sie enthalt fevrner auper den Haavwzeln Jahlrciche Driijen,
nidmlic) die Scpweiy- und Talgdritjen, deven Ausfithrungzginge die Oberhaut duveh-
jeben und deven Wiitndngen auc) als Poven bezeichnet werden. €S {ind dies alfo
fetne etgentlichen Lodher, mnbcm ¢3 ind die Wiiindungen von Blindjdcen. Die
Angahl der Sehweifdritien it auf viele Millionen gu jchdgen. Jhre Gejamtheit
witd auc) als die dritte Vieve des Menjchen bezeichnet, weil jie ,3111mmmnqumnnmn
ungefafr die ®rife ciner Nieve Haben wiivden wnd wetl fie ungefihr diejelben Auf-
gaben auerfitllen haben, wie die MNieven.

Davaus_ergibt jid), daf dic Haut afs et L 1eimtbcre~% Organ unjeres Kovperd
uufoum en it ba}; ic ein Ovgan von chiva derfelben Vedeutung ijt, wie die Yeber
und der Magen. uc Huterdritckung  dev Hautfunftionen oder mur ein teilivetjer
Qusfall vderfelberr, wie ev bet auggedehuten Verbrenmungen vorfommt, fithrt denn
aicf) den Tod Hevbel.

Die Haut braucht aber, im Gegenjase Fu den nneren Ovganen, eie bejondere
Phlege, weil fie in ihrer gangen Ausdehmmg duferen Cnflitfjen Fugdnglich ift
Bov alfen Dingen 1jt s notwendig, die aus Staud, Hautiduppen, Klciderfiver
ud Schweify gebildete Krvujte vegelmafsig zu entfermen, die fich) immer wicder ar
per Hautoberfliche bifdet und die , Poren”, vichtiger die Dritfemmimdungen ver:
jtopft.  Dies wirh durd) Vidder evveicht, die je nach der Jahreszeit und Bejehiftr
qung haufiger oder jeltener nitig jind. Jm Gegenjate zu den Heilbidan (Stabl-
Sool= ufo. Bidern) empjiehlt o3 fid), zu dicfenr Meintgungsbidern auch Seifi
U verwenden.

Welche Wirme 1jt nune fitr et der Hautpflege dienendes NReintqungdbad 3t
cmpfehlon. Wenn wiv, wie man wohl allgemenr vovausjesen fam, feine Wirny
entzichent und auch feine Reaftion Hervoveufen wollen, jo diivfte jich cine %sunu
wirme empfehlen, die dev des Kiovpers ungefibr gleichfommt, afjo etwa 350 C

28° R. Da mun aber jolehe Bider, namentlich) wenn man fie tiglich) gebraudht
‘wn Storper evmiiden, weviweile man mw flIl;,L Aeit im Bade wid jchlicke dasjeld
mit ctner fury dawernden (Y, Winute) falten Tujche ab. Daduvel) gelingt 3, jowol
die Ermiidung  abjujdpwdcdhen als ciner thu[tung vorzubengen. —— Beim Vadey
oder Schwinment tn Freten famr man: viel medrigere ‘Tempevaturen vertragen, wei
jich dev Simpel algdamn durcl) die eigene Bewegung enwdrmt. Tas fdltegefithl nad
per falten Pujche oder nad) dem falten Bade madht fehr fehnell einer wohlige
Tarme %[ah, mcmt man i nac) dem Vade mit cmem groben Tuche frottior:

Tag tithle Bad tm freien Wajjer bleibt fiir den Sommer ald em tdgliche
Crfrijpmgg- unb Memigungsmittel unitbertvoffen.  IJm- Winter  bicten Wannen
und Tujdyebdder einen uyah, der ebenjo jur Crfufdung des Storpers, zur *’[n
requng deé Stoffwed)ield wnd jur Hehmg dev wmttattqtmt beitvagt.  Dr. S,

Deutjhes , Notes Kveuz”.)

g-trtd]ttglmq — Der uter Nve 59 der lepten Kuschronif angefiih
Samariterfurs wede nicht, wie es teetimlich Heipt, m Thabvel, jondern i
Dorgen abgehalten, was wir ju bevichtigen Ditten.
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