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fennent vollfonunen den guten Willen wd uneigennitBigen S wjerer Samavtter-
hitlfalehrev. Aber gevade bet thuen, die lehrend auftveten und den praftijchen Teil
vont Surjen ju leiten Haben, ijt die Gefabhr qrof, dafy fie the Konnen gang wmwill:
titelich u {iberfchasen beguimen und vielleicht gang harmlos tn das eberfamariter-
tum Hineingevaten.  ALs jolehes mitffen wir es begeichnen, wenn Hiilfslehrer in
den Vercinen 3 B. Vortvige balten iiber die , Tatigfeit und Pflege der Haut”
und dbnliche in dad Gebiet der Phyfiologie und Hgiene emjd)lagende Gegenjtinde.
Das ift Sache desd Arztes und mag jur Velehrung audgebildeter Samariter etwa
etmmal geboten werden, abev dev Hitlfslehrer ijt, bet aller vorhandenen praftijcyen
Lehrbefahigung, dagu nicht qualifizient.

Tir Hoffen, daf unjeve Lejer gleich uns iibergeugt fein werden von der Not-
wendigfeit und dem jegendreichen Wirken eined gerade n jeiner ,Befdhrantung”
metjterlichen Samariters wnd i der Verbanunmumg des vielgejdhdaftigen, aufgeblafencn,
widerfinnigen und jchidlichen , Ueberjamarvitertumsg”! Dr. H.

Ayt

Saden und fjautpfleqe.

Ein Mabhmuoort 5um 5Begi1m der warnen Tage.

Dag Babden und die Badeeinvichtungen jind mehr ald bic metjten anderen
1)1)gunm[)m Vortehrungen dem Wedhjel der Jeiten, fojujagen der Mode unter-
worfen gewejen. Im lterhome, wifjen wiv, jeidyneten fich namentlich die Rimer
e fletpige “%cnulaung der japlreichen und oft geradezu jchwelgerijd) ausgejtatteten
Badeanftalten aus. Jm Mittelalter gab es i Deutjchland allenthalben, jelbit in
den fleinften Stidten, oSffentliche Vider, die danu in ypatever Seit allindhlich ein-
gingen. Erjt i newercr Jeit hat man der Ausgejtaltung des Volfsbadewejens
wieder mehr Sovgfalt gewidnet, um allen denen, in deven Wohnungen fetne Babe-
cinvichtungen vorhanben {ind, die Moglichfeit und die Wobhltat ded Babed 3u ver-
ihaffen.  Cine wejentliche und mwertvollere Srgingung finden bdieje Beftrebungen
durc die Cumichtung dev @d)u{ﬁﬁbm

Nicht itbevall it e8 moglich, Badewamnen oder grifere Vecten mit Badewajfer
sur Verfiigung zu jtellen. DBisweilen fprechen auch, namentlich wo mit dem Wajjer
qefpart werden muf, Hygienijche Bedenten gegen cine gledzeitige Benubung des-
jetben Wajfers durc) mehreve Perjonen. Nian I)t[ft jich i diejen Fillen zwect:
mdfig T Mm{) die Einvichtung vor Braujebadern. IJm Sommer aber, wenn die Wirme
der Luft o3 gejtattet, jollten tmmer noc) mebhr die Bader im Freten, i Flitfjen und
Seen in Gebrauc) genommen werden, jhon weil {ich) damit die utrdgliche und ge-
junde Bewegung ded Schwinmmens verbinden (Ght.

Weshalb baden wiv mm aber und was erveichen wiv durch) dag BVaden? —
Das Baben 1t dad widhtigite Mittel fitr die Hautpflege. Wern man von dev v
titmlichen Vorjtellung abjieht, wonach die Haut cine ledevavtige Hiille ijt, die durd)
die Poren wie ein Sied durdhlochert 1jt, und wenn man fic) die Be]c[)anenbmt per
Haut, wie fie wirtlich) ijt, tlar madht, jo evgibt fich) folgendes: Die Haut befteht
aus mehreven Schichten, die fid) bet mifvojfopijcher 1111tu]ucf)unq bcuthd) vonetn-
ander unterjcheiden lajjen. Auf die diinne Schicht dev DOerhaut (die man afls jolde
bet Verbremmungsblajen foliert betvachten fann), folgt die Lederhaut und dann dad
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Unterhautgewebe. Die Vberhaut 1t cme volljtandig gefithlloje, miw jum Sduge dev
Yederhaut bejtimmte Schicht, die i fortwibhrendem Wedhjel bt‘qunen 1jt und daber
Fortwifrend in cingelnen fleinen Schuppen abgejtofen wid. Die Lederhaut enthiilt
i fletnen WVonwdbungen die .‘J(emmczﬁlgungul purch die wus dad Tajtenr und
Sithlen ermiglicht wird. Sie enthalt fevrner auper den Haavwzeln Jahlrciche Driijen,
nidmlic) die Scpweiy- und Talgdritjen, deven Ausfithrungzginge die Oberhaut duveh-
jeben und deven Wiitndngen auc) als Poven bezeichnet werden. €S {ind dies alfo
fetne etgentlichen Lodher, mnbcm ¢3 ind die Wiiindungen von Blindjdcen. Die
Angahl der Sehweifdritien it auf viele Millionen gu jchdgen. Jhre Gejamtheit
witd auc) als die dritte Vieve des Menjchen bezeichnet, weil jie ,3111mmmnqumnnmn
ungefafr die ®rife ciner Nieve Haben wiivden wnd wetl fie ungefihr diejelben Auf-
gaben auerfitllen haben, wie die MNieven.

Davaus_ergibt jid), daf dic Haut afs et L 1eimtbcre~% Organ unjeres Kovperd
uufoum en it ba}; ic ein Ovgan von chiva derfelben Vedeutung ijt, wie die Yeber
und der Magen. uc Huterdritckung  dev Hautfunftionen oder mur ein teilivetjer
Qusfall vderfelberr, wie ev bet auggedehuten Verbrenmungen vorfommt, fithrt denn
aicf) den Tod Hevbel.

Die Haut braucht aber, im Gegenjase Fu den nneren Ovganen, eie bejondere
Phlege, weil fie in ihrer gangen Ausdehmmg duferen Cnflitfjen Fugdnglich ift
Bov alfen Dingen 1jt s notwendig, die aus Staud, Hautiduppen, Klciderfiver
ud Schweify gebildete Krvujte vegelmafsig zu entfermen, die fich) immer wicder ar
per Hautoberfliche bifdet und die , Poren”, vichtiger die Dritfemmimdungen ver:
jtopft.  Dies wirh durd) Vidder evveicht, die je nach der Jahreszeit und Bejehiftr
qung haufiger oder jeltener nitig jind. Jm Gegenjate zu den Heilbidan (Stabl-
Sool= ufo. Bidern) empjiehlt o3 fid), zu dicfenr Meintgungsbidern auch Seifi
U verwenden.

Welche Wirme 1jt nune fitr et der Hautpflege dienendes NReintqungdbad 3t
cmpfehlon. Wenn wiv, wie man wohl allgemenr vovausjesen fam, feine Wirny
entzichent und auch feine Reaftion Hervoveufen wollen, jo diivfte jich cine %sunu
wirme empfehlen, die dev des Kiovpers ungefibr gleichfommt, afjo etwa 350 C

28° R. Da mun aber jolehe Bider, namentlich) wenn man fie tiglich) gebraudht
‘wn Storper evmiiden, weviweile man mw flIl;,L Aeit im Bade wid jchlicke dasjeld
mit ctner fury dawernden (Y, Winute) falten Tujche ab. Daduvel) gelingt 3, jowol
die Ermiidung  abjujdpwdcdhen als ciner thu[tung vorzubengen. —— Beim Vadey
oder Schwinment tn Freten famr man: viel medrigere ‘Tempevaturen vertragen, wei
jich dev Simpel algdamn durcl) die eigene Bewegung enwdrmt. Tas fdltegefithl nad
per falten Pujche oder nad) dem falten Bade madht fehr fehnell einer wohlige
Tarme %[ah, mcmt man i nac) dem Vade mit cmem groben Tuche frottior:

Tag tithle Bad tm freien Wajjer bleibt fiir den Sommer ald em tdgliche
Crfrijpmgg- unb Memigungsmittel unitbertvoffen.  IJm- Winter  bicten Wannen
und Tujdyebdder einen uyah, der ebenjo jur Crfufdung des Storpers, zur *’[n
requng deé Stoffwed)ield wnd jur Hehmg dev wmttattqtmt beitvagt.  Dr. S,

Deutjhes , Notes Kveuz”.)

g-trtd]ttglmq — Der uter Nve 59 der lepten Kuschronif angefiih
Samariterfurs wede nicht, wie es teetimlich Heipt, m Thabvel, jondern i
Dorgen abgehalten, was wir ju bevichtigen Ditten.



	Baden und Hautpflege

